GOBEKLITEPE Saghk Bilimleri Dergisi ISSN 2757-6221

SANLIURFA’DA ANEMIiYI ONLEMEDE KULLANILAN GELENEKSEL
TEDAVILER

TRADITIONAL THERAPIES FOR PREVENTION OF ANEMIA IN SANLIURFA

Ogr. Gor. Feray KABALCIOGLU BUCAK
Harran Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, SANLIURFA

Dr. Ogr. Uyesi Hiiseyin ERIS
‘Harran Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, SANLIURFA

Amac:

Gelismekte olan tilkelerde oldugu gibi iilkemizde de geleneksel tedavi tercihi dnemli bir
halk sagligi sorunudur. Son ¢eyrek yilizyilda oOzellikle gelismis iilkelerde bitkisel iirlin
kullaniminin popiiler olmasi iilkemizde ‘“aktar sorununu” yeniden giindeme getirmistir Bu
aragtirma Sanlurfa’da yasayan gebelerin anemiden korunmak ig¢in kullandiklar1 geleneksel

uygulamalari tespit etme amaciyla yapilmistir.

Yontem:

Kesitsel tiirde olan bu arastirma, Haziran — Agustos 2018 tarihleri arasinda Sanliurfa
ilinde gerceklestirilmistir. isveren ve maliye kaydi olan, arastirmaya katilmayr kabul eden
toplam 27 Attar kaynak kisi olarak arastirmanin Orneklemini olusturmustur.  Goriisme
strecinde sorular sorularak, derinlemesine goriisme teknigi kullanilarak, kaynak kisinin
konusma ve miisteri akist bozulmadan yaklasik 20 dakika goriisiilmiistiir. Izin almarak
goriismeler kayit altina alimmistir. Verilerin degerlendirilmesinde analitik rubrik yontemi

kullanilmustir.

Bulgular:

Bu calismaya konu olan Attarlar saglik ve sistemik hastaliklarla yonelik geleneksel
tedaviler yapmakla beraber; kadin sagligi, gebelik, dogum ve lohusalik ile ilgili geleneksel
tedaviler yapmaktadirlar. Yapmakta oldugu geleneksel tedavileri aile biiyiiklerinden ( dede,
baba, akraba vb...), yaninda c¢alisilan ustalardan, literatiirii arastirarak, daha Once tedaviyi
deneyimlemis miisterilerinden 6grendiklerini belirtmislerdir.

Gebelere onerilen ve uygulanan geleneksek tedavi incelendiginde; Aci Kelek (Esek

Hiyar1), Ac1 Ot, Biberiye, Andiz, Bugday Basagi, Bogirtlen Kurusu, Ceviz, Civanpergemi,
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Cakal Erigi (Yaban Erigi), Dag Cilegi, Dag Kekigi (Zahter), Dev Kivircik Hardal Yapragi,
Dulavrat Otu, Dulavrat Kokii, Ebegiimeci, Egir, Findik, Giil¢igek, Hurma, lhlamur, Isirgan
Otu, Kaba Yabani Yonca, Kara Cali, Karahinba, Karamis Kara Dut, Karamuk, Kekik Keten
Tohumu, Kirkkilit Otu Kirmizi Kantaron, Kuru Incirli (Helesli), Kusdili, Ciyancik,
Cobandegnegi, Esek madimmagi, Kec¢imemesi, Kayiskiran, Madimalak, Canotu, Gibisgan,
Ebemekmegi, Badima, Badimak, Badima, Badimah, Madik, Madimalagi, Kuseppegi,
Kuseymeyi, Bezmece otu, Casurik, Cobanekmegi, Epenek, Ebemkiimeci, Kadimalak,
Kadimelek, Kusbarik, Kusmemesi, Kuru Uziim, Kustursusu, Kuzu Kulag, Kirtursusu,
Eksikulak, Ebeneksisi, Eksi ot, Dirso, Ezeltere, Eksice, Eksilik, Eksimik, Egsikulak, Egsimene,
Oglak kulagi, Seytan kulagi, Tursu otu, Eksicek, Eksime, Tirsika tirse, Eksileme, Kuzum
oglagi, Eksimcik, Eksimenek, Eksiotu, Evelik, Trisov, Katirct kuzukulagi, Kegi sakali, Kece
otu, Maydanoz Tohumu, Ogul Otu (Melisa Otu, Limon Otu), Pancar Kokii, Pancar Tursusu,
Pau D’arco Kabugu, Pekmez, Pembe Kantaron, Rezene Kokii, Rezene Tohumu,Dag pazisi,
Sirkecen, Yabani ispanak, Sar1 Yonca Semizotu Susam, Seker Kamisi, Sirinbiyan Tere
Tohumu, Tere Otu, Tin Sabir, Un Kepegi, Yaban Armudu, Yaban Mersini, Yer Elmasi, Yonca,
Zerdecal’dur.

Attarlar gebelerin geleneksel uygulamalar1 arastirip Oneri {izerine geldiklerini
bildirmislerdir. Kadinlarin anemiyi dnlemeye yonelik geleneksel uygulamalarda en ¢ok bitki
caylarini tiikettikleri belirlenmistir.

Sonuc:

Bu ¢aligma sonucunda Sanliurfa’da yasayan gebelerin anemiyi 6nlemek / tedavi etmek
icin attarlara bagvurarak gesitli geleneksel uygulamalar yaptiklari saptanmistir. Sanliurfa’da
tibbi bitkilerin kullanimi ticari amaca doniismiistiir. Yanlis ve uygun olmayan bir sekilde halk
sagligini olumsuz yonde etkileyecek boyuta dogru gitmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anemi, gebelik, geleneksel uygulamalar, Sanliurfa

ABSTRACT

This study has been conducted to determine Sanliurfa pregnant women’s consultations habits
and their purchasing traditional applications to herbalists to avoid anemia. This study is in cross
sectional type, beetween June 2018 and August 2018. In total, sample of this study consist of
27 herbalists as a source. Detected medicinal herbs that recomended and applied for the
pregnants are; mullein, licorice, sweetflag, common mallow, pomegranate, great burdock,
samphire, gingery, black mulberry, wheat head, rosemary, dewberry, white mulberry, molasses,

turmeric, stinging nettle, black seed, nut, date, purslane, hazelnut, fig, carob, flaxseed, sesame,
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basswood, pumpkin, milfoil, cress seed, nopal, blueberries, corncockle, beetroot, beet pickle,
fennel, thyme, sugar cane, rate in klamath and sweet potato.The information which recorded by
the help of this study will provide information transfer from generation to generation. Thus,

knowledge on the therapeutic uses of traditional medicines will be a source of new studies.

Keywords: Anemia, Pregnancy, Traditional Treatment, Sanliurfa.

GIRIS VE AMAC

Bitkilerin halk arasinda ila¢ amagli kullanilmasi tarihi donemler itibariyla degiskenlikler
gostermistir. Bitkisel kokenli droglar, kimyasal donemin agilmasi ve ilerlemesi ile eski degerini
kaybetse de farmakolojik tedavi ajanlarinin en biiyiik boliimlerinden olmayr devam ettirmistir.
Son yillarda sentetik ilaglarin yan etkilerinin artmasi, insanlar1 tekrar dogal veya kiiltiirel
ortamlarda yetisen bitkilerle tedaviye yoneltmistir. Yoresel halk ilact olarak kullanilan
bitkilerin incelenmesi ve bunlar lizerinde daha ileri arastirmalarin yapilmasi tedavide 6nemli
olabilmektedir. Bu nedenle degisik bolgelerde halk ilaci olarak, birgok bitki
degerlendirilmektedir. Bitkiler ucuz maliyetleri ve saglikli olmalarinin yaninda vitamin,
mineral ve antioksidanlarin kaynagini olusturmaktadirlar. Bunlarin yaninda bir¢cok hastaligin
tedavisinde de bitkilerden yararlanilmaktadir. Bitki tiirleri igerisinde hastaliklar1 O6nlemek,
saglig1 siirdiirmek veya hastaliklar iyilestirmek icin kullanilan bitkiler olarak tanimlanan tibbi
ve aromatik bitkilerden, ayn1 zamanda besin takviyeleri, bitkisel cay, tat, cesni olarak
beslenmede faydalanilmaktadir. Geleneksel yapiya sahip olan yoérelerde toplumun hastaliklara
bakis1 da, kiiltliriin etkisi altinda bi¢gimlenmektedir. Yapilan aragtirmalar, egitim durumunun

yaninda, ekonomik sartlarin da hastaliklara karsi olan tutumu etkiledigini gostermektedir (1).

Diinya Saglik Orgiiti'ne (DSO) gore anemi; gebeligin herhangi bir doneminde
hemoglobin (Hb) seviyesinin 11 g/dI’nin altinda olmasi olarak belirlemistir (2). Gebelikte
anemi, gebeligin seyrini ve yenidoganin yasam kalitesini etkileyecek Onemli bir saglik
sorunudur. Onlenebilir olmas1 dnemini bir kat daha arttirmaktadir (3). Bu nedenle demir
eksikligi anemi,si kadin sagligi ve gebe sagligi agisindan ¢ok 6nemle ele alinmasi gereken bir

sorundur (4).

Gebelikte organizmanin demir ihtiyacinin artmasi, (gebelikte fetlisiin gereksinimleri ve kan
hacminin artmasi nedeniyle demir tiikketimi artmaktadir. Gebelikte 6zellikle 2. ve 3. trimestirde

demir emilimi arttig1 halde diyetle alinan demir ihtiyaci karsilamaya yetmez. Bu nedenle demir




GOBEKLITEPE Saghk Bilimleri Dergisi ISSN 2757-6221

destegi gereklidir). Bu destek etkinligi, giivenli olmasi, ekonomik olmasi, sistemik ve lokal
yan etkilerinin olmamasi1 nedeni ile genellikle oral tedavi kullanilir. Giinde 200 mg elementer
demir igeren oral demir bilesiklerinin- ferrdz sulfat, fumarat, glukonat, basit demir bilesikleri

verilmesiyle saglanabilir (5).

Gebelerin ¢ogunda demir verilmesine bagli yan etki goriilmemektedir. Ancak %10-20 hastada
demire bagli yan etkiler goriilebilir. Oral tedavinin en onemli yan etkisi gastrointestinal
irritasyondur. Buna bagli bulanti, kusma, karin agrisi, kabizlik ve ishal goriilebilir. Demir
preparatlar1 gaitay1 siyah renge boyar. Bu yan etkiler nedeniyle gebelerin biiyiik cogunlugu
tedaviyi yarida kesmekte ya da tedaviyi reddetmektedirler. Bunun sonucunda gebelerin biiyiik

bir gogunlugu bitkisel tedaviye yonelmektedir (6).

Bu arastirma Sanlwurfa ilinde yasayan gebelerin anemiden korunmak igin Attarlara

bagvurma durumlar1 ve satin aldiklar1 geleneksel uygulamalari tespit etme amaciyla yapilmistir.

YONTEM

Kesitsel tiirde olan bu arastirma, Haziran — Agustos 2018 tarihleri arasinda Sanliurfa ilinde
gerceklestirilmistir. Isveren ve maliye kayd1 olan, arastirmaya katilmay1 kabul eden toplam 27
Attar kaynak kisi olarak arastirmanin drneklemini olusturmustur. Goriisme siirecinde sorular
sorularak, derinlemesine goriisme teknigi kullanilarak, kaynak kisinin konugsma ve miisteri akisi
bozulmadan yaklasik 20 dakika goriisiilmiistiir. izin almarak goriismeler kayit altina alimustir.

Verilerin degerlendirilmesinde analitik rubrik yontemi kullanilmastir.

Bulgular:

Bu calismaya konu olan Attarlar saglik ve sistemik hastaliklarla yonelik geleneksel tedaviler
yapmakla beraber; kadin sagligi, gebelik, dogum ve lohusalik ile ilgili geleneksel tedaviler
yapmaktadirlar. Yapmakta oldugu geleneksel tedavileri aile biiyiiklerinden ( dede, baba, akraba
vb...), yaninda caligilan ustalardan, literatiirii arastirarak, daha Once tedaviyi deneyimlemis
misterilerinden 6grendiklerini belirtmislerdir. Gebelere Onerilen ve uygulanan geleneksek
tedavi incelendiginde; Ac1 Kelek (Esek Hiyary), Aci Ot, (Sarmasik, Vicirne, Micir, Bicik Otu,
Kapurcuk, Kediyen), Ac1 Yavsan (Bire otu, Pelin Otu, Yaka Otu, Ayvadene, Havsan, Yavsan
otu), Afyon Otu, Ak Dut, Ali¢ Kabagi, Bal kabagi1 (Kastk¢t kabagi), Bataklik Nergisi, Biberiye
(Kus Dili Otu, Hasalban, Beyaz Piiren), Andiz, Bugday Basagi, Kurusu, Centiyana, Ceviz,
Civanpercemi, Cakal Erigi (Yaban Erigi), Cakir Dikeni, Coban Diidiugi, Corek Otu (Otcam),
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Dalak Otu, Dag Cilegi, Dag Kekigi (Zahter), Dev Kivircik Hardal Yapragi, Dulavrat Otu,
Dulavrat Kokii, Ebegiimeci, Egir, Findik, Glil¢icek (Giilhatmi, Hiro, Hitmiye, Komeg ¢icegi),
Hurma, Ihlamur, Isirgan Otu, Kaba Yabani Yonca, Kara Cali, Karahinba, Karamis (Yarayemis,
Taflan), Kara Dut, Karamuk, Ke¢i Boynuzu (Harnup), Kekik (Karabas Otu), Keten Tohumu,
Kurkkilit Otu (At Kuyrugu, Kirkbogum, Zemberek Otu ve Camotu), Kirmizi Kantaron, Kivircik
Labada Yapragi, Kizil Piren (Piiren, Funda Yada Yilgin), Kuru Incirli (Helesli), Kusdili
(Kusekmegi, Madimak, Kadimalak, Kéyotu, Kurtpengesi, Madimagin oynasi, Ciyancik,
Cobandegnegi, Esek madimag:, Kec¢imemesi, Kayiskiran, Madimalak, Canotu, Gibisgan,
Ebemekmegi, Badima, Badimak, Badima, Badimah, Madik, Madimalag, Kuseppegi,
Kuseymeyi, Bezmece otu, Casurik, Cobanekmegi, Epenek, Ebemkiimeci, Kadimalak,
Kadimelek, Kusbarik, Kugsmemesi, Mercimelek, Nane cucke, Solucanotu, Urgancik), Nar, Kuru
Uziim, Kustursusu (Cimentursusu, Kuzu Kulagi, Kirtursusu, Eksikulak, Ebeneksisi, Eksi ot,
Dirso, Ezeltere, Eksice, Eksilik, Eksimik, Egsikulak, Egsimene, Oglak kulagi, Seytan kulag,
Tursu otu, Eksicek, Eksime, Tirsika tirse, Eksileme, Kuzum oglagi, Eksimcik, Eksimenek,
Eksiotu, Evelik, Trisov, Katirci kuzukulagi, Ke¢i sakali, Kegce otu, Kemekulagi, Kizlaryemisi,
Olabada,), Maydanoz Tohumu, Ogul Otu (Melisa Otu, Limon Otu), Miirver, Pancar Kokii,
Pancar Tursusu, Pau D’arco Kabugu, Pekmez ( Dut, Harnup, Uzz’jm), Pembe Kantaron, Rezene
Kokii, Rezene Tohumu, Salmanca (Sirken, Aksirken, Sirken, Kopiirgen otu, Selmo, Ak
kazayagi, Cimel, Evlidaotu, Giilliiotu, Kiilliimancar, Tavukotu, Dag i1spanagi, Dag pazisi,
Sirkecen, Yabani ispanak, Deli bambal, Deli sirken, Votana, Istir, Kazayagi, Kazayak, Sirken
otu, Sirkelen, Telce, Kursalik, Selmo, Telge, Tellice, Oskuran, Stlmik, Siiptirge otu, Tel pancari,
Unluca, Votana ), Sar1 Yonca ( Kokulu Yonca), Semizotu (Tohmahan), Sigir Kuyrugu, Susam,
Seker Kamisi, Sirinbiyan ( Meyankékii, Meyan, Meyan kokii, Piyan, Bian, Biyan, Sus, Cusne,
Payam, Sus, Tatli biran, Piyon, Tatlibian, Tatlimeyan), Tere Tohumu, Tere Otu (As penceri),
Tin Sabir (Kaynana Dili, Frenk Inciri), Un Kepegi, Yaban Armudu, Yaban Mersini, Yer
Elmasi, Yonca (Esek Yoncasi, Sart yonca, Gayib otu, Kogboynuzu, Pire otu, Saritas yoncast,
Kokulu yonca, Kus yoncasi, Tas yoncast), zencefil, Zerdecal’dir.

Attarlar gebelerin geleneksel uygulamalar1 arastirip Oneri iizerine geldiklerini bildirmislerdir.
Kadimlarin anemiyi Onlemeye yonelik geleneksel uygulamalarda en cok bitki ¢aylarim
tiikkettikleri belirlenmistir.

Sonug ve Oneriler: Bu calisma sonucunda Sanlurfa’da yasayan gebelerin anemiyi énlemek /
tedavi etmek icin Attarlara bagvurarak cesitli geleneksel uygulamalar yaptiklar1 saptanmistir.
Bitkiler ucuz maliyetleri ve saglikli olmalarinin yaninda birgok hastaligin tedavisinde de

bitkilerden yararlanilmaktadir. Bitki tiirleri igcerisinde hastaliklar1 dnlemek, sagligr siirdiirmek
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veya hastaliklar1 iyilestirmek i¢in kullanilan bitkiler olarak tanimlanan tibbi ve aromatik
bitkilerden ayni zamanda besin takviyeleri, bitkisel c¢ay, tat, ¢esni olarak beslenmede
faydalanilmaktadir. Bu bitkiler gebelik doneminde zararli olabilmek anne ve fetiisiin sagligin
olumsuz etkileye bilmektedirler. Dogum oncesi bakim hizmetlerinde gelencksel tedaviler
konusunda gebelere egitimler verilmeli, yanlis uygulamalarin ana ¢ocuk sagligi acisindan getire

bilecegi olumsuzluklar anlatilmalidir.
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