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Oz

Bu arastirma, Gaziantep Hasan Kalyoncu Universitesi'nde 2013-2014 akademik yilinda 6grenim goren
ogrencilerin, saglikli yasam davraniglart ve bunu etkileyen faktorlerin belirlenmesi amacryla yapilmistir.
Tammlayici tipteki bu galismanin evrenini Hasan Kalyoncu Universitesi 2013-2014 akademik yilinda &grenim
goren oOgrenciler (1597) ,6rneklemi ise c¢alismaya katilim saglayan 640 Ogrenci olusturmustur. Veriler,
aragtirmacilar tarafindan gelistirilen “Genglikte Riskli Davraniglar Arastirmas’inda kullanilan soru formu (Sosyo-
Demografik (25 adet soru), Riskli saglik davraniglar1 (59 adet soru), Saglik hizmeti kullanimi (6 adet soru)
kullanild1). Veriler; frekans dagilimlar: ve ki-kare testi kullanilarak analiz edilmistir. Katilimcilarin %52.8’1 kadin
ve % 47.2’si erkektir. Ogrencilerin %41.2’si {iniversite egitimi siiresince ailesi ile birlikte ikamet ederken, %10.4’ii
tek basina evde kalmaktaydi. Ogrencilerin %44.3’ii genel saglik durumlarini iyi olarak degerlendirdi. Bu ¢alisma
sonucunda &grencilerin ihtiyaglari oldugu saglikli yasam davraniglart konularinda ders miifredatlarina sagliklt
yasam konularinda derslerin eklenmesi, kurs ve seminerlerin diizenlenmesi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Riskli saglik davranislari, Saglikli yagsam, Universite dgrencileri

A STUDY ON THE HEALTHY LIVING BEHAVIOR OF UNIVERSITY STUDENTS
AND THE FACTORS AFFECTING THIS BEHAVIORS

Abstract

The youth period, which is included in the university period, is an interim period in which the behaviors of the
individual who come out of childhood are not clearly settled, giving her a character and enabling her to reach
adulthood. In this transition period, the communication of the young person with the society, her psycho-social
and socio-economic status, the place where she stays during education are very important for young people and
play a big role in shaping their personality. This research was conducted in order to determine the healthy life
behaviors of students and the factors affecting it. The study is a descriptive type of research and the universe of
the study was made up of students studying at Hasan Kalyoncu University in the academic year 2013-2014 (1597)
and a sample of 640 students who participated in the study. The data were collected using the questionnaire used
in the “Youth Risk Behavior Survey” developed by the researchers (Socio-Demographic (25 questions), Risky
health behaviors (59 questions), Health service use (6 questions) were used. The data; analyzed using frequency
distributions and chi-square test. 52.8% of the students participating in the research were female and 47.2% were
male. While 41.2% of the students reside with their families during their education, the rate of students staying at
home alone is 10.4%. The rate of students who evaluated their general health status as good is 44.3%. As a result
of our study, it can be recommended to add healthy life lessons to the curriculum and organize courses and
seminars on this subject in order to increase students' awareness of healthy life and to lead a healthier life in the
future.
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1. GIRIS

Toplumun hastaliklardan korunup saglikli kalmasi ve sagligini silirdiirmesi igin
uyguladigi davranislarin tamami saglikli yasam big¢imi davraniglar olarak tanimlanmaktadir
(1). Bu dogrultuda kisilerin saglikli olabilmeleri i¢in saglikli yasam bi¢imi davraniglarin1 yagsam
tarzina doniistiirmeleri gerekmektedir (2). Saglikli yasam davraniglarinin ilk adimlar1 ailede
baslar ve daha sonra egitim ile birlikte gen¢lik doneminde sekillenir. Gengler ise bu donemde

hem saglikli yasam bi¢imi davranislarini kazanabilir hem de riskli saglik davraniglar: yoniinden
risk altinda olabilirler (1, 3).

Riskli davraniglar bireyin sagligi konusunda tehlike olusturan, yaralanma, hastalik ve
Oliimle sonug¢lanma ihtimali yiiksek olan davranmiglar olarak degerlendirilmektedir. Ayrica
kisilerin riskli davranislardan uzak durarak saglikli yagsam davranislarini kazanabilmeleri i¢in
madde kullanimi, siddet davranislari, diizensiz beslenme, fiziksel aktivite yetersizligi gibi riskli
davraniglardan uzak durmalar1 6nemlidir (4, 5). Ayrica genglerin internet basinda gegcirdikleri
zamanin fazlalagsmasi hem riskli davraniglardan biri olarak goriilmekte hem de aile i¢i
sorumluluklarda aksamalara neden olmaktadir. Bununla birlikte uzun siire ekran karsisinda
oturma durumu bir¢ok saglik problemine de neden olabilmektedir (6).

Ergenlik doneminde yetiskinlik donemine bir gecis olan genclik donemi 18-25 yas
arasini kapsamaktadir. Geng yetigkinlik doneminin 6nemli bir boliimiinii temsil eden liniversite
ogrencileri ailelerinden uzak olmalar1 farkl kiiltiirel 6zellige sahip sehirde yasiyor olmalari ve
yeni bir egitim ortamina uyum saglama gibi siireglerde yasanan zorluklar genglerin riskli saglik
davraniglarina yonelmelerine neden olabilmektedir (7, 8). Dolayisiyla yetigkinlerde hastalik ve
Oliimlere neden olabilecek riskli davranislar, ¢ogunlukla gen¢lik doneminde baslamakta ve
yetiskinlikte de devam etmektedir (7).

Halk sagligi anlayisi bireyin, toplumun ve ailenin sagligini koruyup gelistirmeyi
benimsemektedir. Saglikli bir toplumun olusmasina ve bireylerin sagliklarini siirdiirmelerine
destek olunmasi gerekmektedir (9). Dolayisiyla genglik doneminde alinacak 6nlemlerin ve bu
konudaki bolgesel caligmalarin sayisinin arttirllmast gelecekteki saglikli yasam iizerinde
onemli etkilerinin olacagi agiktir (4).

Bu bilgiler gostermistir ki gelecekteki yetigkinleri temsil eden genglerin saglikli yasam
davraniglarin1 kazanmalar1 ve riskli saglik davraniglarindan uzak durmalar1 6nemlidir. Bu
donemde alinacak dnlemler ve egitimin etkisi sayesinde daha saglikli toplumlarin temeli atilmig
olacaktir. Ayrica ileride ortaya ¢ikabilecek 6nemli halk saglig1 problemlerinden biri olan kronik
hastaliklarin sayisinda da azalma gerceklesecegi diistintilmektedir.

2. GEREC VE YONTEMLER
2.1. Arastirmanin Tiirii:

Universite dgrencilerinde saglikli yasam davranislart ve bunu etkileyen faktorleri
belirlemek amaciyla yapilan arastirma tanimlayici ve kesitsel tiptedir.

2.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi:

Arastirmanin evrenini Hasan Kalyoncu Universitesi 2013-2014 akademik yilinda
O0grenim goren Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmamizin Orneklemini ise giic analizi
yapilarak 0.5 etki biiyiikliigiinde ve 0.05 alfa diizeyi ile belirlenen %95 giiven araliginda,
N=1597, p= 0.50 ve d=0.03 ile hesaplanarak alinmas1 gereken en kiigiik 6rneklem biiyiikligi
640 olarak iiniversite dgrencisi olusturmustur. Istatistiksel olarak p<0.05 degeri anlamli kabul
edilmistir.
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2.3. Veri Toplama Aracglari:
Arastirmada verilerin toplanmas1 amaciyla;
“Genglikte Riskli Davranislar Arastirmasinda’ kullanilan soru formu

. Sosyo-Demografik (25 adet soru),
. Boliim A, riskli saglik davraniglar (59 adet soru),
. Saglik hizmeti kullanim1 (6 adet soru) kullanildi.

2.4. Arastirmanin Etik Yonii

Gaziantep Universitesi Saglik Bilimleri Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulundan (Karar no 01.10.2013/342) etik kurul izni alinarak, fakiilte ve yiiksekokul
yoneticilerinden gerekli izinler alinmistir. Veri toplamaya baglamadan 6nce, arastirmaya alinma
kriterlerini saglayan {iniversite Ogrencilerine arastirmanin amaci acgiklanarak arastirma
hakkinda genel bilgiler verilmis ve anlagilmayan ifadeler ya da sorular1 olup olmadig
sorulmustur.

2.5. Verilerin Degerlendirilmesi:

Arastirma verilerinin istatistiksel analizlerin degerlendirilmesinde, SPSS 22.0 paket
programi kullanilmigtir. Tanimlayici istatistiklerde kategorik degiskenlerin gdsteriminde say1
(n) ve yilizde degeri (%), sayisal degerlerin gosteriminde ortalama + standart sapma degeri
kullanilarak kesikli degiskenlere ait karsilagtirmalarda Pearson Chi-Square Test uygulanmistir.

3. BULGULAR

Calisma grubuna ait istatistiksel sonuglara gore arastirmaya katilan iiniversite
ogrencilerinin % 52.8’1 kadin, % 47.2’si erkek ve yas ortalamalar1 20.35+2.17 (min:17,max:38)
oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin % 93.9°u bekar, % 1.6’s1 evlidir. Ogrencilerin % 66.2’sinin
dogum yeri il merkezi, egitim sirasinda aile ile birlikte ikamet edenlerin oraninin ise % 41.2
oldugu saptanmigtir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri

N %
Cinsiyet Kadin 338 52.8
Erkek 302 47.2
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 156 24.4
Saglik Bilimleri YO 140 21.8
Miihendislik Fakiiltesi 119 18.6
Egitim Gériilen Birim Gizel Sanatlar ve Mimarlik 108 16.9
Fakiiltesi
Hukuk Fakdiltesi 69 10.8
Egitim Fakdiltesi 48 7.5
Aile Ile Birlikte 264 41.2
Arkadaslarla Evde 149 23.2
. . Devlet Yurdunda 84 13.2
Tkamet Ettigi Yer Ozel Yurt/Pansiyonda 69 10.7
Tek Basina Evde 66 10.4
Baska Bir Ailenin Yaninda 8 1.3

Arastirmamiza katilan genclerin cinsiyetlerine ve saglikli yasam davraniglar1 Tablo 2°de
degerlendirilmistir. Buna gore erkek Ogrencilerin %45.4’liniin genel saglik durumu,
%28.2’sinin fiziksel aktivite durumlarinin daha iyi oldugu, kadin 6grencilerin ise; % 41.2’sinin
giinde iki kez ya da daha fazla meyve tikketme ve % 20.4’{inilin giinde iki kez ya da daha fazla
sebze tilketme bakimindan daha iyi olduklar1 saptanmistir (Tablo 2).
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Tablo 2. Ogrencilerin Cinsiyetlerine ve Saghkli Yasam Davramslarina Goére Dagihmi

Kadin (n=338) Erkek (n=302) Toplam (n=640)
Say1 (%) Say1 (%)

Genel Saglik Durumunun lyi 141 (43.4) 128 (45.4) 269%* (44.3)
Olmasi
Son 7 Giin I¢inde Ug Giin ve Daha 50 (15.6) 78 (28.2) 128%%* (21.4)
Fazla Fiziksel Aktivite
Giinde iki Kez ve Daha Fazla 135 (41.2) 100 (35.1) 235%** (38.3)
Meyve Yeme
Giinde Tki Kez ve Daha Fazla 67 (20.4) 40 (14.1) 96**** (15.9)
Sebze Yeme

* Calismanin (n=640) %44.3inii olusturmaktadir.** Caligmanin (n=640 ) %21.4’linii olusturmaktadir.***
Calismanin (n=640 ) %38.3’iinii olusturmaktadir. ****Calismanin (n=640) %15.9’unu olusturmaktadir

Tablo 3’te Ogrencilerin cinsiyetlerine ve son 30 giinde genel saglik durumu algilarina
gore dagilimi degerlendirilmis ve istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Kadin
ogrencilerin % 6.2’si ¢ok iyi ve % 1’1 ¢ok kotii seklinde ifade ederken, erkek dgrencilerin %
10.2°s1 ¢ok 1yi, % 3.2’si cok kotii oldugunu ifade etmistir. Kadin 6grencilere gore erkek
ogrencilerin son 30 giindeki sagliklarint degerlendirme durumunun daha iyi oldugu
saptanmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin Cinsiyetlerine ve Son 30 Giinde Genel Saghk Durumu Algilarina Gore Dagilim

Cinsiyet Cok iyi Iyi Orta Kotii Cok Kaotii Toplam
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Kadin 20(6.2) 141(43.4) 133(40.9) 28(8.6) 3(0.9) 325(100.0)
Erkek 29(10.2) 128(45.4) 87(30.9) 29(10.3) 9(3.2) 282(100.0)
Toplam 49(8.1) 269(44.3) 220(36.2) 57(9.4) 12(2.0) 607(100.0)

72 =11.931p=0.018

4. TARTISMA

Saglikli yasam davraniglar1 ve bunu etkileyen faktorlerin {iniversite 68rencilerinde ne
durumda oldugunu arastiran bu calismada elde edilen bulgular literatiir bilgileri ile
karsilastirilarak tartisildi. Bu calismaya katilan {iniversite 6grencilerin yas ortalamasi
20.3542.17 (min:17, max:38) ve %35.2°si 18-20 yas araliginda, %47.5’1 21-22 yas araliginda,
%17.3’1 ise 23 ve lizeri yas araligindadir. Arastirmamiza katilan 6grencilerin yaglarinin geng
olmast onlarin riskli saghk davranislarina yonelimi arttirabilecegi diistiniilmektedir.
Aragtirmamizda 6grencilerin %41.2°si aileleri ile birlikte ikamet ettikleri belirlenmistir. Akin
ve ark. da yapmis olduklari calismada 6grencilerin aileleri ile birlikte kalma oranlar1 ¢alismamiz
ile benzer 6zelliktedir (10).

Arastirmamizda 6grencilerin son bir ay igerisindeki sagliklarini ifade etme durumlari
degerlendirildiginde Ogrenciler sagliklarint % 2.0°1 ¢ok kotii ve % 8.1°1 cok iyl olarak
degerlendirmistir. Calismamizda erkekler kizlara gore ve aile ile birlikte ya da yurtta kalan
Ogrenciler tek basina evde kalan Ogrencilere gore sagliklarinin daha iyi oldugunu
belirtmislerdir. Yildirim ve ark. da ¢alismalarinda da benzer sonuglar bulunmustur (11). Tek
basina evde kalan 6grenciler ailelerinden ayr1 kalmalar1 sonucunda bir¢ok yasam gii¢liikleri ile
miicadele etmede zorluk yasamaktadir. Bu durum 6grencilerin yetersiz sosyal destek ve aile
destegi almasina neden olabilir. Ayrica bu duygusal eksiklik 6grencilerde ¢esitli saglik
problemleri ile iligkilendirilebilir.

85

Year: 2022 Vol:5 Issue: 8




GOBEKLITEPE International Journal Of Health Sciences

Arastirmaya katilan 6grencilerin son yedi giin i¢inde fiziksel aktivite yapma durumlari
erkek 6grencilerde daha fazladir. Calismamiza benzer olarak A¢ikgoz ve ark. da ¢aligmalarinda
da erkek dgrenciler kadin 6grencilere gore daha fazla fiziksel aktivite yapmaktadir (12). Ozcan
ve ark. da yapmis olduklart ¢calismada da erkek 6grenciler anlamli sekilde daha fazla fiziksel
aktivite yaptiklar1 saptanmistir (13). Hareketli bir yasam sekli ve diizenli fiziksel aktivite yapma
durumu saglikli yasamin devam ettirilmesinde ve obeziteden korunmada olduk¢a dnemlidir
(14). Bu dogrultuda bizim ¢alismamizda ve benzer calismalarda erkek o6grencilerin fiziksel
aktivite yapma durumlarinin daha fazla olmasinin nedeni egzersiz olanaklarinin ve grup
sporlarinin daha fazla olmasi, tiniversite ortaminda erkeklerin sosyallesmek i¢in sporu tercih
ediyor olmalar olabilir.

Calismamizda kadin 6grencilerin %41.2’s1 glinde ikiden fazla meyve ve %20.4’{ giinde
ikiden fala sebze yedigi belirlenmis olup bu oran erkek Ogrencilere gore fazla oldugu
saptanmistir. Benzer olarak sebze ve meyve tliketim aligkanliginin Bayrak ve ark. da
calismasinda da kadin 6grencilerde daha fazla oldugu tespit edilmistir (15). Sebze ve meyve
tilkketimindeki bu cinsiyet farkinin nedeni kadin 6grencilerin fiziksel goriiniimlerine 6nem
verme ve daha zayif olma isteginden kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Universite
ogrencilerinde dogru beslenme aliskanliklarinin kazandirilabilmesi i¢in fakiilte ve yiliksekokul
miifredatlarinda saglikli beslenme derslerinin eklenmesi kisilerin hem iiniversite hayatinda hem
de ileriki yasamlarinda daha saglikli bir yasam siirmelerine katki saglayabilir.

Arastirmamizda erkek Ogrencilerin kadin Ogrencilere gére son bir ay igerisinde
sagliklarin1 degerlendirme durumunun daha iyi oldugu belirlenmis olup, tek basina yasayan
ogrenciler genel saglik durumlarini kétii olarak ifade etmislerdir. Saglik algisinin yiiksek olmasi
kisilerin yasam kalitelerini de pozitif yonde etkilemektedir. Bu baglamda tiniversite 6grencileri
hem niifusun biiyiik bir boliimiinii hem de saglikli yasam konusunda egitimin birincil hedef
kitlesini temsil etmektedir.

5. SONUC

Ogrencilerin riskli davranislardan uzak durarak saglikli bir hayat siirmeleri ileriki yasam
donemleri i¢in olduk¢a Onemlidir. Calismamizi etkileyen O6nemli bulgulardan biri de
Ogrencilerin egitim siirelerinde ikamet ettikleri yer olmustur. Aileleriyle birlikte kalan genglerin
saglikli bir yagam siirdiirdiikleri saptanmistir. Bu dogrultuda tek basina yasayan 6grenciler
genel saglik durumlarini iyi olarak algilamaz iken erkekler kadinlara gore saglik durumlarinin
daha iyi olduklarini ifade etmislerdir.

Arastirmamizin sonuglar1 neticesinde asagidaki dneriler sunulabilir;

. Ogrencileri fiziksel aktiviteye yonlendirecek faaliyetler diizenlenmeli ve &grencilerin
katilimi tesvik edilmelidir.

. Saglikli yasam ve riskli saglik davranislar1 konularinda kohort tiirlinde arastirmalar
planlanabilir.

. Genglik doneminde riskli davraniglara yonelimin fazla olmasi nedeniyle bu donemdeki
genclere belirli araliklarla saglikli yasam hakkinda egitimler verilmelidir.
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