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Oz

Covid-19, halk saglig1 problemi olarak ortaya ¢ikmis ve acil miidahale edilmesi gereken bir siireci baslatmistir. Covid-19
yetiskinlerde daha yiiksek mortalite ve morbiditeye neden olan bir hastalikta olsa da ¢ocuklar1 da etkiledigi gorilmistiir.
Cocuklar Covid-19 enfeksiyonunun bulagmasinda ve salgin dinamiklerinde énemli bir rol oynamakla birlikte bu salgini
kontrol etmeye yonelik etkili dnlemler i¢in kilit bir hedef popiilasyonu olusturur. Bu dogrultuda bagisiklik oranlarini
artirmada, Covid-19 agilarinin planlanmasi ve uygulanmasinin ¢ocuklar1 da icermesi gerektigi sonucuna varilmistir.
Covid-19 agisinin yeni olmasi ve ¢ocuklar {izerindeki denemelerin devam etmesine bagli olarak yapilan ¢alismalarda bu
durumlarin ebeveynlerin ast niyetini etkiledigi goriilmiistiir. As1 karsitligi ve as1 tereddiittii son yillarda iilkemizde dahil,
diinyada giderek ciddilesen bir problem haline gelmesi Covid-19 agilama oranini da etkilemistir. Covid-19 asilamasina
yonelik olumsuz tutumlarla miicadele etmek igin saglik ¢aliganlari kilit bir rol oynamaktadir. Pandemi siirecinde saglik
calisanlarinin, as1 gelistirme, asiy1 uygulama, asinin yan etkileri ile ilgili giincel bilgileri takip etme, ebeveynlerin
¢ocuklarinin Covid-19 asisina iliskin niyetlerini belirleme ve ebeveynleri Covid-19 asilar1 konusunda bilgilendirme gibi
sorumluluklar1 daha 6n plana gecmistir. Bu ¢aligmada, ¢ocuklarda Covid-19 pandemisi, Covid-19 as1 uygulamalari,
ebeveynlerin ve saglik ¢aliganlarinin rolii derlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Asilar, Covid 19, Cocuk, hemsire.

VACCINATION APPLICATIONS FROM THE PERSPECTIVE OF COVID-19 IN
CHILDREN AND THE ROLE OF HEALTHCARE PROFESSIONALS SICK A
TRADITIONAL REVIEW

Abstract

Covid-19 has emerged as a serious public health emergency and has started a process that requires an urgent response.
Although Covid-19 is a disease that causes higher mortality and morbidity in adults, it has been seen to affect children as
well. While children play an important role in the transmission of Covid-19 infection and epidemic dynamics, they
constitute a key target population for effective measures to control these outbreaks. In this direction, it was concluded
that the planning and implementation of Covid-19 vaccines should include children in increasing immunity rates. Due to
the fact that the Covid-19 vaccine is new and the trials on children continue, it has been observed that these conditions
affect the vaccination intention of the parents. The fact that anti-vaccine and vaccine hesitancy has become an increasing
problem all over the world, including in our country, has also affected the rate of Covid-19 vaccination. Healthcare
workers play a key role in tackling negative attitudes towards Covid-19 vaccination. Health professionals may have
responsibilities such as vaccine development, vaccine information and application, following up-to-date information
about vaccine side effects, determining parents' intentions regarding their children's Covid-19 vaccine, and informing
parents about Covid-19 vaccines. In this rewiew the Covid-19 pandemic in children, the Covid 19 vaccine applications,
the role of parents and healthcare professionals have been compiled.
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1. GIRIS

Diinya niifusu iki yila yakin stiredir halk saglig1 problemi olarak ortaya ¢ikan ve acil miidahale
edilmesi gereken Covid-19 olarak adlandirilan hastalik ile miicadele etmektedir. 11 Mart 2020
tarihinde Diinya Saglik Orgiitii (DSO) bu durumu Uluslararast Saghk Tiiziigi’nii géz 6niinde
bulundurarak halk sagligi sorunu olarak ilan etmistir (1). Pandemi, diinya capinda etkisini
siirdiirmekte olup, bu (22 Aralik 2021) kiiresel durumun 276.436.619 vaka, 5.374.744 6lim ile
sonuclandig1 bilinmektedir (2). Genel olarak, yetiskinlere kiyasla, cocuklarda ve ergenlerde Covid-
19°dan kaynaklanan ciddi hastalik ve 6liim vakalar1 daha az goriilmektedir. 30 Aralik 2019'dan 25
Ekim 2021'e kadar DSO'ye bildirilen yasa gore ayristirilmis vakalar, bes yasin altindaki ¢ocuklar igin,
bildirilen kiiresel vakalarin %2'sini (1.890.756) ve kiiresel oliimlerin %0,1'ini (1.797), 5-14 yas
grubunda olanlar %7'sini (7.058.748) ve kiiresel 6liimlerin %0, 1'ini (1.328), 15-24 yas grubunda olan
ergenler ve geng yetiskinler vakalarin %15'ini temsil etmektedir. 25 yasin altindaki tiim bireyler i¢in
oliimler, rapor edilen kiiresel dliimlerin %0,5' inden azin1 temsil ettigi goriilmiistiir (3).

Covid-19 insanlarda agirlikli olarak solunum ve gastrointestinal sistem hastaliklarina neden
olan bir salgindir. Genellikle klinik tablosunda ates, yorgunluk, kuru 6ksiiriik, soguk alginlig1, bronsit,
pnomoni, koagiilasyon bozukluklar goriilebilir. Bireylerin klinik durumlar1 gz oniine alinarak tedavi
yontemleri belirlenir (4). DSO tarafindan etkili as1 uygulamasi yapilincaya kadar, pandemiyi kontrol
altina almak i¢in diger insanlarla yakin temastan kaginmak, izolasyon dnlemlerine dikkat etmek ve el
yikama gibi temel hijyen 6nlemlerini uygulamak en 6nemli koruyucu 6nlemler olarak ifade edilmistir
(1). Bu baglamda salginin yayilmasiyla basa ¢ikmak i¢in devletler genellikle karantina siirecine yol
acan cesitli kontrol sistemlerini uygulamislardir (5). Karantina uygulamalar1 salgin hastaliklarin
yayiliminin kontrol altina alinmasinda etkilidir. Ancak bu durum insanlarin ruh saghg ve diinya
iilkelerinin ekonomisinde dengelerin bozulmasina neden olmustur (6). Bu nedenle, Covid-19’a kars1
giivenli ve etkili bir ag1 uygulamasi bir halk sagligi 6nceligi haline gelmistir (7). Pandemi ile bir¢ok
iilke Covid-19 enfeksiyonuna karsi ast c¢alismalarini baslatmis ve halen bu c¢alismalar
siirdiirmektedir. Covid-19 asis1 olarak Tiireci ve Sahin tarafindan Almanya’da gelistirilen Pfizer-
BioNTech® asis1 31 Aralik 2020'de ilk acil kullanim1 onaylanmis ve birgok iilkede seri bir sekilde
kullanilmaya baslamistir (8). 28 Ocak 2021 itibariyle, Pfizer-BioNTech®'e ek olarak, Oxford-
AstraZeneca®, Sinopharm® ve Gamaleya®'ya tarafindan gelistirilen agilarin tiimii diinya ¢apinda
asilama icin kullanilirken, klinik arastirmanin son agamasinda su anda 20 as1 bulunmaktadir. Diinyada
kullanilan Covid-19 asilar1 (15 Kasim 2021) Tablo 1’deki gibidir (9). Tiirkiye’de ise kullanilan ilk
as1 Cin’de gelistirilen Sinovac® olmus, daha sonra Pfizer-BioNTech® asis1 da beraberinde
kullanilmaya baslanmistir. Halen bu iki as1 hem yetiskinler hem de ¢ocuklar i¢in Saglik Bakanligi’nin
onayi ile Tirkiye’de kullanilmaya devam edilmektedir. Turkovac®, Tiirkiye Saglik Bakanligi ve
Erciyes Universitesi tarafindan gelistirilmis inaktif tipte bir Covid-19 asisidir. Prof. Dr. Aykut
Ozdarendeli' nin ekip liderligiyle gelistirilmistir. Ulkemizde Tiirkiye ila¢ ve Tibbi Cihaz Kurumu
tarafindan Turkovac® asisinin acil kullanim onayr alinmistir (10).

Tablo 1. Covid-19’ da Kullanilan Asilar
As1 Tiirii As1 Adi

RNA agilari Pfizer- Biontech®

Moderna®
Adenoviriis vektor agilari Oxford- AstraZeneca®

Sputnik V®

Johnson & Johnson®

Convidicea®

Inaktif viriis agilari Sinopharm®
Coronavac®
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Covaxin®

Sinopharm®
Covivac®
Turkovac®
Protein alt {inite asilart Epivaccorona®
RBD-dimer®

Covid-19 Pandemisi ve Cocuk

Covid-19 salgininin baslangicinda pediatri vakalar1 bildirilmemis olsa da pandemide geriye
doniik veriler, cocuklarin da enfekte oldugunu gostermekte olup yayimnlanan kilavuzlarda ¢ocuklarin
Covid-19 duyarli oldugunu ispatlamaktadir (11). Ancak ¢ocuklarda Covid-19 vaka sayis1 yetiskinlere
gore daha diisiiktiir (11). Ruggiero ve arkadaslar1 yapmis olduklari ¢alismada pandemi siiresince 2
milyondan fazla pediatrik Covid-19 vakasi saptanmis oldugunu ve 200°den fazla ¢ocuk oliimii
gergeklestigini bildirilmistir (12). Cocuklar yas donemlerine gore belirli 6zellikler sergiledikleri ve
kendi saglik durumlarini veya temas ge¢mislerini agik bir sekilde tanimlayamadiklari i¢in koruma,
teshis ve tedavi etme konusunda ciddi zorluklar ile karsilasmaktadir (13).

Kiicilik ¢ocuklarin maske kullanma zorlugu ve diger 6zel 6nleyici kontrol mekanizmalarini
bilmedikleri i¢in ¢ocuk enfeksiyon vakalarinin sayis1 dnemli dl¢iide arttigi belirtilmistir (11). DSO,
0-5 yas arasindaki ¢ocuklarin maske takmasini 6nermemistir. Ancak 6-11 yas arasi ¢ocuklar i¢in
maske kullanimi, cocugun ikamet ettigi bolgedeki bulas durumu, ¢ocugun uygun ve giivenli sekilde
maske kullanma yetenegi, yetiskin gézetiminde kullanmas1 gerektigi onerilmektedir. 12 yas ve lizeri
cocuklarda ise yetigkinler ile ayn1 kosullar altinda maske takmalar1 6nerilmektedir (14).

Cocuklarda Covid-19 semptomlarinin goriilmemesi veya daha hafif goriilmesi saglik
hizmetlerine bagvurmalarin1 da yetigkinlere gore daha diisiik olmasina neden olmustur (15) Ayrica
semptomlarin olmamasina bagli olarak Covid-19 i¢in test edilme olasiliklarinin daha diisiik oldugu
bilinmektedir (16). Cocuklarda klinik semptomlar, laboratuvar ve radyolojik anormallikler
yetigkinlerde bildirilenlere benzer olmakla birlikte genellikle daha az siddetlidir. Cocuklarda Covid-
19’un en sik belirtisi ates ve Oksiiriiktiir (17). Covid-19’lu ¢ocuklarda bas agrisi, ishal, dispne,
siyanoz ve istahsizlik durumlar1 da mevcuttur (18). Cocuklarda kritik hastalik ve bazi1 oliimlerle
sonuclanan nadir bir multisistem inflamatuar sendrom (MIS-C) tanimlanmistir (15). Covid-19
sonras1 uzamis enfeksiyon durumu ¢ocuklarda tehlikeli olan MIS-C, 21 yasinin altindaki bireylerde
cesitli belirtiler ve komplikasyonlara neden olmaktadir (19). MIS-C, Covid-19'lu ¢cocuklarin viicudun
farkli boliimlerindeki organlari etkileyen inflamasyon gelistirdigi nadir fakat ciddi bir durumdur. Bu
durumdaki ¢ocuklarin 6zel bakima ihtiyact vardir ve yogun bakima alinmalar1 gerekebilir. MIS-C
ciddi bir durum olmasina ragmen, dogru tibbi bakim ile iyilesebilmektedir. DSO, 23 Kasim 2021
tarihinde yayimlamis oldugu Covid-19 Klinik Yonetimi Yasam Kilavuzun ’da MIS-C i¢in standart bir
vaka tanimin1 karsilayan 0-18 yas aras1 hastanede yatan ¢ocuklar i¢in destekleyici tedaviye ek olarak
(IVIG art1 destekleyici bakim veya tek basina destekleyici bakim yerine) kortikosteroid kullanimini
da 6nermektedir (20).

Covid-19 Asis1 ve Cocuk

Asilama, bulasict hastaliklarin birincil 6nlenmesi agisindan ¢ok Onemli bir aragtir (21).
Kiiresel salgin olarak kabul edilen ve bir ¢ok insanin hastalanmasina ve 6liimiine yol acan Covid-19
viriisiine kars1 en iyi miicadele, etkili ve giivenli yolda as1 gelistirilmesidir (22). Cocuklar Covid-19
enfeksiyonunun bulagmasinda ve salgin dinamiklerinde 6nemli bir rol oynamakta, bu salginlari
kontrol etmeye yonelik etkili Onlemler i¢in kilit bir hedef popiilasyonu olusturmaktadirlar
(15). Ozellikle 6 yasindan kiigiik ¢ocuklar, muhtemel asemptomatik tasiyici olabilirler. Bu da
cocuklarin potansiyel olarak viriisli yetiskinlerden daha kolay yayabilecekleri anlamina gelmektedir
(23). Bu nedenle siirii bagisikliginin kazanilmasi1 goéz oOniine alindiginda, Covid-19 asilarinin
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planlanmasi ve uygulanmasinin ¢ocuklar1 da igermesi gerektigi sonucuna varilmistir. Covid-19
kaynakli ciddi vakalarin ve 6liimlerin epidemiyolojisi dikkate alindiginda as1 gelistirme ve uygulama
stratejileri olusturulmustur (24).

DSO'iin Stratejik Danismanlik Uzmanlar1 Grubu (SAGE), Pfizer/BionTech asismnin 12 yas
ve lizeri kigiler tarafindan kullanima uygun oldugu sonucuna varmis ve bir¢ok iilkede agilama
baslamistir (Tablo 2). Covid-19 riski yiiksek olan 12 ile 15 yas arasi ¢ocuklar ve diger dncelikli
gruplarla birlikte bu as1 onerilmektedir. Cocuklar i¢in as1 denemeleri devam etmekte ve elde edilen
kanitlar veya epidemiyolojik durumlara gére DSO tavsiyelerini giincellemektedir (25). Baz iilkeler,
ergen yas grubunda (12-17 yas) kullanilmak tizere mRNA asilar i¢in acil kullanim izni vermistir.

DSO, Kasim 2021'de, 5-11 yas aras1 ¢ocuklarda kullanilmak iizere mRNA asis1 Bionthec’i
onaylamistir. ki inaktive as1 (Sinovac-CoronaVac ve BBIBP-CorV) i¢in 3 yasindan kiigiik
cocuklarda denemeler tamamlanmis ve bu iirlinler Cinli yetkililer tarafindan 3-17 yas arasindaki
cocuklar i¢in onaylanmistir. Bu as1 {iriinleri yetigkinler i¢in acil kullanim listesine alinmig olmasina
ragmen, heniiz cocuklar i¢in alinmamistir. Bharat tarafindan gelistirilen adjuvanl inaktive edilmis bir
ast olan Covaxin, Hindistan'da 12-17 yas icin onaylanmig ancak bu yas i¢in heniiz WHO EUL
(Emergency Use List)'u almamistir. Hindistan’da, 12-17 yas arasindaki ¢ocuklar i¢in yeni bir DNA
asis1 olan ZycovD'ye onay vermis ancak bu as1 da WHO EUL'u almamistir. Bazi Covid-19 asilari
daha kiigiik yas gruplarinda (6 ayliktan kiiciikler dahil) denenmekle birlikte sonuclar heniiz
yayinlanmamistir (3).

Tablo 2. Covid-19 Asisinin Ulkelere Gore Cocuklarda Kullanim

Ulke Yas Arahg: Uygulamaya Doz Uygulanan Asilar
baslanan ay
Danimarka 12-15 yas Eylul 2021 En Az Tek doz Pfizer
ispanya 12-19 yas Eylil 2021 En Az Tek doz Pfizer
ABD 12-17 yas Mayis 2021 iki doz Pfizer
Kanada 12-17 yas Mayis 2021 iki doz Pfizer
ABD 5-11 yas (deneme Eylil 2021 iki doz Pfizer
devam ediyor)
Cin 3-17 yas Haziran iki doz Sinovac
2021
Sili 6 yas ve Uzeri Onay verildi iki doz Pfizer
Guney Afrika 6 ay- 17 yas Eyliil 2021 iki doz Pfizer
Hindistan 12-17 yas Ekim 2021 Ug doz Zydus Cadila
Turkiye 12 yas ve Usti Eylul 2021 iki doz Pfizer/Sinovac
Almanya 12 yas ve Usti Agustos iki doz Pfizer
2021
isveg 12- 15 yas (Akciger Temmuz iki Doz Moderna
hastalig1 olan, agir 2021
astim, ylksek riskli
saglik durumu
olanlar)
Norveg 12-15 yas arasi Onay verildi Tek doz Pfizer
ingiltere 12-15yas Eyliil 2021 Tek doz Pfizer

Cocuklarda Covid-19 As1 Uygulamasinda Saghk Cahsanlarinin Rolii

Asilanma, asi1 ile onlenebilir hastaliklar1 azaltmadaki basarisina ragmen as1 tereddiitii kiiresel
bir saglik tehditti olmaya devam etmektedir. As1 karsithg ve as1 tereddiitii son yillarda tilkemizde
dahil diinyada artan bir problem halini almis ve Covid-19 asilama oranini da etkilemistir. Boylece ast
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tereddiitlerinin artmasi, yiiksek asilanma oranlarina ulagsmay1 zorlastirmaktadir (21). Covid-19 asisi
olma niyetiyle ilgili yapilan bir ¢alismada korku, komplo inanglar1 yoluyla yiiksek diizeyde varolussal
kaygi ile iliskilendirildiginde as1 olma niyetini azaltmistir (26). Burak ve ark (2022) yillinda Covid-
19 asis1 kararsizligini etkileyen faktorleri inceledigi ¢alismada kadinlarda ve genglerin as1
kararsizligin daha fazla oldugunu bulmuslardir (27).

Saglik calisanlari; saglik bilgisi ve sagligin gelistirilmesinde hastaliklar1 6nleme faaliyetlerini
tesvik eden kritik bir konumda bulunmaktadir. Covid-19 i¢in algilanan risk derecesini,
profesyonellerin tutumunu ve Onleyici davramiglart dikkate almak o©nemlidir. Uygulanacak
girisimlerin saglik politikalarinin gozden gecirilerek koruyucu saglik hizmetlerine 6nem verilmesi,
ulusal ve uluslararas1 yardimlagmanin arttirilmasi, saglik alaninda herkese esit imkanlar sunulmasi ve
saglik hizmetlerinin sunumunun yapilandirilmas1 gerekmektedir (28). Yiiksek diizeyde bir saglik
bilgisi ayn1 zamanda saglik bakim sisteminde daha az zorluk, saglik hizmetlerine daha fazla erisim
ve hastaliklarin 6nlenmesi i¢in saglik kaynaklarinin daha etkin kullanimi ile iliskilidir. Bilginin ¢ok
onemli roliine ragmen, as1 bilgisi ile asilama niyeti arasindaki arabulucu olan saglik ¢alisanlarinin
onemi biiytliktiir (29). Saglik calisanlarinin, asilama konusunda giincel bilgileri takip etmesi ve
topluma bir 6nderlik yaparak asilamaya yonlendirmesi gerekmektedir. Saglik calisanlarinin Covid-
19a kars1 as1 olma istekleri hastanedeki rollerine gore farklilik gostermekte olup, Covid-19 agisinin
kabuliinii artirmak icin basta saglik calisanlar1 halk sagligi kampanyalarina rehberlik etmeleri
gerekmektedir (30).

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin asilanmasi konusunda yasadiklar1 endiseler, saglik ¢alisanlarinin
dogru bilgilendirme yapmasi, asi uygulama yollar1 ve kosullarinin iyilestirilmesiyle azalma
gosterecektir (31). Ciinkli ebeveynler, ¢ocuklarinin Covid-19 as1 niyetlerinde temel noktayi
olusturmaktadir (23). Ogulcan ve ark. tarafindan 1293 yetiskin ile yapilan bir ¢aligmada; Covid-19
asisina kars1 %37,9’unun karasiz oldugu, kararsiz olanlarin da %759 unun sebebi yeni as1 olmasi ve
yan etkilerinden korkmakta olduklarini ifade etmistir (32). Nitekim kendileriyle ¢elisen, algilanmasi
glig, bilgiler iceren, say1 olarak ¢ok fazla kaynak ve gereksiz bilgi arasinda ebeveynin ¢ocuklari i¢in
saglikli bir karar vermesi de zor olmaktadir (33). Haifa Aldakhil ve ark. 7 yas altinda ¢ocuga sahip
270 anne ile yaptiklar1 calismada annelerin ¢ogunun (%79) asinin 6nemini bildikleri, %24,31 nin de
cocukluk ¢agi asilar1 konusunda tereddiitlii oldugu goriilmiistiir. Ayni ¢alismada annelerin sadece
4’1 gocuklari Covid-19'a kars1 agilatmayi planlamaktadir.

As1 tereddiidiiniin, annelerin niyetinin anlamli bir yordayicisi oldugu bulunmustur. Yildiz ve
ark. (2021) yillinda yapmis olduklar1 ¢alismada ¢cocukluk ¢agi asilarini reddeden ebeveynlerin Covid-
19 asisina yonelik tutumlarinin da degismedigini gozlemlemislerdir (34). Annelerin egitim diizeyi,
cocukluk cagi asilarina karsi tereddiitlii olmanin yani sira gelecekteki Covid-19 asisini kabul etme
niyeti ile anlaml sekilde iliskili oldugu goriilmiistiir. Tereddiit ile yliksek oranda iliskili olan ana
neden, annelerin yan etki ile ilgili endiseleridir (35). Akarsu ve ark. 759 anne ile yaptiklar
caligmalarinda, annelerin Covid-19 asisina karsi tutumlarina bakilmis ve annelerin asinin yan
etkilerinden korktuklari, yeni bir as1 oldugu i¢in giivenilir olmayabilece§i ve cocuklarinin
asilanmasini ertelemek istedikleri goriilmiistiir (4). Goldman ve arkadaslarinin alt1 farkli tilkede 1541
ebeveyn ile yiiriittiigii arastirmada ise ¢ocuklarinin ¢ocukluk ¢ag1 asilarini yaptiran annelerin, Covid-
19 asilamasi i¢in daha istekli olduklar1 belirlenmistir. Bakim verenlerin %62’si ¢ocugunu korumak
icin ag1 yaptirmak istedigini, asiy1 reddedenlerin %52 sinin de en sik bildirdigi neden asinin yeniligi
oldugu goriilmiistiir. (36). Covid-19 asilamasina yonelik bu olumsuz tutumlarla miicadele etmek i¢in
saglik calisanlarinin durusu kilit bir rol oynamaktadir. Covid -19 salgini sirasinda asilamay1 tesvik
etmek icin saglik ¢alisanlari, bireyler arasinda verimli bir etkilesim, onlar1 motive edici bir faktordiir
(29). Hastalarin bilgi gereksinimlerini belirlemek, asiyla ilgili tereddiitlerini ortadan kaldirabilir ve
konunun ciddiyetini ve duyarlilifini degerlendirmelerine yardimci olabilir. Boylece ebeveynler
kaliteli saglik kararlar1 verme stirecine dahil olabilir (37). Pandemi siirecinde de siirekli toplumla yiiz
yiize olan saglik c¢alisanlar, Covid-19 siirecinde ebeveynlere giincel bilginin verilmesi,
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bilinglendirilmesi ve yol gostermesi gerekmektedir. Cocuga hizmet sunan tiim saglik calisanlar1 DSO
tarafindan onay1 verilen, faz ¢alismalar1 tamamlanmis asilanmayi tesvik etmeli ve asilamay1 etkin
kilabilmek i¢in ailelere yeterli zaman ayirmalidirlar (38).

2. SONUC VE ONERILER

Covid-19’un yikici etkileri; her gegen gilin ortaya ¢ikan yeni bir varyant tiirli, asilanma
oraninin heniiz istenilen diizeye ulagsmamasi, kisitlamalarin kismen istenilen diizeyde
uygulanamamasi ve pandemi silirecinin uzun bir silireci kapsamasi gibi nedenlerle hala devam
etmektedir. Pandemi siirecinin uzamasi, pandeminin kismi olarak kontrol altina alinmasi, insanlarin
ve devlet politikalarinin salgin 6nlemlerini hafifletmesi gibi nedenler salginin yayilimini aktif olarak
devam ettirmektedir. Bu durum salgin i¢in bir rehavet donemi olarak goriilmektedir. Yasanan bu
rehavet donemine a1 karsiti birey, grup ve topluluklarin da eklenmesi salgimin yayilimin tekrar
hizlandirmistir. Bu nedenle oncelikle mevcut rehavetin ortadan kaldirilmasi, devaminda da asi
karsitliginin oniline gecilmesi gerekmektedir. Giinliik hayatin bu salgindan dogrudan etkilenmesi
cocuklarin yasantilarin1 direkt etkilemistir. Dolayisiyla ¢cocuklar dogrudan salgin i¢in riskli grup
haline gelmistir. Ebeveynlerin bilgi aldig1 ¢esitli kaynaklarda bulunan tutarsiz ve zaman zaman yanlis
bilgilendirmeler nedeniyle as1 saglik okuryazarlig diizeyi diisiik olabilmektedir. Bu da ¢ocuklarini
asilatma konusunda isteksiz olmalarina ve asilamay1 kabul etmemelerine neden olmaktadir. Bunu
engellemek icin egitim ve saglik kurumlarinda as1 ve as1 uygulamasinin faydalarina ve bireysel ve
toplum saglhigina yonelik bilgilendirmeler yapilmalidir. Saglik kurumlarinda asi ve agilama
konusunda en etkin kisiler saglik calisanlaridir. Bireylerin sagliklar1 ile ilgili egitimlerin saglik
caligsanlar1 tarafindan verilmesi, ebeveynlerin dogru ve giivenilir bilgi kaynaklarina yonlendirilerek
asilama durumu yiikseltebilir. Ayrica riskli grupta yer alan ¢cocuklarin asilanmasi, pandeminin seyri
acisindan hayati olup, okullar ile saglik kurumlarinda yapilacak miizakereler, okullarda as1 merkezleri
kurulmasi ve ¢ocuklarin asilanmalarinin saglanmasi salginin ¢ocuklar iizerindeki etkisini azaltmada
yardimci olacaktir.
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