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Oz

Bu calismanin amaci, Ruh Saghgi ve Hastaliklar1i Hemsireligi (RSHH) dersini yiiz yiize ve uzaktan egitim ile alan
ogrencilerin dersin kazanimlar1 ve psikiyatri hemsireligini algilama agisindan karsilastirilmasidir. Tanimlayic tiirde olan
calismanin 6rneklemini 2019-2020 ve 2020-2021 egitim 6gretim yillarinda RSHH dersini alan ve arastirmaya katilmaya
goniillii olan toplam 229 dgrenci olusturmustur. Veriler online olarak, Kisisel Bilgi Formu ve Psikiyatri Hemsireligini
Algilama Olgegi (PHAO) ile toplanmistir. Katilimcilarin yiiz yiize veya uzaktan egitimi segme durumlar
degerlendirildiginde yiiz yiize egitim alan katilimcilarin tamamina yakini (%96,2) derslerin yine yiiz yiize olmasini tercih
etmislerdir. Uzaktan egitim alan katilimcilarm bilyiik bir boliimii (%82,1) ise yiiz yiize egitim ile RSHH dersini almak
istediklerini belirtmislerdir. Yiiz yiize egitim alan katilimcilarla uzaktan egitim alan katilimcilar arasinda PHAO puan
ortalamalar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Sonug olarak uzaktan egitim alan 6grencilerde
dersin kazanimlar1 ve psikiyatri hemsireligini algilama agisindan fark olmadigi belirlenmesine ragmen, 6grenciler yiiz
yiize egitim almak ve klinik uygulamada vakalarla ¢alismak istemektedir.

Anahtar Kelimeler: Algi, Hemsirelik Egitimi, Psikiyatri Hemsireligi, Uzaktan Egitim, Yiiz Yiize Egitim

A COMPARISON OF THE STUDENTS TAKING PSYCHIATRIC MENTAL HEALTH
NURSING COURSE WITH FACE-TO-FACE AND DISTANCE EDUCATION IN TERMS
OF THE LEARNING OUTCOMES AND THE PERCEPTION OF PSYCHIATRIC
NURSING

Abstract

The aim of the study is to compare the students taking the Psychiatric Mental Heatlh Nursing (PMHN) course with face-
to-face and distance education in terms of the learning outcomes of the course and the perception of psychiatric nursing.
The sample of this descriptive study consisted of 229 students of PMHN course in the academic years of 2019-2020 and
2020-2021 and volunteered to participate in the research. Data were collected online with Personal Information Form and
Psychiatric Nursing Perception Scale (PNPS). When the participants' choice of face-to-face or distance education was
evaluated, almost all of the participants (96.2%) who received face-to-face education preferred same method. Most of the
participants who received distance education (82.1%) stated that they wanted to take course with face-to-face education.
There was no statistically significant difference between the participants who received face-to-face education and those
who received distance education in terms of PNPS scores. As a result, although it has been determined that there is no
difference in terms of the learning outcomes of the course and the perception of psychiatric nursing in distance education
students, the students want to receive face-to-face education and work with cases in clinical practice.
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1. GIRIS

Psikiyatri hemsireligi; birey, aile ve toplumun ruh saghgmin gelistirilmesini, ruhsal
hastaliklarin 6nlemesini veya var olan ruhsal hastalikla bas etmesini saglayan, gerektiginde bireyin
bu deneyimlerinden anlam ¢ikarmasina yardim eden kisiler arasi bir siirectir (1). Psikiyatri
hemsireligi bireylerin ruhsal problemlere karsi verdigi tepkilerin tedavi ve bakimina odaklanan
hemsireligin uzmanlik alanlarindan biridir (2).

Ulkemizde psikiyatri hemsiresi olmak icin lisans egitiminin ardindan yiiksek lisans egitimini
tamamlayarak psikiyatri hemsireligi alaninda bilim uzmanlig1 unvanini almak gerekmektedir. Fakat
iilkemizde uzmanligmi almis psikiyatri hemsiresi sayis1 smirlidir. Bu hemsirelerin bircogu da
akademik alanda ¢caligmaktadir. Psikiyatri kliniklerinde ¢aligan hemsireler genellikle temel hemsirelik
egitimi almistir (1).

Ulkemizde psikiyatri hemsireligi ile ilgili temel bilgi ve beceriler, hemsirelik lisans egitimi
miifredatinda “Ruh Saghgi ve Hastaliklar1 Hemsireligi (RSHH)” dersinde verilmektedir.
Kurumumuzda RSHH dersi, teorik ve uygulama olarak iki kistmdan olusmaktadir. RSHH dersinin
teorik kismi siif ortaminda yiiz yilize anlatilmakta iken; uygulama kismi ruh sagligi hizmeti veren
birimlerde (psikiyatri klinigi, toplum ruh sagligi merkezi) ve genel kliniklerde siirdiiriilmektedir. Bu
birimlerde 6grenciler psikiyatri hemsiresinin sorumlulugunda olan bakim uygulamalarini 6gretim
eleman1 veya rehber hemsire esliginde gergeklestirmekte ve psikiyatrik bakim ortamini
gozlemlemektedir. Bu baglamda, RSHH dersini alan 0Ogrencilerin; sagliklvhasta bireyi
biyopsikososyal bir biitiin olarak tanima, gereksinimlere yonelik hemsirelik bakimini planlama,
uygulama ve degerlendirme gibi yeterliklerinin gelismesi beklenmektedir.

Diinyay1 etkisi altina alan COVID-19 pandemisi, her diizeydeki egitimin igleyisini
degistirmistir. Pandeminin etkilerini azaltmak amaciyla uygulanan karantina siirecinde ise egitimin
uzaktan ve ¢evrimi¢i yontemlerle yapilmasi gerekliligi ortaya ¢cikmistir. Bu durum yiiksekdgretimde
dijital bir devrime neden olmustur. Geleneksel egitimin yerini ¢evrimi¢i dersler, telekonferanslar,
dijital kitaplar, ¢evrimici sinavlar ve sanal ortamlardaki etkilesimler almistir (3-7).

COVID-19 pandemisinden etkilenen alanlardan biri de hemsirelik egitimidir. Pandemi
stirecinde yiliz ylize egitimin olanaklarinmm kullanilamamasi1 ve klinik uygulamanin
gerceklestirilememesi egitimin bilindik yontemlerle siirdiiriilmesini engellemistir. Bu durum
hemsirelik egitimi veren bir¢ok fakiiltenin ders saatlerini tamamlamak i¢in 6grencileri klinik
ortamdan ¢evrimigi bir ortama tagimak zorunda kalmasina neden olmustur (8).

Ulkemizde bazi iiniversiteler hemsirelik miifredatinda yer alan RSHH dersini bu siiregte
uzaktan egitim ile siirdiirmeye karar vermistir. Universitemizde bu karar1 uygulayan egitim
kurumlarindan biridir. Psikiyatri Hemsireligi Dernegi tarafindan 14 Eyliil 2020 tarihinde yapilan Ruh
Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi Egitimi Calistay1’nda, uzaktan egitimin amag ve hedeflerinin yiiz
yiize egitimden farkli olmamasi gerektigi belirtilmistir (9). Ogrencilerin kazanimlarinmn yiiz yiize
egitimdeki kazanimlarla ortak olmasi i¢in ise kurumlar gesitli planlamalar yapmistir. Bu durum,
ogrencilerin uzaktan ve yliz yiize egitimdeki kazanimlarinin ve risklerinin belirlenmesi ihtiyacini
giindeme getirmistir. Bu baglamda ¢aligmanin amaci, RSHH dersini yiiz yiize ve uzaktan egitim ile
alan 6grencilerin dersin kazanimlar1 ve psikiyatri hemsireligini algilama agisindan karsilagtirilmast
olarak belirlenmistir.

Bu amag dogrultusunda ¢alismada agagidaki arastirma sorularmin cevaplari aranmastir;

e RSHH dersini yiiz yiize ve uzaktan egitim ile alan katilimecilarin sosyodemografik
ozellikleri ve derse katilim durumlar1 nelerdir?

e RSHH dersini yiiz ylize ve uzaktan egitim yontemiyle almanin olumlu yonleri nelerdir?
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e RSHH dersini yiiz yiize ve uzaktan egitim yontemiyle almanin olumsuz yonleri nelerdir?

e RSHH dersini yiiz yiize egitimle alan katilimcilar ile uzaktan egitim ile alan katilimeilar
arasinda dersin kazanimlar1 a¢isindan fark var nmdir?

e RSHH dersini yiiz yiize ve uzaktan egitim ile alan Ogrenciler arasinda psikiyatri
hemsgireligini algilama agisindan fark var midir?

2. YONTEM

Tammlayici tiirde yapilan arastirmanim evrenini Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik Boliimii’nde 6grenim goren, 2019-2020 ve 2020-2021 Egitim-
Ogretim yillarinda RSHH dersini alan égrenciler (2019-2020 yili dgrenci sayis1 N= 120, 2020-2021
yili dgrenci sayist N= 140) olusturmustur. Arastirmada Orneklem hesab1 yapilmadan evrenin
tamamina ulasilmasi hedeflenmistir. Arastirma yiiz ylize egitim alan 106, uzaktan egitim alan 123
katilimct ile tamamlanmustir. Her iki grupta evrenin %87 sinden fazlasina ulagilmustir.

Arastirmaya alinma Kriterleri:

e Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii
Ogrencisi olma

e 2019-2020 veya 2020-2021 Egitim-Ogretim yillarinda RSHH dersini almis olma

e Arastirmaya katilmaya goniillii olma

Veri Toplama Araclar:

e Kisisel Bilgi Formu: Yiiz yiize ve uzaktan egitim alan 6grenciler i¢in ayr1 ayr1 bilgi formu
olusturulmustur. Formda yiiz yiize egitim alan 6grenciler i¢in 11 soru, uzaktan egitim alan
ogrenciler i¢in 10 soru bulunmaktadir. Formlarda, d6grencilerin demografik 6zellikleri, yiiz
yiize/uzaktan egitime iligkin goriisleri ve uzaktan egitimle ile ilgili imkanlar1 ile dersin
kazanimlarina iliskin kendilerini degerlendirmeleri hakkinda sorular bulunmaktadir.

e Psikiyatri Hemsireligini Algilama Olcegi: Olcek, Cam ve Baysan Arabaci tarafindan 2009
yilinda gelistirilmistir. Toplam 17 madde olarak gelistirilen dlgegin, gegerlik ve giivenirlik
calismas1 sonunda 14 madde olarak kullanilmasi dnerilmistir. Olgek 6’11 likert tipindedir.
Olgegin puanlanmasinda diiz (1, 3, 5,8, 9 ve 11) ve ters (2, 4, 6, 7, 10, 12, 13 ve 14) puanlanan
maddeler bulunmaktadir. Olgegin Cronbach alfa degeri 0,76 olarak bulunmustur. Olgekten
alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan 70’tir. Olgekten alinan yiiksek puan psikiyatri
hemsgireligine iligkin olumlu algilamay1 gostermektedir (10).

Verilerin Toplanmasi: Oncelikle veri toplama formlar1 web ortamma aktarilmistir (Google
Forms). Veri toplama formunun ilk boliimiinde aydinlatilmis onam yer almistir. Katilimcilar onami
okuyup onayladiktan sonra sorular1 yanitlamislardir. Yiiz yiize egitim almis katilimcilar mezun
olduklar1 i¢in her iki subenin smif temsilcileri ile iletisime gecilmis ve form dgrencilere iletilmistir.
Uzaktan egitim alan katilimcilara ise yine smif temsilcileri araciligiyla ulagimistir ve formu
doldurmalar1 istenmistir. Google Forms’a tekrarli veri girislerini dnlemek i¢in kisitlama getirilmistir.

Verilerin Analizi: Veriler SPSS 23.0 paket programinda analiz edilmistir. Sosyodemografik
bilgiler, yiiz yiize/uzaktan egitime iliskin goriisler ve dersin kazanimlarmna iligkin degerlendirmeler
icin tanimlayic istatistikler (say1, ylizde, ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerler)
kullanilmistir. Aragtirmada istatistiksel analizi yapilacak olan Psikiyatri Hemsireligini Algilama
Olgegi icin normallik testi yapilmustir. Yapilan analiz sonucunda normallik kosulu saglanamadig1 igin
(Shapiro-Wilk < .05) PHAO icin Man Whitney U testi yapilmustir. Dersin kazanimlarini
degerlendirmek icin Pearson ki-kare ve Fisher’s Exact Test kullanilmistir. Kisisel Bilgi Formu’nda
yer alan acik uglu sorulara verilen yamtlar ise kategorize edilerek raporlanmustir. Istatistiksel
analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
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Arastirmanin Etik Yonii: Arastrmanin yapilabilmesi i¢gin Burdur Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan etik onay (Tarih: 02.12.2020,
Karar no: GO 2020/332), Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Dekanligindan kurum izni, katilimcilardan ise bilgilendirilmis onam almmustir. Formun baslangicina
arastirmaya iliskin bilgiler, katilimcimin istegi zaman arastirmadan ayrilabilecegi bilgisi ve verilerin
bilimsel bir calismaya veri olarak kullanilacag bilgileri eklenmistir. Katilimcilar bu bilgileri okuyup
onayladiktan sonra aragtirma sorularini yanitlamaya baglamislardir. Aragtirmada kullanilan Psikiyatri
Hemsireligini Algilama Olgegi i¢in yazarlardan 6l¢ek kullanim izni almmmustir,

3. BULGULAR

Arastirmada yiiz yiize egitim alan katilimcilarin yas ortalamasi 23,53 £3,39 (y1l) ve %69,8’1
kadmdir. Bu gruptaki katilimeilarin yarist (%50) calismaktadir. Uzaktan egitim alan katilimeilarin
yas ortalamasi 22,03+1,73 (yil) ve %76,4’ii kadindir. Her iki grupta da katilimcilarin %70’inden
fazlas1 orta gelir diizeyine sahiptir (Tablo 1).

Uzaktan egitim alan katilimcilarin %59,3’1 bulunduklarin ortam kosullarinin uzaktan egitim
icin uygun oldugunu belirtmis ve  %78,9’u dersleri canli olarak takip etmistir. Katilimcilarin yiiz
yiize veya uzaktan egitimi se¢cme durumlar1 degerlendirildiginde yiiz yiize egitim alan katilimeilarin
tamamina yakini (%96,2) derslerin yine yiiz ylize olmasimi tercih etmistir. Uzaktan egitim alan
katilimcilarin biiyiik bir bolimii (%82,1) ise ruh sagligi ve hastaliklar1 hemsireligi dersini yiliz yilize
egitim ile almak istediklerini belirtmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Yiiz Yiize ve Uzaktan Egitim Alan Katihmeilara Ait Tammlayic1 Ozellikler

Tammlayici Ozellikler Yiiz yiize (n=106) Uzaktan (n=123)
Yas Ort+SS Ort+SS
23,53 +£3,39 22,03+ 1,73

(min 21, maks 53) (min 20, maks 33)
n % n %

Cinsiyet

Kadin 74 69,8 94 76,4

Erkek 32 30,2 29 23,6

Gelir durumu

Koti 6 5,7 14 11,4

Orta 85 80,2 92 74,8

Iyi 15 14,1 17 13,8

Calisma durumu

Calistyor 53 50,0 0 0,0

Calismryor 53 50,0 0 0,0

Kurum

Kamu 48 87,3 0 0,0

Ozel 7 12,7 0 0,0

Uzaktan egitim i¢in gerekli ortam

Evet 0 0,0 73 59,4

Kismen 0 0,0 41 33,3

Hayir 0 0,0 9 7,3

Ders takibi

Canli ders 0 0,0 97 78,9

Ders kayitlar1 0 0,0 26 21,1

Uzaktan isteme durumu

Evet 4 3,2 0 0,0

Hayir 102 96,2 0 0,0

Yiiz yiize isteme durumu

Evet 0 0,0 101 82,1

Hayir 0 0,0 22 17,9
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Calismada katilimcilarin yiliz yiize ve uzaktan egitime iliskin goriisleri ve uzaktan egitim
yontemi ile RSHH dersini alan katilimcilarin yiiz yiize egitimi isteme nedenleri degerlendirilmistir

(Tablo 2).

Tablo 2. Katihmeilarin Yiiz Yiize ve Uzaktan Egitime iliskin Gériiglerinin Dagihm

Yiiz yiize ve Yiiz yiize Uzaktan
uzaktan egitime Temalar Yamt sayis1* % Temalar Yamt sayis1* %
iliskin goriisler
RSHH dersini yiiz Dersin 41 36,9 --- 0 0,0
yiize egitim O0grenmesini
yontemiyle kolaylastirma
almanin olumlu  Klinik 27 243 --- 0 0,0
yonleri (n=106)  uygulamanin
ogrenmeyi
pekistirmesi
Kendini ifade 25 22,5 --- 0 0,0
edebilme ve
etkilesimde
bulunabilme
Beden dilini 7 6,3 0 0,0
kullanmay1
Ogretme
Dikkat ve 5 4,5 0 0,0
odaklanmay1
kolaylastirma
Diger 6 5,5 0 0,0
RSHH dersini yiiz  Ders ile ilgili 17 16,1 0 0,0
yiize egitim kosullar (bulasici
yontemiyle hastalik, hastadan
almanin olumsuz  zarar gorme
yonleri (n=106)  ihtimali vb.)
Stres verici olmasi 3 2,8 - 0 0,0
Olumsuz yonii yok 86 81,1 0,0
RSHH dersini --- 0 0,0  Dersi tekrar 57 49,9
uzaktan egitim dinleyebilme
yontemiyle - 0 0,0  Pandemi 12 9,2
almanin olumlu doneminde saglik
yonleri (n=123) i¢in olumlu olmasi
- 0 0,0  Ulasim ve barmma 24 18,5
maliyeti, zaman,
materyallere
ulagim konularinda
kolaylastirict
olmasi
--- 0 0,0  Ogrenmeyi 12 9,2
kolaylastirmasi
- 0 0,0  Olumlu bir yonii 23 17,7
yok
- 0 0,0  Diger 2 1,5
RSHH dersini — 0 0,0  Klinik uygulama 76 55,1
uzaktan egitim yapamamak
yontemiyle - 0 0,0  Teknik alt yapiya 17 12,3
almanin olumsuz iligkin sorunlar
yonleri (n=123) - 0 0,0  Smif ortammin 17 12,3
olmamasi
--- 0 0,0  Online egitimin 17 12,3

verimsiz olmasi
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- 0 0,0  Etkilesimin az 11 8,0
olmasi nedeniyle
kendini ifade
edememe ve
odaklanma
sorunlari
RSHH dersi ile Dersin anlatimi ile 58 55,2 Dersin anlatimi ile 59 74,5
ilgili bilgi ve ilgili yontemlerin ilgili yontemlerin
beceri kazanma  ¢esitlendirilmesi ¢esitlendirilmesi
ile psikiyatri (video, role play, (video, role play,
hemsireligini film izleme, oyun, film izleme, oyun,
anlama acisindan  vaka tartismalari, vaka tartismalart,
ders iceriginde seminer ddevi, seminer ddevi,
yapilabilecekler = makale incelemesi, makale incelemesi,
(Yiiz yiize n=105)  deneyim paylasimi deneyim paylagimi
Uzaktan n=79) vb.) vb.)
Klinik uygulama 42 40,0 Yz yiize ve klinik 15 19,0
stiresinin ve uygulama ile
uygulama birlikte olmal
alanlarmin
artirilmast
Dersin kuramsal 3 2,9  Ogrencinin derse 3 3,8
bolimi aktif katilimi
tamamlandiktan saglanmall
sona klinik
uygulama
yapilmasi
Ogrenci ile 2 1,9  Teknik alt yap1 2 2,5
O0gretim elemant iyilestirilmeli
etkilesimi
artirilmal
RSHH dersini yiiz — 0 0,0  Klinik uygulamada 65 59,1
yiize egitim vakalarla ¢aligmak
yontemiyle almak isteme
isteme nedenleri 0 0,0  Yiiz ylize egitim 34 30,9
(n=101) daha verimli ve
Ogretici olmasi
- 0 0,0  Smif ortaminda 7 6,4
bulunma
--- 0 0,0 Diger 4 3,6

*Bazi1 katilimcilar birden fazla yanit vermislerdir.

Psikiyatri Hemsireligini Algilama Olgegi puan ortalamasi yiiz yiize egitim alan katilimcilarda
57,02£8,49, uzaktan egitim alan katilimeilarda ise 57,11+7,77 olarak belirlenmistir. Yiiz yiize egitim
alan katilimcilarla uzaktan egitim alan katilimcilar arasinda PHAO puan ortalamalar1 bakimindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0,05) (Tablo 3).

Tablo 3. Yiiz Yiize ve Uzaktan Egitim Alan Katihmcilarin PHAQO’ye Ait Puan Ortalamalar

Yiiz yiize Uzaktan
n= 106 n= 123
Ort. SS Ort. SS p MW
PHAO 57,02 + 8,49 57,117,777 0,830 6412,000

(min 30- maks70) (min 29- maks 67)

Calismada RSHH dersini yiiz yiize ve uzaktan egitim yoluyla alan katilimcilar dersin
kazanimlar1 agisindan degerlendirilmistir. Katilimcilardan dersin kazanimlari agisindan kendilerini
“yetersiz”, “kismen yeterli” ve “yeterli” seklinde degerlendirmeleri istenmistir. Verilen yanitlara
gore; yiiz ylize ve uzaktan egitim alan katilimcilarda “RSHH nin amacmi, ozelliklerini, felsefesini,
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uygulama standartlarini, diinyada ve iilkemizdeki mevcut durumunu tanimlama” disinda kalan
kazanimlarda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0,05). Uzaktan egitim alan
katilimcilar bu kazanim baglaminda kendileri daha yeterli degerlendirmislerdir (Tablo 4).

Tablo 4. RSHH Dersini Yiiz Yiize Egitim Alan Katihmcilar ile Uzaktan Egitim Alan Katihmcilarin
Dersin Kazammmlar: A¢isindan Karsilagtirilmasi

RSHH Dersi Kazamimlari Yiiz yiize Uzaktan
(n=106) (n=123)
n % n % p
Saglikli/Hasta bireyin oOzelliklerini ve Yetersiz 2 1,9 5 4,1 0,581 1,106%
gereksinimlerini  biyopsikososyal  bir
biitlin olarak tanimlama Kismen Yeterli 52 49,1 63 51,2
Yeterli 52 49,1 55 44,7
Ruh sagligi ve hastaliklar1 hemsireliginin ~ Yetersiz 14 13,2 5 4,1 0,04 6,256
amacini, ozelliklerini, felsefesini,
uygulama standartlarini, diinyada ve Kismen Yeterli 47 443 60 48,8
tilkemizdeki mevcut durumunu
tanimlama Yeterli 45 42,5 58 47,2
Toplum temelli ruh sagligi hizmetlerini  Yetersiz 10 9,4 4 3,3 0,143 3,884°
tanimlama ve énemini kavrama
Kismen Yeterli 35 33,0 41 33,3
Yeterli 61 57,5 78 63,4
Ruhsal bozukluklarin ozelliklerini  Yetersiz 6 5,7 1 0,8 0,086 4,742
tanimlama
Kismen Yeterli 40 37,7 54 439
Yeterli 60 56,6 68 55,3
Ruhsal bozukluklarin bakim siirecinde Yetersiz 1 0,9 4 3,3 0,215 3,049*
psikiyatri hemsiresinin roliinii kavrama
Kismen Yeterli 35 33,0 50 40,7
Yeterli 70 66,0 69 56,1
Saglikli/Hasta bireyin ruhsal durumunu Yetersiz 3 2,8 6 4.9 0,668 0,785%
degerlendirme
Kismen Yeterli 42 39,6 51 41,5
Yeterli 61 57,5 66 53,7
Saglikli/Hasta bireyi gozlem alanlarma Yetersiz 4 3,8 7 5,7 0,159 3,678
uygun olarak degerlendirme
Kismen Yeterli 51 48,1 44 35,8
Yeterli 51 48,1 72 58,5
Saglikli/Hasta birey ile terapotik iliski Yetersiz 8 7,5 12 9,8 0,732 0,624°
kurma ve goriisme yapma
Kismen Yeterli 45 42,5 55 447
Yeterli 53 50,0 56 45,5
Saglikli/Hasta bireyin gereksinimlerini  Yetersiz 8 7,5 9 7,3 0,131 4,070°
saptama, bu dogrultuda hemsirelik
bakimini  planlama, uygulama ve Kismen Yeterli 44 41,5 67 54,5
degerlendirme
Yeterli 54 50,9 47 38,2
*p< 0,05
Fisher’s Exact Test (5’ten kiigiik frekansi olan hiicreler verinin %20’sini gegtigi i¢in kullanilmistir.)
"Pearson Ki-kare Test
Year: 2022 Vol:5 Issue: 10 47




GOBEKLITEPE International Journal Of Health Sciences

4. TARTISMA

Katilimcilarn yiiz yiize veya uzaktan egitimi segme durumlari1 degerlendirildiginde (Tablo 1)
cogunun yiiz yiize egitimi tercih ettigi belirlenmistir. Uzaktan egitimin dersi tekrar dinleyebilme gibi
olumlu bir 6zelligi olmasina ragmen, klinik uygulamay1 ger¢eklestirememe gibi olumsuz yonleri de
oldugu vurgulanmustir. Ogretim yonteminden bagimsiz olarak her iki grubun psikiyatri hemsireligine
yonelik olumlu algilar1 oldugu saptanmistir. Her iki grupta da “RSHH’nin amacini, 6zelliklerini,
felsefesini, uygulama standartlarini, diinyada ve iilkemizdeki mevcut durumunu tanimlama” diginda
kalan kazanimlarda herhangi bir farklilik bulunmamustur.

Calismada katilimeilar yiiz yiize egitimi uzaktan egitime tercih ettiklerini belirtmislerdir.
Uzaktan egitim siirecinde kliniklerden uzak kalmanin ve hastalara bire bir bakim sunamamanin bu
duruma neden oldugu diisiiniilmektedir. Katilimecilarin RSHH dersini yiiz ylize egitim yontemiyle
almak isteme nedenleri soruldugunda katilimcilarin %59,1’inin klinik uygulamalarda vakalar ile
calismak istediklerini belirtmeleri bu duruma kanit olarak gosterilebilir (Tablo 2). Ayrica uzaktan
egitim alan 6grencilerin cogunun uzaktan egitimin olumsuz yonii olarak belirttikleri “klinik uygulama
yapamama” temasi bu durumu kanitlar niteliktedir. Kiziltepe ve Kurtgéz’iin (2020) 6grencilerin
uzaktan egitime yonelik bakis agilarini inceledikleri caligmasinda katilimeilarin gogunlugu uygulama
becerilerinin uzaktan egitim ile verilmesi nedeniyle anlamakta giicliik ¢ektiklerini belirtmistir (11).
Hemgsirelik Esaslar1 dersinin uzaktan egitim ile yapilmasina dair akademisyenlerle yapilan bir
caligmada pratik eksikligi nedeniyle beceri gelistirme acgisindan yetersiz oldugu sonucuna varilmistir
(12). RSHH dersinde 6grencilere ruhsal durum degerlendirmesi, gozlem, goriisme gibi beceriler
kazandirilmas1 hedeflenmektedir. Ayrica terapdtik ortamimn saglanmasi ve korunmasi, grup
aktivitelerinin siirdiiriilmesi gibi beceriler primer olarak klinik gdzlemler ve deneyimlerle
ogrenilmektedir. Bu baglamda uzaktan egitim ile beceri gelistirmede yasanan zorluklarin bu tercihi
etkiledigi diistiniilmektedir.

Katilimcilar uzaktan egitimin olumlu yonii olarak ¢ogunlukla “dersi tekrar dinleyebilme”
ifadesini kullanmistir. Bu ¢aligmada katilimcilarin ¢ogunlugu dersleri canli olarak takip etmesine
ragmen, yeniden ders kayitlarina ulasmay1 olumlu bir yon olarak belirtmistir. Bu durum 6grencilerin
dersin pekistirilmesi i¢in ders materyallerine iligkin gereksinimini ortaya ¢ikarmaktadir. Benzer
sekilde uzaktan egitimlerin kalitesini arttirmak i¢in yapilabilecekler arasinda online dersleri kaydetme
bir strateji olarak belirlenmistir (13). Bu baglamda uzaktan veya yiiz yiize egitim fark etmeksizin
ogrencilere dersi tekrar edebilecekleri gorsel, isitsel materyaller saglamanm egitim kalitesini
arttiracagi diisiiniilmektedir. Uzaktan egitim i¢in 6nemli olan nokta, ders kayitlarinin canli derslerin
yerine kullanilma riskidir. Kayittan izleme interaktif egitim anlayisindan uzak bir bakis acisidir.
Uzaktan egitim agisindan elverigsiz ortamlarda bulunan 6grenciler i¢in bu riski goz Oniinde
bulundurmak uzaktan egitimin amacina uygun gerceklestirilmesini saglayacaktir.

Caliymada uzaktan egitimin olumsuz yonii olarak “klinik uygulama yapamama” ifade
edilmistir. Benzer sekilde Kiirtiincli ve Kurt’un (2020) ¢alismasinda da 6grencilerin cogu uygulamali
dersler icin uzaktan egitimin yeterli olmadig1 goriisiinii belirtmistir (14). Saglik bolimlerindeki
ogrencilerin teorik bilgileri edindikten sonra gercek vakalar ile ¢caligmasi, bilgilerini pekistirme ve
bilgiyi tutum ve davramig diizeyine aktarabilme acgisindan son derece Onemlidir. Uluslararasi
literatiirde yer alan ¢aligmalar, klinik ortamda egitim alamamaktan kaynaklanan eksikliklerin
simiilasyon laboratuvarlarmin gelistirilmesi, tele saglik ve tele tip uygulamalarmin kullanilmasi ile
kazandirilabilecegini belirtmektedir. Bu uygulamalar ile Ogrencilerin iletisim becerisi, problem
saptama, vaka analizi gibi yetkinlikleri gelistirebilecegi ifade edilmektedir (13, 15-17). Ulkemizde de
Hemsirelik Egitimi Dernegi (HEMED), Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK), Hemsirelik Fakiilteleri
Dekanlar Konseyi (HEMDEK), hemsirelik egitimi veren fakiilte ve yiiksekokullarla ig birligi icinde
hemsirelik egitiminin etkin siirdiiriilmesini saglamaya calismistir. Ozellikle son smif dgrencilerinin
uygulamalarinda simiilasyon egitimi, beceri videolari, sanal sinif, proje, olgu analizi gibi yontemler
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kullanilmasimi ve kurumlarin bu yonde altyapilarini gelistirmeleri 6nerilmistir (18). Bu noktada her
iiniversitenin bu altyapiyr saglamada yeterliliklerinin farkli oldugu goézlemlenmistir. Bu durum
ozellikle teknolojik altyapisini gelistirme potansiyeli zayif olan {iniversiteler i¢in hizli bir sekilde
coziilmesi gereken bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Calismada hem uzaktan hem de yiiz yiize egitim alan 6grencilerin Psikiyatri Hemsireligini
Algilama Olgegi puan ortalamalar1 yiiksek olarak bulunmustur. Benzer sekilde Cam ve Arabaci’nin
(2010) c¢alismasinda da Ogrencilerin psikiyatri hemsireligine yonelik olumlu algilarmin oldugu
belirlenmistir (19). Literatiirde yapilan ¢aligmalar, psikiyatri hemsireligi ile ilgili derslerin psikiyatri
hemsireligine iligkin bakis acisin1 olumlu etkiledigini gostermektedir (19,20). Bu ¢alismada ayrica
psikiyatri hemsireligini algilama acisindan yiiz yiize ve uzaktan egitim alan 6grenciler arasinda
herhangi bir fark bulunmamistir. Benzer sekilde Duman ve arkadaslarinin (2017) yaptig1 calismada
da probleme dayali 6grenme ve geleneksel yontemle O0grenme ile verilen dersin psikiyatri
hemsireligini algilama agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturmadigi belirlenmistir (21).
Sonuglar dersin verilme yonteminden bagimsiz olarak, RSHH dersini alan 6grencilerin psikiyatri
hemsgireligine iliskin olumlu algilar1 oldugunu gdstermektedir.

Yiiz yiize ve uzaktan egitim alan katilimcilarda “RSHH’nin amacimni, 6zelliklerini, felsefesini,
uygulama standartlarini, diinyada ve iilkemizdeki mevcut durumunu tanimlama” disinda kalan
kazanimlarda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (Tablo 4). Bir alanin temeli olan,
alanin amaci, felsefesi, uygulama standartlarinin 6grenciye aktarilmasi son derece dnemlidir. Bu
kazanim i¢in yliz ylize egitim alan dgrencilerin uzaktan egitim alan 6grencilere gore kendilerini
degerlendirmeleri daha olumsuzdur. Bu durum aradan gegen zaman faktorii ile agiklanabilir. Yiiz
yiize egitim alan katilimcilar diger katilimcilardan bir y1l dnce RSHH dersini almiglatir. Dersin amact,
ozellikleri, felsefesi, uygulama standartlar1 ile ilgili konularm teorik olmasi nedeniyle uzun vadede
kaliciliginin daha az oldugu sdylenebilir. Bu baglamda bu kazanimin kalic1 hale getirilmesi i¢in dersin
gorsel isitsel materyallerle desteklenmesi ve ders sirasinda etkilesimin artirilmasi Onemli
goriinmektedir.

5. SONUC VE ONERILER

Arastirma bulgular 1518inda yliz yiize ve uzaktan egitim yolu ile verilen RSHH dersinin
“RSHH’nin amacmi, 6zelliklerini, felsefesini, uygulama standartlarini, diinyada ve iilkemizdeki
mevcut durumunu tanimlama” diginda kalan kazanimlar1 ve psikiyatri hemsireligini algilama
acisindan farklilik olmadigi bulunmustur. Bu veriler uzaktan egitim alan 6grencilerde RSHH dersi
acisindan bir kayip olmadigini géstermesine ragmen, dgrenciler yiiz ylize egitim almak ve klinik
uygulamada vakalarla ¢alismak istemektedir. Bu baglamda uygulamali bir ders olan RSHH dersinin
tamami i¢in zorunlu haller disinda uzaktan egitim yontemi 6nerilmemektedir. Klinik uygulamanin ve
yiiz yiize egitimin gergeklestirilemeyecegi durumlarda ise ders anlatimi ile ilgili ydntemlerin
cesitlendirilmesi, gorsel-isitsel materyallerin artirilmasi ve 6grenciye simiile/standart hastalar ile
online ¢alisma imkanmin saglanmast Onerilmektedir. Ayrica 6gretim elemanlarmin online egitim
becerilerinin gelistirilmesi ve liniversitelerin uzaktan egitim teknolojik alt yapilarinin iyilestirilmesi
onemli goriinmektedir. RSHH dersini hem yiiz yiize hem de uzaktan egitimle alan katilimcilarin
deneyimlerinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Nicel bir tasarimda gercgeklestirilen bu ¢alismada
katilimc1 deneyimleri sinirli ele alinmistir. Nitel caligmalarla konunun incelenmesi 6nerilmektedir.

Arastirmanin Simirhhiklar:
Arastirma tek bir kurumda yapildigi i¢in sonuglari ¢alisma yapilan grup ile sinirhdir.
Cikar Catismasi

Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar catigmasi yoktur.

Bu ¢alisma 20-23 Ekim 2021 tarihleri arasinda diizenlenen VI. Uluslararasi X. Ulusal Psikiyatri Hemsireligi Kongresi’nde
sozel bildiri olarak sunulmustur.
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