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Oz

Bu ¢alismada, COVID-19 pandemisinde hemsirelerin izolasyon onlemlerine uyumlarinin incelenmesi amaglanmistir. Gereg ve
Tanimlayici ve kesitsel arastirma tasarimi kullanilmistir. Veriler bir tiniversite hastanesinde, 21 Nisan-1 Agustos 2020 tarihleri arasinda
“Kisisel Bilgi Formu” ve “Izolasyon Onlemlerine Uyum Olgegi (IOUO)” ile elektronik anket (Google form) kullanilarak toplanmustir.
Caligmaya 109 hemsire (%62,4’1i 18-29 yas grubunda, %67’si kadin, %75,2’si lisans mezunu, %37,6’sinin meslekte ¢aligma siiresi 5-
9 yil arasindadir) katildi. Hemsirelerin {OUO toplam puan ortalamasmin 80,31+13,14 oldugu saptandi. Hemsirelerin {OUO toplam
puan ortalamalar1 ile yas, cinsiyet, daha once izolasyon yontemi uygulama durumlari, izolasyon onlemlerine uyum diizeyleri ve
COVID-19 pandemisine yonelik 6zellikleri (ilgili birimde goreve baglamadan dnce COVID-19’a yonelik egitim alma durumu, COVID-
19 pandemisine yonelik gelismeleri takip etme ve COVID-19 hastasina bakim saglarken izolasyon 6nlemlerini uygulamada problem
yasama durumlar) arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 (p>0.05), ancak egitim diizeyi ve meslekte ¢alisma siireleri
ile IOUO toplam puan ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulundu (p<0,05). COVID-19 pandemisinde
hemsirelerin izolasyon 6nlemlerine uyum diizeyinin yiiksek oldugu belirlendi. Ancak hemsirelerin COVID-19 pandemisine yonelik
ozellikleri ile izolasyon 6nlemlerine uyum diizeyinin iligkili olmadig: goriildii.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, hemsirelik, izolasyon énlemleri

INVESTIGATION OF NURSES' COMPLIANCE WITH ISOLATION PRECAUTIONS IN
THE COVID-19 PANDEMIC

Abstract

In this study, it was aimed to examine the compliance of nurses with isolation precautions during the COVID-19 pandemic. A
descriptive and cross-sectional study design was used. The data were collected in a university hospital between April 21 and August 1,
2020, using the "Personal Information Form" and the "Scale Compliance with Isolation Precautions" by electronic questionnaire
(Google form). 109 nurses (62.4% in the 18-29 age group, 67% female, 75.2% bachelor's degree, and 37.6% of them have a professional
working period of 5-9 years) participated in the study. It was determined that the total mean score of the nurses' compliance with
isolation precautions was 80.31+13.14. There was no statistically significant difference between nurses' scale total score averages and
age, gender, previous use of isolation methods, compliance with isolation precautions, and their characteristics for the COVID-19
pandemic (The situation of receiving training on COVID-19 before starting to work in the relevant unit, following the developments
regarding the COVID-19 pandemic, and having problems in applying isolation precautions while providing care to the COVID-19
patient) (p>0.05). However, it was found that the difference between the education level and the duration of working in the profession
and the total score averages on the scale was statistically significant (p<0.05). Conclusion: It was determined that the level of
compliance of nurses with isolation precautions was high in the COVID-19 pandemic. However, it was seen that the characteristics of
the nurses for the COVID-19 pandemic and the level of compliance with the isolation precautions were not related.

Keywords: COVID-19, Isolation precautions, Nursing
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1. GIRIS

Cin’in Wuhan kentinde Aralik 2019°’da ortaya ¢ikan ve etiyolojisi bilinmeyen pndomoni
vakalarmin bildirilmesi iizerine Ocak 2020’de Cin Hiikiimeti etken patojen olarak yeni bir
koronaviriis tanimladigmi duyurmustur (1-5). 30 Ocak 2020'de Diinya Saglik Orgiitii (DSO) bu
durumu “Uluslararas1 Oneme Sahip Halk Sagligi Acil Durumu” olarak ilan etmistir. Akabinde 11
Mart 2020'de diinya bir pandemi ile kars1 karstya kalmistir (6). Tiirkiye’de ise 11 Mart 2020 tarihinde
ilk pozitif vakanin bildirilmesiyle COVID-19 salgini ilan edilmis ve bu tarihten sonra vaka sayisi
artarak devam etmistir (7). Bilindigi gibi, koronaviriis hastaligi, insanlar arasinda yakin temas;
genellikle 0ksilirme, hapsirma veya konusma ile iiretilen kii¢iik damlaciklar yoluyla yayilmaktadir.
Bu damlaciklar, uzun mesafeler boyunca havada kalmak yerine genellikle yere veya yiizeylere
diismektedir. Insanlar ayrica kontamine bir yiizeye dokunarak ve ardindan gdzlerine, burnlarmna veya
agizlarma dokunarak da enfekte olabilmektedir (8,9). Bu nedenle hastaliga yakalanma riski en yiliksek
olan kisiler, COVID-19 hastalariyla temas halinde olan veya hastalara bakim veren kisilerdir. Bu

durum kagmilmaz olarak saglik c¢alisanlarint da yliksek enfeksiyon riski ile karsi karsiya
getirmektedir (8,10-12).

Salginla miicadelede, enfeksiyonun hastadan hastaya ya da hastadan saglik personeline
bulasinin 6nlenmesi i¢in, enfeksiyon kontrol 6nlemleri iginde yer alan izolasyon dnlemlerinin uygun
protokoller olusturarak uygulanmasi gerekmektedir (11,13). Hastalik Kontrol ve Korunma
Merkezleri ile Hastane Enfeksiyon Kontrol Uygulamalari Danisma Kurulu tarafindan izolasyon
onlemlerinin tanimi, standart onlemlere ek olarak bulasin kaynagina gore alinan 6nlemler seklinde
giincellenmistir (14). Tirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligt da COVID-19 vakalarinin hastane
yatislarinda, standart 6nlemlere ek olarak, temas ve damlacik 6nlemlerinin de alinmas1 gerektigini
vurgulanustir (15). DSO, standart dnlemlerin yani sira saglik personelinin korunmasi ve saglk
sistemlerinin COVID-19'a tepkisini gii¢lendirilmek i¢in hem bireysel hem de kurum bazinda bir dizi
onlem (triaj, erken tanima, ampirik ek dnlemlerin uygulanmasi, kaynak kontroliiniin saglanmasi, idari
kontrollerin uygulanmasi) alinmasi gerektigini belirtmistir (16).

Salgin siirecinde ¢ogu iilkede saglik sistemi donem donem bakim hizmeti sunmada zorlanmig
ve hatta ¢okme noktasina gelmistir. Saglik hizmetine olan talebin arttig1 ve kaynaklarin sinirli oldugu
pandemi siirecinde, hem nitelikli hem de giivenli saglik hizmeti sunumunu saglamada sorumluluk
cogunlukla saglik ¢aliganlarma yiliklenmistir (4,7-20). Salginla miicadelenin 6n saflarinda yer alan
hemsireler de, kendilerinin ve ailelerinin sagliklarini riske atma pahasma toplumun ihtiyaci olan
saglik hizmetini kesintisiz olarak saglamaya devam etmistir (4,18,21). Ancak viriisiin 6zellikleri ve
bulasma yollar1 konusunda bilgi diizeyinin yetersiz oldugu ve saglik profesyonelleri arasinda
COVID-19 ile bulasin fazla oldugu bildirilmistir. COVID-19 ile bulasin nedenleri arasinda; kisisel
koruyucu ekipman (KKE) kullanim1 konusunda yasanan sikintilar, enfeksiyonu kontrol altina alma
konusundaki bilgi eksikligi ve uzun siire enfekte hastalara bakim verilmesi yer almaktadir (13,22).
Bunlara ek olarak KKE eksikligi, egitim programlar1 diizenlemek i¢in yeterli zamanin olmamast,
saglik profesyonellerinin enfeksiyon kontrolii agisindan yeterince denetlenmemesi, uzun ¢aligma
saatleri, yorgunluk, pandeminin neden oldugu ruhsal sikintilar da saglik ¢alisanlarinin enfeksiyona
yakalanma riskini artirmaktadir (11,13,23). Bu dogrultuda hemsirelerin izolasyon onlemlerine
uyumu, COVID-19 doneminde daha da 6nemli bir hale gelmistir. Bu nedenle bu ¢alisma pandemi
siirecinde ilk kez faaliyete gegen COVID-19 kliniklerine gorevlendirilen hemsirelerin izolasyon
onlemlerine uyumunu degerlendirmek amaciyla planlanmistur.

2. GEREC VE YONTEM

Bu arastirmada tanimlayicit ve kesitsel tasarim kullanildi. Caliyjma COVID-19 pandemi
stirecinde bir {iniversite hastanesinde gergeklestirildi. COVID-19 pandemisinin ilani ile birlikte
kurumda calisan hemsireler kura yontemiyle COVID-19 birimlerine 15 giinliik periyotlar halinde
gorevlendirilmekteydi. Caligmanin evrenini; aktif gorev yapan 154 hemsire, drneklemini ise dahil
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edilme kriterlerini karsilayan (en az bir kez koronaviriis hastasina bakim vermis ve ¢aligmaya goniillii
olarak katilmak isteyen) hemsireler olusturdu. Veriler 21 Nisan-1 Agustos 2020 tarihleri arasinda
elektronik anket (Google form) kullanilarak toplandi. Hemsirelere Whatsapp uygulamasi iizerinden
caligma hakkinda genel bilgi verilerek, onam ve veri toplama formlarmna ait link ulastirild1
Hemsirelere, calismaya katilmalar1 i¢in belirtilen tarihler arasinda birka¢ kez hatirlatma yapildi.
Calismaya 109 hemsire katild1 ve katilim oran1 %70,7 olarak bulundu.

2.1.Veri Toplama Araclan

Veriler “Kisisel Bilgi Formu” ve “izolasyon Onlemlerine Uyum Olgegi (I0UO)” kullanilarak
toplandi.

2.1.1. Kigisel Bilgi Formu: Katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerini (yas, cinsiyet, meslekte
caligma siiresi vb.) izolasyon dnlemlerine uyumunu, COVID-19 hasta bakimi ve izolasyona yonelik
egitim alma durumunu, COVID-19 hakkindaki diisiince ve deneyimlerini inceleyen literatiir 151g1nda
arastirmacilar tarafindan olusturulmus soru formudur (11,24-27).

2.1.2. Izolasyon Onlemlerine Uyum Olgegi (IOUO): Tayran ve Ulupmnar tarafindan gelistirilmis olan
Oleegin gecerlilik ve giivenilirligi 2011 yilinda yapilmistir. Bu 6l¢ek hemsire ve hekimlerin izolasyon
onlemlerine uyumunu dlgmeyi amaglayan 18 ifadeden olusmaktadir. Olgekte bulasma yolu, calisan-
hasta giivenligi, ¢evre kontrolii, el hijyeni ve eldiven kullanimi analizleri yapilmaktadir. Olgekte
derecelendirme 5°1i Likert tipte olup; 1=Kesinlikle katilmiyorum, 2=Katilmiyorum 3=Fikrim yok
4=Katiliyorum 5=Kesinlikle katiltyorum bigimindedir. Olcekteki 8., 11., 12., 18. Maddeler olumsuz
ifadelerdir ve bu maddelerin puanlandirilmasi ters g¢evrilerek yapilmaktadir (1=5, 2=4, 3=3, 4=2,
5=1). Izolasyon énlemlerine uyum, toplam puan hesaplanarak degerlendirilmektedir. Olgekte en
diisiik 18, en yiiksek 90 puan alinmakta ve puan arttikca uyum da artmaktadir. Olgegin Cronbach alfa
degeri 0:0,85 olarak bulunmus ve izolasyon 6nlemlerine uyumu degerlendirmede gegerli ve giivenilir
bir 6l¢iim aract oldugu kanitlanmistir (28). Calismamizda 6lgegin Cronbach alfa degeri a:0,96 olarak
bulunmustur.

2.2.Arastirmanin Etik Yonii

Calisma Helsinki Bildirgesine uygun olarak yiiriitiilmiistiir. Aragtrmanin yapilabilmesi igin
T.C. Saghik Bakanligi Saglik Hizmetleri Genel Miidiirligiinden, Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan etik onay (16/04/2020 tarih ve 06/10 sayili karar) ve arastirmanin
yapildig1 hastaneden kurum izini alinmistir. Olgeklerin kullanimu i¢in Tiirkgeye uyarlamasini yapan
yazarlardan izin alinmistir. Katilimcilardan sorular1 cevaplamaya baglamadan 6nce bilgilendirme
metnini okuyup onaylamalari ve ardindan veri toplama formunu ve 6l¢ekleri doldurmalari istenmistir.

2.3.Verilerin Analizi

Verilerin analizinde IBM SPSS 25.00 paket programu kullanilmustir. Istatistiksel analizde,
kisilerin sosyodemografik degiskenlerinin degerlendirilmesinde say1 (N), ylizde (%) dagilima,
ortalama (X) ve standart sapma (SS) kullanilmistir. Verilerin normal dagilima uygunluklarmin
degerlendirilmesi i¢in Kolmogorov-Smirnov normallik dagilim testi yapilmis ve verilerin normal
dagilim gdstermemesi nedeniyle, gruplar arasi farkliliklarin belirlenmesinde Mann Whitney U Testi
ve Kruskal Wallis testi kullamlmustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

3. BULGULAR

Arastirmaya katilan hemsirelerin %62,4’1 18-29 yas grubundadir. Hemsirelerin %67’si kadin,
%75,2’si1 lisans mezunu ve %37,6’sinin meslekte ¢alisma siiresi 5-9 yil arasindadir. Katilimcilarin
%85,3’tiniin COVID-19 pandemisinden Once izolasyon ydntemi uyguladigt ve en ¢ok temas
izolasyonu (%81,7) uyguladiklar1 belirlenmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Hemsirelerin Bazi Ozelliklerine Gore Dagilinn (N=109)

Degiskenler Say1 (N) Yiizde (%)
Yas (yil)
18-29 68 62,4
30-39 31 28,4
40 ve tizeri 10 9,2
Cinsiyet
Kadin 73 67
Erkek 36 33
Egitim
Lise 12 11
On lisans 9 8,3
Lisans 82 75,2
Lisansiistii 6 5,5
Meslekte caligma siiresi (yil)
1-4 48 44
5-9 41 37,6
10-14 10 9,2
15 ve tizeri 10 9,2
COVID-19 pandemisinden énce izolasyon yontemi uygulama durumu
Evet 93 85,3
Hayir 16 14,7
Uygulanan izolasyon yontemi*
Solunum izolasyonu 69 63,3
Damlacik izolasyonu 72 66,1
Temas izolasyonu 89 81,7

Toplam 109 100

*Birden fazla segenek isaretlenmistir.

Hemgsirelerin COVID-19 pandemisine yonelik 6zellikleri Tablo 2°de gdsterilmistir. Buna gore
hemsirelerin cogunlugu (%52,3) pandemide servis hemsiresi olarak gorev almustir. Ilgili birimde
goreve baglamadan 6nce COVID-19 ve izolasyon dnlemleri egitimi alma durumlari incelendiginde
%97,2’sinin egitimi aldig1 ve %59,6’smin bu egitimi gorevlendirildikleri klinige gitmeden kisa bir
stire once (1-10 giin) aldig1 belirlenmistir.

Hemgsirelerin  %97,2’sinin  COVID-19 pandemisine yoOnelik gelismeleri takip ettigi
saptanmistir. Hemgirelerin gelismeleri en sik sosyal medya (%86,2) ve Saglik Bakanlig1 web sitesi
(%86,2) tizerinden takip ettikleri belirlenmistir. COVID-19 hastasina bakim saglarken izolasyon
onlemlerini uygulamada problem yasama durumu incelendiginde hemsirelerin %37,6’sinin problem
yasadig1 saptanmigtir. Yasanan problemlerin en ¢ok personel sayisindaki yetersizlikten (%27,5) ve
KKE eksikliginden (%22,9) kaynaklandig1 tespit edilmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Hemsirelerin COVID-19 Pandemisine Yonelik Ozelliklerine Gore Dagilimi (N=109)

Ozellikler Say1 (N) Yiizde (%)
COVID-19 pandemisinde gorevlendirilen klinik
Yogun Bakim 42 38,5
Klinik 57 52,3
Poliklinik 10 9,2
Ilgili birimde goreve baslamadan 6nce COVID-19’a yonelik egitim alma durumu
Evet 106 97,2
Hayir 3 2,8
COVID-19’a yonelik egitim alma zamam
1-10 giin 6nce 65 59,6
10-30 giin 25 22,9
30 giin ve ustii 16 14,7
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Almadim 3 2,8

COVID-19 pandemisine yonelik gelismeleri takip etme durumu

Evet 106 97,2
Hayir 3 2,8
COVID-19 pandemisine yonelik gelismelerin takip edildigi kaynak*

WHO Web Sitesi 52 47,7
Ulusal\Uluslaras1 Rehberler 34 31,2
Sosyal Medya 94 86,2
Saglik Bakanlig1 Web Sitesi 94 86,2
COVID-19 hastasina bakim saglarken izolasyon énlemlerini uygulamada problem yasama durumu
Evet 41 37,6
Hayir 68 62,4
izolasyon 6nlemlerini uygulamada yasanan problemler*

Personel sayisindaki yetersizlik 30 27,5
Hasta sayisinin ¢ok fazla olmasi 7 6,4
Fazla mesai uygulanmasi 15 13,8
Psikolojik nedenler 49 45
KKE eksikligi 25 22,9
Toplam 109 100

*Birden fazla segenek isaretlenmistir. KKE: Kisisel Koruyucu Ekipman

Hemgirelerin  IOUO toplam puan ortalamasmin 80,31+13,14 oldugu saptanmustur.
Hemsgirelerin I0UO toplam puan ortalamalar: ile yas, cinsiyet, daha once izolasyon ydntemi
uygulama durumlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig: tespit edilmistir (p>0,05)
(Tablo 3).

Hemygirelerin egitim diizeyine gére IOUO toplam puan ortalamasinm 6n lisans mezunu olan
hemsirelerde lise, lisans ve lisansiistii hemsirelere gore anlamli diizeyde daha diisiik oldugu
belirlenmistir (p<0,05). Ayrica, hemsirelerin meslekte calisma siireleri ile IOUO toplam puan
ortalamasi arasinda anlamli fark oldugu saptanmistir (p<0,05). Yapilan analizlerde istatistiksel farkin
1-4 y1l ¢aligsma siiresi ile 15 yil ve iizerinde ¢aligma siiresi olan gruplar arasinda oldugu bulunmustur.
15 yil ve iizerinde ¢aligma siiresi bulunan hemsirelerin IOUO toplam puan ortalamas: 86,40+5,54
iken, 1-4 yil ¢aligma siiresi bulunan hemsirelerin IOUO toplam puan ortalamasi 79,52+12,10 olarak
tespit edilmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Hemsirelerin Bazi Ozellikleri ile iOUO Toplam Puan Ortalamas1 Arasindaki iliski (N=109)
IOUO Puan Ortalamasi

Ozellikler N (%) X4SS Test Istatistigi
Yas (yil)

18-29 68 (62,4) 79,41+13,92 L

30-39 31 (28,4) 80,38+12,93 );():7052)66010
40 ve lizeri 10 (9,2) 86,20+5,43 ’
Cinsiyet

Kadmn 73 (67) 80,06+13,04 U=1259,00
Erkek 36 (33) 80,80+13,53 p=0,722
Egitim

Lise (A) 12 (11) 79,16£18,72 X2=15,319
On lisans (B) 9 (8,3) 62,11£19,65 p=0,002
Lisans (C) 82 (75,2) 82,1210,03 Anlamh Fark:
Lisansiistii (D) 6 (5,5) 85,1625,67 B-A, B-C, B-D

Meslekte caligma siiresi (yil)
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1-4 (A) 48 (44) 79,52+12,10 X?=8,300
5-9 (B) 41 (37,6) 80,14+14,38 p=0,040
10-14 (C) 10 (9,2) 78,70+17,68 Anlamh Fark:
15 ve iizeri (D) 10 (9,2) 86,40+5,54 A-D
COVID-19 pandemisinden énce izolasyon énlemlerini uygulama durumu

Evet 93 (85,3) 79,63+14,02 U=666,50
Hayir 16 (14,7) 84,25+4,29 p=0,506
Toplam 109(100) 80,31+13,14

U: Mann Whitney U analizi, X*: Kruskal Wallis analizi, ileri analiz olarak Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney U analizi.

Hemygirelerin COVID-19 pandemisine yonelik 6zellikleri ile IOUO toplam puan ortalamasi
arasindaki iliski Tablo 4’te gosterilmistir. Tabloya gore ilgili birimde goreve baslamadan Once
COVID-19’a yonelik egitim alma durumu, COVID-19 pandemisine yonelik gelismeleri takip etme
ve COVID-19 hastasina bakim saglarken izolasyon Onlemlerini uygulamada problem yasama
durumlari ile IOUO toplam puan ortalamas: arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
tespit edilmistir (p>0.05) (Tablo 4).

Tablo 4. Hemsirelerin COVID-19 Pandemisine Yonelik Ozellikleri ile I(OUO Toplam Puan Ortalamasi Arasindaki
iliski (N=109)

iOUO Puan Ortalamas

. 0 T . swe
Ozellikler N (%) XSS Test Istatistigi
ilgili birimde goreve baslamadan 6nce COVID-19’a yonelik egitim alma durumu
Evet 106 (97,2) 80,26+13,31 U=140,00
Hayir 3(2,8) 82,00+5,56 p=0,724
COVID-19 pandemisine yonelik gelismeleri takip etme durumu
Evet 106 (97,2) 80,25+13,31 U=146,50
Hayir 3(2,8) 82,33+5,50 p=0,816
COVID-19 hastasina bakim saglarken izolasyon énlemlerini uygulamada problem yasama durumu
Evet 41 (37,6) 80,00+11,01 U=1181,00
Hayir 68 (62,4) 80,50+14,35 p=0,181
Toplam 109(100) 80,31+13,14

U: Mann Whitney U analizi, X*: Kruskal Wallis analizi, ileri analiz olarak Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney U analizi.

4. TARTISMA VE SONUC

COVID-19’1lu bir hastanin enfekte kalma siiresi belirsizdir. Orofarengeal sekresyonlardaki
viral yiik hastaligin semptomlarinin goriildiigii erken asamada en yiiksek diizeyde olmasina ragmen
hastalar semptomlar gectikten sonra bile hastalig1 yaymaya devam edebilmektedir. Bazi caligmalarda
bu siirenin 20 giine ulastig1 bildirilmektedir. Bu nedenle 6nleyici tedbirler, vakalarin yayilmasimi
smirlamak ve hastalig1 kontrol altina almak i¢in gereklidir (29). Enfeksiyon kontroliinde 6nemli bir
yeri olan izolasyonun amaci da enfekte hastadan diger bireylere bulagin dnlenmesidir. Dolayistyla
izolasyon onlemlerinin hemsireler tarafindan bilinmesi ve dogru bir sekilde uygulanmasi oldukca
onemlidir (8,30). Arastirmamizda hemsirelerin yas ve cinsiyet gibi sosyodemografik 6zelliklerinin,
izolasyon Oonlemlerine uyum diizeyini etkilemedigi bulunmustur. Yapilan bazi ¢calismalarin aragtirma
sonuglarimiz ile paralellik gosterdigi saptanmustir (13,31,32).

Arastirmamizda hemsirelerin IOUO toplam puaninimn yiiksek diizeyde oldugu (80,31+13,14)
belirlenmistir. Literatiir yer alan ¢alismalarda IOUO toplam puaninin 75,52-78,14 arasinda degistigi
goriilmektedir. Bu sonuglar, arastrma bulgularimiz ile benzerlik gostermektedir (13,24,25,33).
Toplam 6l¢ek puaninin yiiksek olmasi, hemsirelerin izolasyon dnlemlerine yonelik egitimi almis
olmalarmdan kaynaklandigmi diisiindirmektedir. Literatiir tarandiginda izolasyon Onlemlerine
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uyumun saglanmasinda egitim seviyesinin onemli bir etken oldugu ve hemsirelerin egitim diizeyi
arttik¢a izolasyon dnlemlerine uyum diizeyinin de arttig1 bildirilmistir (24-27,33). Bu arastirmada ise
on lisans mezunu hemsirelerin izolasyon dnlemlerine uyum diizeyinin lise, lisans ve lisansiistii egitim
alan hemsirelerin izolasyon onlemlerine uyum diizeyinden daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
Ayrica meslekte ¢aligma siiresi 15 yil ve lizerinde olan hemsirelerin izolasyon onlemlerine uyum
diizeyinin daha yiliksek oldugu saptanmistir. Benzer sekilde literatiirde yer alan caligmalarda
hemsirelerin genellikle ¢calisma yili ve deneyimi arttik¢a izolasyon dnlemlerine uyum diizeyinin de
arttigl goriilmiistiir (13,24-26). Ancak yapilan bazi ¢aligmalarda hemsirelerin gorev siiresi ile
izolasyon Onlemlerine uyum diizeyi arasinda iliski olmadig1 belirtilmistir (31,32). Bu durum,
hemsirelerin gorev siiresi igerisinde farkli birimlerde ¢alisma ve is deneyimlerinin farkli olmasindan
kaynaklandigini diisiindiirtmektedir.

Arastrmamizda hemsirelerin ¢ogunlugunun COVID-19 pandemisine yonelik gelismeleri
sosyal medya ve saglik bakanlig1 web sitesinden takip ettigi belirlenmistir. Literatiirde yer alan bir
calismada katilimci hemsirelerin 6nemli bir kismi COVID-19 oOnleme stratejileri bilgi ve
uygulamasina sosyal medyadan ulastiklarin1 bildirmistir (8). Arastrmamizda hemsirelerin
cogunlugunun COVID-19 ve izolasyon Onlemleri ile ilgili egitim aldig1 saptanmakla birlikte,
hemgirelerin egitim alma durumu ile izolasyon dnlemlerine uyumlar1 arasinda anlamli bir iligki
olmadig1 goriilmiistiir. Literatiirde bu konu ile ilgili ¢eliskili sonug¢lar bulunmaktadir. Yapilan bir
caligmada hemsirelerin tamamina yakininin izolasyon onlemleri ile ilgili bilgi sahibi olmasina
ragmen izolasyon Onlemlerine uyumlarinin istenilen diizeyde olmadigi belirlenmisken (27); diger
caligmalarda izolasyon Onlemlerine uyum ile ilgili egitim alan ve bilgi sahibi olan hemsirelerin
izolasyon Onlemlerine uyumlarinin yiliksek oldugu sonucuna ulagilmistir (24,26). Dolayisiyla
izolasyon Onlemleri konusunda egitim almak izolasyon Onlemlerine uyumu artirmada yeterli
olmadigini1 gostermektedir. Ayrica kurumlara 6zgii diizenlenmis politika ve protokollerin hastane
enfeksiyonunu azaltmada 6nemli oldugundan (11), COVID-19 ve izolasyon dnlemlerine yonelik
uygun protokollerin hazirlanmasi ve kullanilmasi gerekmektedir.

Izolasyon énlemlerine uyumu, egitim almanin disinda malzeme eksikligi, uzun ¢alisma
saatleri, yorgunluk, psikolojik sorunlar gibi etkileyen bir¢ok faktor bulunmaktadir (11,13,23).
Literatlirde yer alan bir calismada hemsirelerin cogunlugu (%88,3)’niin izolasyon oOnlemlerini
uygulama konusunda sorun yasadigi ve bu sorunun en fazla malzeme eksikliginden kaynaklandigi
bildirilmistir (33). Arastirmamizda da hemsirelerin ¢ogunlugu COVID-19 hastasina bakim verirken
izolasyon Onlemlerini uygulama konusunda problem yasamadigini bildirmistir. Bununla birlikte
problem yasadigini bildiren hemsirelerin de en ¢ok psikolojik nedenlerden dolayr uyumlarinin az
oldugu saptanmistir. Calismalar arasindaki bu farkliligin kurum kaynaklarinin degiskenlik géstermesi
ve personel gereksinimlerinin ¢esitli olmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Arastrmamizda elde edilen bulgulara gore hemsirelerin izolasyon onlemlerine uyum
diizeyinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Pandemi siirecinde goérevlendirilen birime gitmeden once
COVID-19’a yonelik egitim alma, gelismeleri takip etme ve COVID-19 hastasina bakim saglarken
izolasyon Onlemlerini uygulamada problem yasama gibi durumlarin hemsirelerin izolasyon
onlemlerine uyum diizeyi ile iligkili olmadig1 goriilmiistiir. Ayrica arastirma sonucunda hemsirelerin
COVID-19 ile ilgili giincel bilgilere ¢ogunlukla sosyal medya ve web siteleri araciligiyla ulastig1 da
belirlenmistir. Bu durumun 6zellikle hastaligin bulas yollar1 konusunda bilgi kirliligini artacagi
diistiniilmektedir. Bu dogrultuda hemsirelerin COVID-19 ve izolasyon dnlemlerine yonelik dogru
bilgiye ulasabilmelerini saglamak ve farkindaliklarini arttirmak i¢in yOnetici hemsirelerin, resmi
kurum web sitelerinde yaymlanan giincel bilgileri hemsireler ile sik sik paylagsmalar1 nerilmektedir.
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