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Oz

Bu calisma Aydin Adnan Menderes Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi ve Mardin Devlet Hastanesinde
yiirtitiilmistiir. Calismada {ilkemizin farkli cografi bolgelerin de bulunan Aydin ve Mardin ilinde yasayan bireylerin
beslenme durumunun ve aligkanliklarmin degerlendirilmesi amaglanmistir. Calismada bireyler Aydin ve Mardin’de
yasayan bireyler seklinde iki gruba ayrilmis ve karsilastirilmistir. Bireylerin genel bilgileri, saglik bilgileri, beslenme
aliskanliklari, fiziksel aktivite durumu ve diyet uygulama durumuna iliskin anket formu uygulanmistir. Arastirmada
veriler ¢oziimlenirken SPSS 24 paket programi kullanilmistir. Mardin’den ¢alismaya katilan kadin bireylerin yas
ortalamas1 35,88+12,64 yil, erkek bireylerin 37,41+12,9 yil; Aydin’dan katilan kadinlarin 36,39+12,40, erkeklerin ise
39,56+14,543 yil oldugu belirlenmistir. Mardin’deki bireylerin %31,4’{ hafif sisman, %24,4’{ obez, %16,3’ii morbid
obez; Aydin’daki bireylerin %36’s1 hafif sisman, %53,5’1 obez, %7’si morbid obez oldugu sonucuna varilmistir.
Mardin’de ki bireylerin sirastyla aycigek yagi, tereyagi, zeytinyagi, margarin; Aydin’daki bireyler ise sirasiyla zeytinyagi,
aycicek yagi, tereyagl kullandiklari sonucuna ulagilmistir. Beslenme aligkanligi ve beslenme durumu sosyoekonomik,
cografi kosullar, kiiltirel etmenler, cinsiyet, egitim durumu, medeni durum gibi bir¢ok faktérden etkilenmektedir.
Temelde farkli beslenme stilleri olmasma ragmen giintimiizde giderek artan tek tip beslenme her iki sehirde de
goriilmektedir. Bu sebeple beslenme konusunda yapilacak olan plan ve politikalar toplumun ¢esitli 6zelliklerine cevap
verecek nitelikte olmali ve gelistirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Aydin, Mardin, Beslenme aligkanligi, Beslenme durumu, Obezite

EVALUATION OF NUTRITIONAL STATUS OF INDIVIDUALS APPLIED TO DIET
POLYCLINIC: EXAMPLE OF AYDIN AND MARDIN PROVINCE

ABSTRACT

This study was carried out in Aydin Adnan Menderes University Training and Research Hospital and Mardin State
Hospital. In this study, it is aimed to evaluate the nutritional status and habits of individuals living in Aydin and Mardin
provinces, which are located in different geographical regions of our country. Work on individuals as individuals in Aydin
and Mardin divided into two groups and compared. A survey about the general information, health information, nutrition
habits, physical activity status and diet application status of the individuals was applied. The SPSS 24 package program
was used to analyze the data in the study. The average age of the individuals is 35,88 + 12,6 for males and 37,41 + 12,9
for females in Mardin; In Aydin, 36.39 + 12.4 for males and 39.56 + 14.5 years for females. It was concluded that 31.4%
of the individuals in Mardin are slightly fat, 24.4% are obese, 16.3% are morbidly obese; 36% of the individuals in Aydin
are slightly fat, 53.5% are obese, 7% are morbidly obese. It has been concluded that the individuals in Mardin use
sunflower oil, butter, olive oil, margarine, respectively; and the individuals in Aydin use olive oil, sunflower oil, butter,
respectively. Nutritional habits and nutritional status are affected by many factors such as socioeconomic, geographical
conditions, cultural factors, gender, educational status, marital status. Although there are basically different dietary styles,
the increasing uniformity of nutrition is seen in both cities. For this reason, the plans and policies to be made on nutrition
should be capable of responding to various characteristics of the society and should be developed.
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1. GIRIS

Eski donemlerde obezite zenginlik, gii¢, saglik gostergesi iken giiniimiizde tedavi edilmesi
gereken hastalik ve biiyiik bir halk saglig1 problemi olarak goriilmeye baglanmistir. Obezite, bireyin
saglhiginin olumsuz etkileyecek diizeyde asir1 birikmesi olarak tanimlanir (1).

Obezite kiiresel olarak ciddi boyutlara ulasmistir. Diinyada 1975 yilindan beri obezite yaklagik
i¢ katna c¢ikmistir. Diinyada insanlarin biiylik ¢ogunlugu obezitenin 6liime sebebiyet verdigi
bolgelerde yasamaktadir. 2016 yilindan diinyada 18 yas ve iistii 1,9 milyar insan asir1 kilolu olup,
bunlarm 650 milyondan fazlasmin obez oldugu saptanmistir (1).

Glinlimiizde obezitenin bu kadar artmis olmasinin en 6nemli nedenlerinden biri alinan
enerjinin harcanan enerjiden fazla olmasidir. Kisinin enerji dengesinin bozulmasinin yaninda fiziksel
aktivitede azalama, genetik faktorler, sosyoekonomik diizey, medeni durum, egitim durumu,
modernlesme gibi faktorler obezite goriilme sikliginin arttirmaktadir (2).

Obezite gelismis iilkelerde en biiyiik saglik problemlerinden biridir. Ulkemizde hem gelismis
iilkelerin hem de gelismekte olan iilkelerin saglik problemlerini birlikte icermektedir. Ulkemizde
beslenme durumu sosyoekonomik durum, cografi bolge, mevsim, kentsel ve kirsal yerlesim olarak
farklilik goriilmektedir. Bu faktorler iilkemizde beslenme problemlerinin niteliginde ve goriilme
sikliginda 6nemli etkileri olmaktadir (3).

Gliniimiizde kisilerin sosyokiiltiirel ve sosyoekonomik durumu ile kisilerin beslenmeleri
iizerindeki etkisinin bulgular1 giincellenmektedir. Ulkemizde yapilan ¢aligmada sosyoekonomik ve
kiiltiirel sebeplerle obezite goriilme sikliginin arttig1 saptanmugtir (4).

Meslek, egitim diizeyi, sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel etmenler beslenme durumunu
dogrudan etkileyen etmenlerdir. Ayrica yapilan ¢aligmalarda diisiik sosyoekonomik obez bireylerin,
yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip obez bireylere oranla asir1 kilolu olmanin saghgi etkileyen
onemli bir faktor oldugu algist daha zayiftir (5).

Giineydogu Anadolu bolgesinde Tiirkler ve Araplar yiizyillarca ayni cografyada yasadiklari
icin kiiltlirel bakimdan birbirilerini etkilemis ve kendilerine 6zgii yemek kiiltiirii olusmustur. Arap
beslenme kiiltiiriiniin bir parcasi olan bol baharath ve acili yemekler Giineydogu Anadolu bdlgesinde
yemeklerin temelini olugturmaktadir (6).

Bolgede bulunan {iriinlerin bir sekilde yemeklerde kullanilmasi zengin yemek cesitlerinin
olusturmustur. Yorede genelde etli yemekler yapilmaktadir. Kiigiikbas hayvanciligin yaygin olmasi
sebebiyle daha ¢ok koyun eti tercih edilir. Yogurdun et, sebze ve tahilla karistirilmasiyla hazirlanan
yemeklere oldukea sik karsilanmaktadir. Ayrica tatli olarak daha ¢ok baklava ve kadayif gibi serbetli
tathlar tiiketilmektedir (7,8).

Yemeklerde yag kullaniminda genelde sar1 yag olarak adlandirilan sadeyag kullanilmaktadir.
Bunun yani sira eskisi kadar ragbet gérmese de kebap yapiminda kuyruk yagi kullanilir. Zeytinyagi
iiretilmesine ragmen kullanimi ¢ok azdir (6).

Ege mutfag: Tiirkiye’nin lezzetli ve ¢esidi bol mutfaklari arasindadir. Ege bolgesinde yemek
kiiltiiriiniin temelini zeytinyagi olusturur. Dolmalar, etli yemekler, pilav, sebzeler tamamen
zeytinyag ile hazirlanir. Tiiketimi fazla olan bu yemekler genellikle soguk olarak tiiketilmektedir (9).

Aydin mutfaginda ise zeytinyagli yemeklerinin yaninda kefal, mercan, barbunya, ¢ipura gibi
zengin balik g¢esitleri, incir, lizim ve bunlardan elde edilen saraplar, narenciye iirlinleri
bulunmaktadir. Pigmis veya ¢ig sebzelerden hazirlanan salatalar limon, sirke veya zeytinyag: ile
tatlandirilir. Tlirk mutfaginda salata malzemesi olarak kullanilan domates, sogan, biberin yaninda
baklagillerle hazirlanan piyazlar da tiiketilmektedir (10). Ana 6glin olarak sebzeler ve otlar 6n
plandadir. Bunlardan baglica; hardal otu, cibes, tere, roka, ebegiimeci, sevketi bostan, keme dikeni,
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radika, kiimiilez, labada, arapsaci, hindiba otlar1 ile yemek veya yemege lezzet katmak i¢in
eklenmektedir (11).

Diyabet her gelir diizeyindeki insanlar1 etkileyen bir hastaliktir. Diyabet {ilkelerin, ulusal
saglik biitcesini ve {retkenligini, kisilerin ise sosyal ve ekonomik ydnlerden dogrudan
etkilemektedir. TURDEP-I ve TURDEP-II ¢caligmalarinin sonucuna gore eriskinlerde Tip 2 diyabet
sikliginda 6nemli derece artig bildirilmistir. 40-44 yas grubunun obezite sikligi %32, diyabet
sikligmin ise en az %10 oldugu rapor edilmistir. Ulkemizde diyabet en az Kuzey Anadolu’da, en ¢ok
Dogu Anadolu’da goriilmektedir. Bat1 Anadolu’da bilinen diyabetin toplam diyabetlilere oran1 %61.6
iken Dogu Anadolu’da bu oran %47.2’dir. Ulkenin iki farkl1 cografyasinda bulunan Aydin ve Mardin
sehirlerinde kiiltlirel, gelir kaynaklari, yasam standartlari, sosyal smif, sosyal gevre, egitim, politik
diizen, din, diinya goriisii, egitim, ahlaki degerler farklilik gostermektedir. Bu farkliliklar iki sehrin
beslenme aligkanliklaria da yansimaktadir (12).

Bu caligmada tilkenin farkli cografi bolgelerinde bulunan Aydin ve Mardin ilinde her sehirden
86 kisi olacak sekilde 172 bireyin cografi, sosyoekonomik, egitim, sosyokiiltiirel farkliliklarinin
beslenme durumu ve aligkanliklarinin iizerine etkisinin saptanmasi amaglanmaistir.

2. MATERYAL VE METOT
2.1. Arastirmanin Amaci

Bu c¢aligmada iilkenin farkli cografi bolgelerinde bulunan Aydin ve Mardin illerinde, bireyin
cografi, sosyoekonomik, egitim, sosyokiiltiirel farkliliklarinin beslenme durumu ve aliskanliklarinin
iizerine etkisinin saptanmasi amag¢lanmstir.

2.2. Arastirmanin érneklemi ve Evreni

Arastirmanin drneklemini Aydin Adnan Menderes Universitesi Uygulama ve Aragtirma
Hastanesi Beslenme ve Diyet Poliklinigi ve Mardin Devlet Hastanesi Beslenme ve Diyet
Poliklinigi’'ne hekimler tarafindan yonlendirilen, 6zel bir kriter aranmayan, 18 yasindan biiylik
bireyler calismaya dahil edilmistir. iki sehir ortalamasi arasindaki en az 1,43 birimlik bir farki
bulabilmek i¢in yani etki biiytlikliigli 0,67 olarak belirlendiginde (standart sapmalar arasindaki fark 1
olacak sekilde) her grupta en az 86 kisi ile caligma gergeklestirilmistir.

2.3. Veri Analiz Yontemi

Yapilan hesaplamalar da 1. Tip hata olasilig1 0.05 ve testin giicii ise 0.90 alinmigtir.
Hesaplama i¢in R 3.3.2v (agik kaynak) programi ile yapilmistir. Calismaya katilan bireylerden
bilgilendirilmis onam formu alinmistir. Sayisal degiskenlerin normallik testi n<50 oldugu durumda
Shapiro Wilks testi, n>50 oldugu durum/durumlarda ise Kolmogrov Smirnov testi ile kontrol
edilmistir. Bagimsiz gruplarin karsilastirilmasinda normal dagilim gosteren ve n>30 sartin1 saglayan
durumlarda parametrik bir test olan Independent Samples t test, normal dagilim gdstermeyen veya
n<30 olan durumlarda ise Mann Whitney U testi kullanilmistir. Bagimsiz ikiden fazla grup i¢in
normal dagilim gdsteren ve n>30 oldugu durumlarda One-Way ANOVA, normal dagilim
gostermeyen veya n<30 oldugu durum/durumlarda ise Kruskall Wallis testi kullanilmistir. Sayisal
degiskenlerin demografik bilgilerden etkilendigi durumlarda kovaryans diizeltmesi yapilmustir.
Gruplar arasindaki farkliliklar parametrik testlerin uygulandigi karsilastirmalar i¢in, verinin dagilima
gore homojen oldugu durumda Tukey testi, homojen olmadigi durum/durumlarda ise Games-Howell
testi ile degerlendirilmistir. Parametrik olmayan testlerde gruplar arasindaki farkliliklar ikili olarak
Mann Whitney U testi ile karsilastirilip, Bonferroni diizeltmesi yapilarak degerlendirilmistir.
Kategorik degiskenler arasindaki farklilik kargilastirmalarinda 2x2 tablolarda Pearson Ki-Kare, RxC
tablolarda ise Fisher Freeman Halton Test kullanilmistir. Sayisal degiskenler arasindaki iliskilerin
incelenmesinde, normal dagilim gosteren ve n>30 sartini saglayan durumlarda Pearson Korelasyon
Katsayisi, normal dagilim gostermeyen veya n<30 oldugu durum/durumlarda ise Spearman Rho
Korelasyon Katsayis1 kullanilmigtir. Tanimlayici deger olarak nicel veriler icin aritmetik
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ortalama+standart sapma, nitel veriler i¢in yiizde ve frekans degerleri verilmistir. Istatistiksel
anlamlilik smir1 0,05 olarak kabul edilmistir.

2.4. Etik Onay

Calisma i¢in Adnan Menderes Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu tarafindan 92340882-050.04.04’nolu, 23.08.2017 tarihli “Etik Kurul Onayr” alinmigtir.

3.BULGULAR

Mardin’den g¢aligmaya katilan kadmn bireylerin yas ortalamasi 35,88+12,64 yil, erkek
bireylerin 37,41£12,9 yil; Aydin’dan katilan kadinlarin 36,39+12,406, erkeklerin ise 39,56+14,543
yil oldugu belirlenmistir. Mardin’de kadmnlarin 9%12,3’i 18-20 yas grubunda, 9%28,1’in 21-30 yas
grubunda, %21,1’in 31-40 yas grubunda, %21,1°1 41-50 yas grubunda, %21,1°1 51-60 yas grubunda,
erkeklerin %6,9°u 18-20 yas grubunda, %31°121-30 yas grubunda, %27,6’sinin 31-40 yas grubunda,
%6,9’unun 41-50 yas grubunda, %24,1’in 51-60 yas grubunda, %3,4’linlin 61-70 yas grubunda yer
aldig1 goriilmistiir (Tablo 1).

Tablo 1. Bireylerin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimlar

MARDIN AYDIN
Demografik Kadin Erkek Kadin Erkek
Ozellikler (n:57) (n:29) (89) (n:27)
Yas Grup n % n % n % n %
18-20 7 12,3 2 6,9 4 6,8 0 0
21-30 16 28,1 9 31 21 35,6 8 29,6
31-40 12 21,1 8 27,6 15 25,4 7 25,9
41-50 12 21,1 2 6,9 9 15,3 4 14,8
51-60 10 21,1 7 24,1 8 13,6 6 22,2
61-70 0 0 1 3.4 2 3.4 2 34
ORT.£SS 35,88+12,64 37,41+£12,98 36,39+12,40 39,56+14,54
Egitim Durumu
Okur-yazar degil 25 43,9 9 31.0 5 8,5 1 3,7
Tkogretim 15 26,3 4 13,8 12 20,3 7 25,9
Ortadgretim 7 12,3 8 27,6 25 42,4 7 25,9
Onlisans 5 8,8 2 6,9 7 11,9 7 25,9
Lisans 5 8,8 6 20,7 9 15,3 5 18,5

Bireylerin ana ve ara ogiinleri ele alindiginda Mardin’de kadinlarin %43,9’u iki ana 6giin,
erkeklerin %62,1°1 ii¢ ana 6glin; Aydin’da kadmlarin %61°1, erkelerin %59,3’1i {i¢ ana yaptiklarini
bildirmistir. Mardin’de kadmlarin %50,9’u, erkeklerin %51,7’si birer ara 6giin; Aydin’da kadinlarin
%28,8’1 iki ara 6giin, erkeklerin %70,4’iiniin bir ara 6giin yaptigm bildirmistir. Ogiin sayilar1 ele
alindigimmda Mardin’de kadinlarin ¢ogunlugu iki 6giin, Aydin’daki kadinlarin ¢ogunlugunun ii¢ 6giin
yaptiklart goriilmektedir. Ara 6glin sayisinda ise kadmlarin genelde iki, erkeklerin tek ara 6giin
yaptiklar1 goriilmiistiir (Tablo 2).
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Tablo 2.Bireylerin Ana ve Ara Ogiin Yapma Dagilim

MARDIN AYDIN
Kadin Erkek Kadin Erkek

ANA OGUN SAYISI n:57 % n:29 % n:59 % n:27 %

1 2 3,5 2 6,9 1 1,7 1 3,7
2 25 43,9 9 31 22 37,3 9 33,3
3 30 52,6 18 62,1 36 61 16 59,3
4 0 0 1 3,7
ARA OGUN SAYISI

1 29 50,9 15 51,7 20 33,9 19 70,4
2 14 24.6 11 379 17 28,8 2 7,4
3 14 24.6 3 10,3 4 6,8 1 3,7

Calismaya katilan bireylerin atladiklar1 6glin incelendiginde atlanilan 6glinlerin sehir ve
cinsiyetlerde farklilik gosterdigi goriilmektedir. Aydin’da ki erkeklerin %51,9 oranla kahvalti
oglinlinii yapmadig1, 6gle 6gilinii atlama oranlarmin ise Mardin ilinin kadnlarda %54,4, erkeklerde
48,3 oldugu goriilmektedir. Aksam yemegi atlama oranit %47,7’yle en yiiksek oranin Aydin’daki
kadinlar oldugu goriilmektedir. Veriler ele alininca kahvalt1 6giiniinii en ¢ok erkeklerin, aksam
yemegini ise kadmlarin atladig1 goriilmektedir (Tablo 3).

Tablo 3. Bireylerin Atladiklar1 Ogiinlerin Dagilim

MARDIN AYDIN
Kadin Erkek Kadin Erkek
ANA OGUN SAYISI n:57 % n:29 % n:59 % n:27 %
Sabah 12 21,1 9 31 15 25,4 14 51,9
Ogle 31 54,4 14 48,3 16 27,1 10 37
Aksam 14 24.6 6 20,7 28 474 3 11,1

Bireylerin ekmek tiiketimleri goz 6niinde bulunduruldugunda Mardin’de kadinlarin %52,6s1
giinliik 4-6 dilim, erkeklerin %44,8°1 giinliik 10-15 dilim; Aydin’da kadinlarin %55,9’u giinliik 4-6
dilim, erkeklerin %48,1’1 7-9 dilim ekmek tiikettiklerini bildirmislerdir. Veriler erkeklerin kadinlara
oranla daha fazla ekmek tiikettikleri goriilmektedir (Tablo 4).

Tablo 4. Bireylerin Giinliikk Ekmek Tiiketiminin Dagilim

MARDIN AYDIN
Kadin Erkek Kadin Erkek
n:57 % n:29 % n:59 % n:27 %
0-3 10 17,5 3 10,3 5 3,7 1 7.0
Ekmek 4.6 30 52,6 9 31 33 55,9 5 18,5
Dilimi 79 10 17,5 4 13,8 16 27.1 13 48.1
10-15 7 12,3 13 44.8 5 8,5 8 29,6

Elde edilen veriler degerlendirildiginde Mardin’de ki bireylerin %5,8’1 zay1f, %20,9’u normal,
%31,4’1 hafif sisman, %24,4’1 obez, %16,3’li morbid obez; Aydin’daki bireylerin %2,3’li normal,
%36’s1 hafif sisman, %53,5’i obez, %7’si morbid obez oldugu sonucuna varilmaktadir.
Degerlendirmeye gore BKI 25-29,99 arasinda ki bireylerde p: 0,001 bulunarak aralarinda anlaml
iliski bulunmustur (p<0,05). (Tablo 5)

Tablo 5. Aydin ve Mardin Ilindeki Bireylerin BKi Dagihm

MARDIN AYDIN
BKI n % n % p ki kare
GRUP
Zayit <1849 5 58 0 0
Normal 18,5-24,99 18 20,9 2 2,3
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Hafif 25-29,99 27 31,4 31 36 0,001 30,64
Sisman

Obez 30-34,99 21 24.4 46 53,5

Morbid >35 14 16,3 6 7

Obez

Calismaya katilan bireylerin diyet uygulama durumlari incelendiginde; Mardin’de ki
kadinlarin  %82,5’1, erkeklerin 9%55°2’si; Aydin’da kadmlarin %91,5’1, erkeklerin %85,5’1
kendilerinin kilolu olduklarini diisiinmektedirler. Kilo vermek isteyen bireyler Mardin’de kadinlar
%86, erkekler 65,5; Aydin’da kadinlar %84,7, erkekler %63 seklinde dagilim gostermektedir.
Kendini kilolu hisseden ve kilo vermek isteyen bireylerde Mardin’de erkeklerin %65,5’i, Aydin’daki
erkeklerin %65,4’1 bu konuda higbir sey yapmadiklarini belirtmistir (Tablo 6).

Tablo 6. Aydin ve Mardin’de ki Bireylerin Diyet Uygulama Durumlarimn Dagilin

MARDIN AYDIN

Kadin Erkek Kadin Erkek
Fazla kilolu oldugunu diisiinen birey n % n % n % n %
Evet 47 82,5 16 55,2 54 91,5 22 81,5
Hayir 10 17,5 13 44,8 5 8,5 5 18,5
Kilo vermek isteyen birey
Evet 49 86 19 65,5 50 84,7 17 63
Hayir 8 14 10 34,5 9 15,3 10 37
Kilo verme yontemi
Sadece diyet yaptyorum 10 17,5 4 15,4 8 14,3 1 3,8
Diyet ile birlikte fiziksel aktivite 5 8,8 1 3,8 12 21,4 2 7,7
yapiyorum
Zayiflama ilac1 kullantyorum 3 5,3 1 3,8 0 0 0 0
Zayiflama tirtinleri kullantyorum 0 0 1 3,8 0 0 0 0
Zayiflama tirtinleri (bitkisel cay, 1 1,8 1 3,8 6 10,7 3 11,5
zayiflama bandi)
Diyetetik iiriinler kullaniyorum (az 7 12,3 1 3,8 10 17,9 1 3,8
yagli siit yogurt, diyet biskiivi, diyet
recel)
Higbir sey yapmiyorum 31 54,4 17 65,4 16 28,6 17 65,4

3. TARTISMA

TURDEP-II ¢alismasina gore obezite siklig1 %35,9 olarak bulunmustur (13). TNSA(2013)
verilerine gore ege bolgesindeki kadinlarin % 31,81 kilolu, %31,4’li sisman; Giineydogu Anadolu
bolgesindeki kadinlarin %35,2°si kilolu, %28,8’1 sisman, Tiirkiye genelinde ise kadinlarin %35,1°1
sisman, %:26,2’sinin sisman oldugu saptanmistir (14). METSAR arastirmasinda ise kadinlarin
%41,5’1 kilolu, %39,9’u sisman, erkeklerin ise %41,5°1 kilolu, %20,6’s1 sisman olarak bulunmustur
(15). Soydemir(2017) c¢aligmasinda beslenme ve diyet poliklinigine basvuran bireylerin yeme
tutumlarini arastirirken erkeklerin %40°1 kilolu, %60°1 sisman; kadinlarin %42,2’si kilolu, %42,2’si
sisman sonucuna varmistir (16). Bu ¢alismamizda ise Mardin’deki bireylerin %31’ kilolu, %40,7’si
sisman; Aydin’daki bireylerin %36°s1 kilolu; 60,5’1 sisman olarak bulunmustur. Bu da iilkemizin
farkli cografyasinda bulunan iki sehrinin de endiistriyel ve teknolojik ilerlemeleriyle paralel olarak
obezite oraninin yiiksek oldugunu gostermektedir (Tablo 5).

Mardin’de ¢alismamiza katilan bireylerin %4,8’1 bir 6giin, %41,4’1 iki 0giin, %46,3’1 ¢
oglin yaptigini; Aydin’daki bireylerin ise %2,4’l bir 6giin, %37,8’1 iki 6glin, %63,4’1 li¢ 6gin
yaptiklarmi ve Mardin’de ki bireylerin %51,1°1 bir ara 6giin, %29’u iki ara 6giin, %19,7’si li¢ ara
0glin; Aydm’daki bireylerin %45,3’ii bir ara 6giin, %22’si iki ara 6giin, %5,8’1 li¢ ara 6gln
yaptiklarini belirtmislerdir (Tablo 3). Tekiin(2015) yiiriittigli ¢alisgmada %66’smin {i¢ ana 6giin
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yaptig1, %32’sinin ise giinde sadece bir ara 6giin yaptig1 sonucuna varmistir (17). Calismamiz da
Mardin’de bireylerin %?24,4’i kahvaltiyr, %52,3’0 0gle yemegini, %23,2’si aksam yemegini
atladiklarini1 bildirmislerdir. Ozer(2012) yaptig1 ¢ahismada kadinlar1 %78,3’ii hep veya bazen
atladiklarin1 belirmislerdir (18). Benzer sekilde Ozcelik(2000) yaptig1 calismada bireylerin
%36,8’sinin 0giin atladig1, %34,2’sinin ise bazen 6giin atladig1 ve en ¢ok atlanan 6giiniin kahvalt1
sonucuna varilmistir (19). Yaptigimiz calismada ise Mardin’de bireyler genelde 6gle yemegi atlama
orani diger dglinlerden yiiksek ¢ikmistir. Aydin’da ise diger ¢aligmalardan farkli olarak en ¢ok atlanan
Ogliniin aksam yemegi oldugu goriilmektedir.

Kaplan(2015) vyiiriittiigii ¢alismada bireylerin 6glin atlama nedenleri olarak %32,4’i
aligkanhigmin olmadigi, %27°nin is yogunlugu, %21,6’s1 ge¢ kalmak, %10,8’1 ise canmnin
istemedigini beyan etmistir (20). Ozer(2012) vyiiriittiigii calismada is hayatinda ki kadmlarin &giin
atlama nedenleri arasinda %51,7 nin is yogunlugu, calismayanlarin ise 6giin atlama sebebi olarak gec
kalmayr belirmislerdir (18). Bizim calismamizda ise caligmaya katilan bireyler zamanlarinin
olmadigini, ge¢ kaldiklarmi, aligkanliklar1 olmadigini ve istahlarmmin olmadigmi belirtmiglerdir.

Tiirkiye, diinyada ekmek tiiketiminin en yiiksek oldugu iilkelerden biridir. Ayrica iilke i¢inde
ekmek tiiketimi bolgesel olarak farklilik gostermektedir. Yapilan bircok caligma bunu destekler
niteliktedir. TMO(2013) ¢alismasinda iilke genelinde giinliik kisi bas1 ekmek tiikketimini 319 gram
olarak saptamistir (21). Ekmekei Bal ve ark.(2013) yilinda Tokat’ta yaptiklar1 caliymada bireylerin
giinliilk 291,95 gr. Ekmek tiikettiklerini belirtmistir (22). Bir diger ¢alismada Yurdatapan(2014)
Edirne’de yaptig1 calismada bireylerin giinliik ekmek tiikketimini 175 gr. olarak bulmustur (23).
Yaptigimiz caligmada ise bir ekmegi 250 gr. ve 10 dilim baz alarak; Mardin’de bireylerin %45°1 4-6
dilim, %23’ 10-15 dilim, Aydin’daki bireylerin %45°1 4-6 dilim tiiketirken, %23l 7-9 dilim ekmek
tiikkettiklerini belirtmislerdir (Tablo 4). Calismamizda bireylerin giinliik ekmek tiiketimi ve kan
parametreleri incelenmistir. Ekmek tiiketimi arttikga trigliserit buna baglh artis gostermektedir
(p<0,05). Yasla birlikte ekmek tiiketimi artis gostermektedir (p<0,05). Yapilan bu g¢aligmalar
iilkemizde ekmek tiiketiminin fazla oldugunu ve bdlgesel olarak farklilik oldugunu gostermektedir.

Medya araglar1 toplumun beslenme seklini ve gida se¢imini dogrudan etkileyen bir faktordiir
(24,25). Avan(2015) yaptig1 calismada bireylerin %50,9°’u uyguladiklar1 diyetleri diyetisyen
kontroliinde yaptiklarini, %27,6’s1 medya araglariyla, %5,9’u ise doktor tavsiyesiyle uyguladiklarimni
belirmislerdir (26). Saridag Devran(2014) yiiriittiigli ¢alismada bireylerin biiyiik g¢ogunlugu
uyguladiklar1 diyetleri sosyal medya araclariyla ulastiklarini, ikinci sirada arkadas ve yakin gevre
tavsiyesiyle, iiciincii olarak ise saglik personellerini beslenme bilgi kaynagi olarak kullandiklarini
belirtmislerdir (27). Soydemir(2017) yaptig1 calismada bireylerin %46’s1 medya araciliiyla, %18’1
diyetisyen ve diyetisyen yazarli kitaplar1 beslenme bilgi kaynagi olarak kullandiklarini
belirtmiglerdir(16). Bizim c¢alismamizda ise poliklinige basvuran kadmnlarin %87’si, erkeklerin
%67,8’1 kendilerini kilo hissettiklerini bildirmistir. Bagvuran bireylerin %74,1°1 diyetisyen
kontroliinde, %22,5’1 ise medya araglar1 ile kilo vermeye c¢alistiklarint belirtmislerdir (Tablo 6).
Ozellikle geng kizlarda kitle iletisim araglar1 ve sosyal normlarin etkisi ile diyet, hatali beden algisi
ve viicut bolgelerin hosnutsuzluk mesaji empoze edilmektedir. Bu durumda da kisilerin medyanin
idealize etmis oldugu zayif, fit kadin ve kaslh erkek profilleri, kisilerde mevcut agirliklarinin fazla
oldugu diislincesi ile medya araglarinda lanse edilen sagliksiz diyetleri uygulamaya sevk etmektedir.

4. SONUC

Sonug olarak, caligmamizda obezite; yas, cinsiyet, sosyoekonomik diizey, medeni durum,
ogrenim diizeyi, ¢alisma durumu, aylik gelir, evlilik siiresi, ¢cocuk sayisi, aile Oykiisii, ¢cocukluk
caginda sisman olma durumu, daha Once obezite i¢in tedavi gérme ve diyet yapma, ana ve ara
oglinlerin diizeni, yemek yeme hiz ile iligkili bulunmugtur. Obezitenin ortaya ¢ikmasinda, ailede
edinilen beslenme aliskanliklarin yani sira, yasam bigimi davraniglari gibi degistirilebilir faktorlerle
birlikte yas ve cinsiyet gibi degistirilemeyen faktdrlerin ve sosyoekonomik durumun etkili oldugu
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diistiniilmektedir. Aydin ve Mardin illerinde diyet polikliniginde bagvuran bireylerin ¢ogunlugunun
tic ana 6giin, bir ara 6giin yaptig1 saptanmistir. Mardin’de bireyler genelde 6gle yemegi atlama orani
diger 6gilinlerden yiiksek ¢ikmistir. Aydin’da ise diger caligsmalardan farkl olarak en ¢ok atlanan
ogliniin aksam yemegi oldugu goriilmektedir. Ekmek tiiketimi arttik¢a trigliserit buna bagl artis
gostermektedir. Yasla birlikte ekmek tiiketimi artig gostermektedir. Yapilan bu ¢alismalar {ilkemizde
ekmek tiiketiminin fazla oldugunu ve bolgesel olarak farklilik oldugunu gostermektedir. Mardin’de
erkeklerin yaklasik yaris1 giinde 10-15 dilim; Aydin’da ise erkeklerin 7-9 dilim tiikettikleri
saptanmistir. Kadmlarin ¢ogunlugu ise iki sehirde de benzer sekilde 4-6 dilim olarak tiiketildigi
bildirilmistir. Ulkenin farkli bolgelerinde bulunan, temel olarak farkli beslenme aliskanligi ve farkli
mutfak kiiltiirii olan bu iki sehirde bireylerin obezite orani ve obeziteye yatkinliklar1 benzer
sonuglanmistir. Bu sebeple toplumun tiiketilen besinlerin enerji yogunluklarindan ziyade kimyasal
yapilarinin olusturdugu fizyolojik sonuclar konusunda bilinglendirilmesi gerekmektedir. Toplumun
yeterli ve dengeli beslenmesi konusunda diyetisyen, doktor, diger saglik personelleri, yazili ve gorsel
basin aracilifiyla saglik politikalar: yiiriitiilmesi gerekmektedir.

Cikar ¢atismasi: Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atigmasi yoktur.

Finansal destek: Bu calisma Aydin Adnan Menderes Universitesi bilimsel arastirma
projeleri koordinasyon Birimi tarafindan desteklenmistir. ( Proje No: KOMYO-18001)

5. KAYNAKLAR

Puska, P., Nishida, C., Porter, D., (2003). Obesity and overweight. World Health Organization, 1-2.

Baysal, A., Bas, M. (2008). Yetiskinlerde agirlik yonetimi. Birinci basim. Ankara: Tiirkiye diyetisyenler yayini,

Ekspres baski A. S.

3. Pekcan, G. (2001). Tiirkiye’de beslenme sorunlar1 ve boyutlari: besin ve beslenme politikalar1 ve énemi. DSO
Tiirkiye Irtibat Ofisi-WHO Turkey Liaison Office, http://www. un. org. tr/who/bulten/turk/bul5beslenmesorun.
HTM (01.10. 2001).

4. Baysal, A. (2003). Sosyal esitsizliklerin beslenmeye etkisi. CU Tip Fakiiltesi Dergisi, 25(4), 66-72.

5. Wardle, J., Griffith, J. (2001). Socioeconomic status and weight control practices in British adults. Journal of
Epidemiology & Community Health, 55(3), 185-190.

6. Dilsiz, B. (2010). Tiirkiye'de Gastronomi ve Turizm: Istanbul Ornegi. Yayimlanmams Yiiksek Lisans Tezi.
Istanbul: Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Turizm Isletmeciligi Anabilim Dali.

7.  Akman, M. (1998). Yabanci turistlerin Tirk mutfagindan beklentileri, yararlanma durumlar1 ve Tiirk mutfaginin
turizme katkisi {izerine bir arastirma.

8. Denizer, D. (2008). Tiirk turizminin gelismesinde Tiirk mutfaginin 6nemi ve bugiin igin yapilmas: gerekenler. III.
Balikesir Ulusal Turizm Kongresi, 17-19.

9. Ertas, Y., Gezmen-Karadag, M. (2013). Saglikli beslenmede Tiirk mutfak kiiltiiriiniin yeri. Giimiishane Universitesi
Saglik Bilimleri Dergisi, 2(1), 117-136.

10. Savkay, T. (1999). Medeniyet ve Cografya Degismeleri Cercevesinde Tiirk Mutfagi. S. Arsel i¢inde, Eskimeyen
Tatlar (s 136).

11. Ogiit, H. (2004). A’dan Z’ye Tiirkiye Lezzet Rehberi. Istanbul-2004. ss, 5-98.

12. Bakan, G., Azak, A., Ozdemir, U. (2017). Diyabet Ve Sosyo-Kiiltiirel Yaklasim. Kesit Akademi Dergisi, (12), 180-
195.

13. Satman, i., & Grubu, C. (2011). Tiirkiye diyabet prevalans galismalari: TURDEP-I ve TURDEP-II. 47. Ulusal
Diyabet Kongresi, 11, 15.

14. Tirkyillmaz, A. S. (2014). Tirkiye Niifus ve Saglik Arastirmas1 2013.

15. Kozan, O., Oguz, A., Abaci, A., Erol, C., Ongen, Z., & Temizhan, A. (2005). Tirkiye Metabaolik Sendrom
Prevalans Calismas1 (METSAR) Sonuglar1. II. Metabolik Sendrom Sempozyumu. Istanbul.

16. Soydemir, G. (2017). Beslenme ve diyet poliklinigine bagvuran hastalarin yeme tutum ve davranislari ile diyet
algilariin degerlendirilmesi. Saglik Bilimleri Enstitiisti,

17. Tekiin, E. (2015). Farkli egitim diizeylerindeki obez olan ve olmayan bireylerin fonksiyonel besinleri kullanma
durumlarmin belirlenmesi. Saglik Bilimleri Enstitisii,

18. Ogzer, O. (2012). Poliklinige bagvuran obez kadmlarin calisip-calismama durumlarinm beslenmelerine etkisi. Saghk
Bilimleri Enstitiisii,

19. Ozgelik, A. O. (2000). Saglik personelinin beslenme aliskanliklar1 {izerinde bir arastirma. Gida, 25(2).

20. Kaplan, A. (2015). Farkli sosyo-ekonomik diizeydeki obez olan ve olmayan bireylerin beslenme durumlarinin

degerlendirilmesi. Saglik Bilimleri Enstitiisi,

N —

Year: 2022 Vol:5 Issue: 10 93




GOBEKLITEPE International Journal Of Health Sciences

21. Kog, M. (2015). Ekmek yemekte diinya birincisiyiz. Diinya Gida Dergisi, 2015-2.

22. Bal, Z. E., SAYILI, M., & Gozener, B. (2013). Tokat ili merkez ilgede ailelerin ekmek tiiketimleri iizerine bir
arastirma. Gaziosmanpasa Universitesi Ziraat Fakiiltesi Dergisi, 2013(1).

23. Yurdatapan, S. (2014). Tiirkiye'de ekmek sanayi ve ekmek tiikketim egilimleri: Edirne ili merkez ilge 6rnegi. Namik
Kemal Universitesi,

24. Sanlier, N., Yaman, M. (2000). {lkégretim okullarinda okuyan dgrencilerin televizyonda yaymlanan yiyecek ve
igecek reklamlarindan etkilenme durumu. Mesleki Egitim Derg, 2(1), 31-38.

25. Yaman, M. (2014). Obezitede diyet tedavisi. Archives of Clinical Toxicology, 1(1), 812.

26. Avan, Z. (2015). Ozel bir spor merkezine devam eden 18-30 yas arasi bireylerin beslenme durumlarinin ve beden
algilarinin degerlendirilmesi. Saglik Bilimleri Enstitiisti,

27. Saridag Devran, B. (2014). Dogu Anadolu bolgesinde yasayan addlesan ve yetigkinlerin beslenme aligkanliklar1 ile
yeme tutum ve davranislarinin belirlenmesi. Saglik Bilimleri Enstitiisi.

Year: 2022 Vol:5

Issue: 10 94




	Arrival Date   : 10.09.2022
	Published Date               :  30.12.2022
	e-ISSN: 2757-6221
	GÖBEKLİTEPE
	International Journal Of Health Sciences

