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Oz

Bu arastirma cerrahi hemsireligi klinik 6gretiminde yansitict diisiinmenin etkinligini incelemek amaciyla planlandi.
Aragtirma Istanbul ilinde bir vakif {iniversitesinde Hemsirelik béliimii dgrencileri ile yapilmis, evrenini Mart ile Mayis
2017 tarihleri arasinda cerrahi hemsireligi uygulama dersini alan dgrenciler olusturdu. Ders kapsaminda klinik uygulama
yapan 121 Ogrenci arastirmaya alindi. Veriler, Yansitict Diisinme Yontemi Degerlendirme Formu ile toplandi.
Ogrencilere yansitici diisiinme raporunun yazimi konusunda bir rehber verilerek klinik uygulamada hasta bakimi sirasinda
karsilagtiklar1 dikkat geken bir olay hakkinda ayrintili rapor olusturmalari istendi. Ogrencilerden hastanede yasadiklart
bir olayi, verilen rehbere gore; olayin dnemi, tanimlanmasi, durum analizi, eylem plani basliklar1 altinda yazmalari istendi.
Raporlar tartisildi, islenen konular belirlendi ve 6grencilerin yontemi degerlendirmesi saglandi. Yansitici diigiinme
yontemi degerlendirildiginde 6grenciler tarafindan sayisal 6lgek puan ortalamast 7,104+2,25 olarak belirlendi. Yansitici
diisiinme yontemine iliskin 6grencilerin ilk {i¢ sirada belirttikleri kazanimlar, sorunlart sahiplenmek ve daha gergekei
bakis agis1 kazanmak, etik yaklagimi benimsemek, diisiince ve duygularini ifade yetenegini gelistirmek oldu. Yansitici
diistinme yonteminin hemsirelik egitiminde olumlu kazanimlar1 oldugu sonucuna varildi.

Anahtar Kelimeler: Yansitict diisinme, Klinik uygulama, Klinik 6gretim, Hemsirelik

INVESTIGATION OF THE EFFECTIVENESS OF REFLECTION IN CLINICAL
TEACHING OF SURGICAL NURSING

Abstract

This study was planned to examine the effectiveness of reflection in nursing clinical teaching. The research was conducted
with the students of the Nursing Department at a foundation university in Istanbul, and the universe consisted of students
who took the surgical nursing course between March - May 2017. The research population was 121 students who made
clinical practice within the scope of the surgical diseases course. Data were collected with the Reflection Method
Evaluation Form. It is introduced by giving a guide to students. They were asked to create a detailed report during patient
care in clinical practice. They were asked to write under the titles of the importance of the event, its definition, situation
analysis and action plan. The reports were discussed, the topics covered were determined and the students' evaluation of
the method was provided. When the reflective thinking method was evaluated, the mean score of the numerical scale was
determined by the students as 7.1042.25. The first three achievements of the students regarding reflection were that the
student took ownership of the problems and gained a more realistic view, handled the ethical approach, and developed
the expression of thoughts and feelings. It was concluded that the reflection method has positive gains in nursing
education.
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1. GIRIS

Mustafa Yansitict diisiinme, O6grenme bigimlerinden ve Ogrenme deneyiminden anlam
cikarmaya yardim eden bir 6grenme yontemidir. Yansitici diisiinme; refleksin, yansitic1 gozlem, 6z
bilinglilik adlariyla da bilinmekte olup bir durum ya da olay hakkinda diigsiinme ya da yansitma olarak
tanimlanmaktadir. Bir olayin anlammi ve amacini belirlemek i¢in olaymn detaylarmi diisiinme, etki
eden etmenleri arastirma, Ogrenilenleri irdeleme ve farkli olarak yapilabilecekleri ortaya koyma
siirecidir (1,2). Yansitic1 diisiinme kisinin biitlin diisiincelerini bir sorun iizerine odaklamasi, bu
konuyu ayrintiyla diisiinmesi ve arastirmasidir. Bu siirecte kisi kendi eylemlerini, duygu ve
diistincelerini analiz etme, sorgulama ve irdeleme olanagi bulur. Ayn1 zamanda bu sirada kendini
tanima, analiz sentez yapabilme ve degerlendirme becerilerini kullanir (1,3). Yansitici diisiinme,
hemsgirelik egitiminde bireylerin durumu ve etkileyen faktorleri incelemesi ile yasadiklarina duyarl
olma alaninda kullanilir (4). Yansitic1 diisiinme kendini degerlendirme ve uygulama standartlari
hakkinda yargida bulunabilmek agisindan gereklidir. Hem bireysel olarak hem de mesleki olarak
kisinin deneyimlerinden yola ¢ikarak 6grenmesine yardim eder (5,6). Hemsire herhangi bir klinik
sorunu agiklamak i¢in var olan bilgi birikimini ve bu soruna en ¢ok benzeyen deneyimini irdeler. Bir
arastirmada, yansitici diigiinmenin durumun farkina varilmasi, durum ile ilgili tutarsizliklarin ortaya
konulmasi, duruma yonelik algilarin gruplandirilmasi, sorunun belli bir ¢ercevede agiklanmasi ve
kendi kendini sorgulama, durumu tanimlama gibi biligsel aktiviteleri iceren bir siire¢ oldugu
bildirilmektedir (7). Yine bazi arastirmacilara gére hemsirelerin mesleki gelisimlerini ilerletmek
adma hemsirelik alaninda yasanilan durumlar1 yansitmak iizere cesaretlendirilmesi hasta bakiminin
gelistirilmesini saglayacaktir. Bu nedenle yansitici diistinme profesyonel gelisim yoniinde kolaylikla
uygulanabilecek bir yontemdir.

Klinik 6gretimde yansitict diislinmenin kullanilmasi, klinik ortamdaki karmasik durumlarla
bas etmeyi kolaylagtirmaktadir. Ciinkii bu yontemin kullanilmasi 6grencilerin deneyim yoluyla
ogrenme, yaptiklarinin farkinda olma, bunlarm iizerinde diistinme, kendi hatalarin1 gérebilme, kendi
O0grenme sorumlulugunu tstlenme, elestirel diisiinme, sorun ¢dzme ve arastirma becerilerini
geligtirmelerini tesvik etmektedir (8, 9, 10, 11,12). Bu yonden hemsirelik egitiminde 6grenme
stirecinde yansitict diigiinmenin kullanimi, 6grencilerin bireysel ve mesleki gelisimine katk1
saglamas1 bakimindan 6nemli bir yere sahiptir.

Diinyada ¢esitli tilkelerde hemsirelik egitiminde yansitict diisiinme yonteminin kullanildigi ve
olumlu sonuglar elde edildigine dair ¢aligmalar bulunmaktadir (9,14,15,16,17). Bu calismalarda
yontemin faydali yanlar1 ifade edilmekle birlikte olumsuz yanlarina da yer verilmektedir.
Ogrencilerin uygulama siirecinde belirlenen sorunlar1 ¢ézememeye bagli memnuniyetsizlik ve diis
kiriklig1 yasayabildikleri, bu nedenle anksiyeteye yol agabildigi vurgulannustir. Ulkemizde bazi
hemsire okullarinda klinik egitimde yansitict diisiinme yontemi kullanildigina dair arastirma bulgular:
bulunmaktadir (11,12,13,18). Yansitici diisiinme, 6grencilerin deneyimledikleri durum ya da olay1
yeniden degerlendirmelerini, elestirel gozle bakarak sorunlari analiz etmelerini ve dogru yontemlerle
cozmelerini saglayarak 6zgiin ve sira dis1 bir 6grenme firsat1 sunar (12). Giliniimiizde hemsirelik
egitiminde Ggrencilere yirmi birinci yiizy1l becerilerinin kazandirilmast son derece 6nemli hale
gelmistir. Bu becerilerin giiniimiiz kusagindaki bireylere aktif yontemler ile aktarilmasi geregi
savunulmaktadir (19). Bir aktif 6grenme ydntemi olan yansitict diisiinmenin bu yonii ile hemgirelik
egitimine, dolayisi ile saglik bakim alanina katki saglayacagi diisiiniilmekte olup, arastirma cerrahi
hemsgireligi klinik 6gretiminde yansitici diislinmenin etkinligini incelemek amaciyla planlanmigtir.

2. GEREC VE YONTEM

2.1.Arastirmanin amaci
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Bu aragtirma cerrahi hemsireligi klinik 6gretiminde yansitici diisiinmenin etkinligini incelemek
amaciyla planlanmistir.

2.2.Yer ve zaman

Arastirma Istanbul ilinde yer alan bir vakif {iniversitesinde, Saghk Bilimleri Fakiiltesinin
Hemgsirelik boliimii ikinci smif 6grencileri ile yapilmig, evrenini Mart ile Mayis 2017 tarihleri
arasinda cerrahi hastaliklar1 hemsireligi uygulama dersini alan 6grenciler olusturmustur.

2.3.Evren ve orneklem

Arastrmanin evrenini, Cerrahi Hastaliklar1 Hemsireligi uygulama dersi kapsaminda klinik
uygulama yapan 140 6grenci olusturmustur. Arastirmada 6rneklem secimine gidilmeksizin, arastirma
orneklem kriterlerini karsilayan ve arastrmaya katilmayr kabul eden 121 &grenci arastirma
kapsamina alinmig, arastirmaya katilmay1 kabul etmeyen 19 6grenci ise aragtirma dig1 birakilmas,
katilim orant %86,43 olarak belirlenmistir. Cerrahi Hastaliklar Hemsireligi uygulama dersi
kapsaminda, cerrahi girisim geg¢iren hastanin bakim siirecinde 6grencilerde kaygi, stres ve yogun
duygusal tepkiler olusabilmektedir. Ayrica hasta, hasta ailesi ve ekip tiyeleri ile klinik uygulama
sirasinda iletisim deneyimleri Ogrenciler i¢in kritik bir konu olabilmektedir. Bu nedenle bu
arastirmanin 6rneklemini hemsirelik ikinei sinif 6grencileri olusturmustur.

2.4. Veri Toplama Formu

Veriler, arastirmacilar tarafindan literatiirden faydalanarak olusturulan Yansitici Diisiinme
Yontemi Degerlendirme Formu ile toplandi. Veri toplama formunun igeriginde, 6grencilerin tanitici
ozellikleri ve yansitic1 diistinme yontemini degerlendirmek iizere olusturulan ifadeler yer ald1
Yansitict Diiglinme Yontemi Degerlendirme Formu, yansitict diisinme yontemi hakkinda
ogrencilerin degerlendirmelerini belirlemek amaciyla konu ile ilgili literatiir incelenerek hazirland1
(9,11,20,21). Toplam 16 maddeden olusan formda yer alan maddeler, yansitic1 dlisiinme yonteminin
olumlu katkilarini icermektedir. Ayrica 6grencilerden yansitict diisiinme yonteminin olumlu katkisini
her bir madde i¢in 1-10 arasi sayisal Ol¢ekte puanlandirmalari, yansitict diisiinmenin olumsuz
yanlarinin neler oldugu ve yontemin cerrahi hemsireligi uygulama dersinde kullaniminin uygun olup
olmadigin1 belirtmeleri istenmis, diger derslerde yontemi kullanmaya yonelik onerileri sorulmus ve
alinan yanitlar diizenlenmistir.

2.5.Verilerin Toplanmasi

Arastrma, Mart- Mayis 2017 tarihleri arasinda yapilmistir. Cerrahi hastaliklart hemsireligi
uygulama dersinin basinda, 0grencilere yansitici diislinme 0gretim yontemi hakkinda bir sunum
yapilmis, yontemin tanimi, ilkeleri, faydalari, uygulama asamalar1 anlatilmis, yansitict diistinme
raporunun nasil yazilacagi konusunda bir rehber verilerek tamitilmustir. Ogrencilerden hastane
ortaminda yasadiklar1 ve kendilerini etkileyen bir olay1 verilen liste rehberliginde; olaym/durumun
onemi, ayrintili tanimlanmasi, durum analizi, eylem plani basliklar1 altinda yazmalar: istenmistir.
Nisan ve mayis ayinda uygulama giinlerinde haftada birer saat raporlarin sunumu yapilarak
ogrencilerle olaylar tartigilmistir. Rapor sunumunda durum kisaca anlatilmig, ardindan bagliklar
halinde yazilarak 6grencilerin goriisleri ile konular belirlenmistir. Her oturumda belirlenen konular
arastirmacilar tarafindan degerlendirilmis ve d6grencilere geri bildirim verilmistir. Son agama olarak
ogrencilerinden Yansitict Diisiinme Ogretim Yontemi Degerlendirme Formlarini doldurmalar: ile
yansttict diistinme teknigini degerlendirmeleri istenerek veri toplama siireci tamamlanmaigtir.

2.6. Verilerin degerlendirilmesi

Arastirmanin verileri SPSS 22.0 programinda say1, yilizdelik, aritmetik ortalama, standart sapma,
en diisiik ve en yiiksek sayisal deger puani istatistiksel yontemleri ile degerlendirilmistir.
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2.7. Etik

Arastrmaya baslamadan Once uygulama yapilan bir vakif {iniversitesinin Girisimsel Olmayan
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan arastirma izni (Karar no:340/15.09.2017) ve kurum ydnetiminden
arastrma kurum izni alinmistir. Arastirmaya baslamadan once Ogrenciler aragtirmanin amact
hakkinda bilgilendirilmis ve arastirmaya katilimda goniilliiliik esas alinmustir.

3. BULGULAR

Arastirmaya katilan dgrencilerin yas ortalamas1 20,29+1,20°dir. Ogrencilerin %56,2’si lise, %42,1°i
anadolu lisesi mezunu olup, %77,7’sinin meslek se¢imini goniillii olarak yaptig1 belirlenmistir.
Ogrencilerin %83,8’i yansitic1 diisiinme raporu yazimi dncesi verilen bilgilendirme rehberini ve
sunumu yeterli buldugunu, %83,5’1 yansitic1 diisiinmenin cerrahi hastaliklar1 hemsireligi uygulama
dersi i¢in uygun bir yontem oldugunu, %71,5°1 ise bu yontemi diger derslerde de kullanmak istedigini
belirtmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Tamtic1 Ozellikleri

Tamtic1 Ozellikler XSS Min- Max
Yas Yas ortalamasi 20,29 + 1,20 18-29
S %
Lise 51 42,1
Mezun olunan okul Anadolu lisesi 68 56,2
SML 2 1,7
Hemsireligi isteyerek segme durumu E:;tlr 23 Z:;
Rehber ve sunumdaki agiklamalarin Evet 99 83,8
yeterliligi Hayir 22 16,2
Staj yeri Cerrahi klinikler 72 59,4
Yogun bakim iiniteleri 40 33,1
Gliniibirlik cerrahi klinikleri 6 5
Acil tinitesi 3 2,5
Yansitici diisiinme yonteminin ders i¢in Evet 101 83,5
uygunlugu Hayir 20 16,5
Diger derslerde yansitici diisiinmenin Evet 86 71,5
6nerilmesi Hayir 35 28,9

Veri toplama formunda, yansitici diislinme yonteminin sagladigi olumlu katki, 6grenciler
tarafindan 0-10 aralifinda olan sayisal Olcekte degerlendirilmis ve ortalama 7,10+2,25 olarak
belirlenmistir. Ogrencilerin yansitic1 diisiinme siirecine iliskin kazanimlar1 arasinda, ilk ii¢ sirada
“Sorunu sahiplenmemi ve daha gercek¢i bakmami sagladi (4,42+3,68)”, “Etik yonleri ele almami
sagladi (4,00£1,04)” ve “Diislince ve duygularimi ifademi gelistirdi (3,97+1,04) maddeleri yer
almistir. Ardindan sirast ile “Giicli ve zayif yanlarimi belirleyerek kendimi tanimami artirdi
(3,96+1,05)”, “Her deneyimi yeni bir 6grenme durumuna doniistiirdi (3,95+1,07)”, “Olaylar1
gerekgesiyle ele almami sagladi (3,94+1,00)”, “Ogrenme sorumlulugumu iistlenmemi gelistirdi
(3,93£1,10)”, “Elestirel diisinmemi sagladi (3,92+ 1,08)”, “Sorun ¢ozmede farkli bakis agisi
kazandird1 (3,92+1,06)”, “Eylem plan1 yapmay1 6grendim (3,90+1,05) », “Diisiinme ve problem
¢ozme becerim gelisti (3,90+1,04)” ifadeleri gelmektedir. Ogrencilerin yorumlarinda “Sorgulama,
karar verme gibi biligsel becerimi artird1 (3,88+1,14)”, “Etkili geri bildirim verebilmemi sagladi
(3,86+1,00)”, “Sorundan biitiin etkilenenleri géormemi ve etkilenen herkese yonelik girigimlerde
bulunmami sagladi (3,83+1,06)”, “Yeniden arastirdim ve okudum (3,82+1,10)” ifadelerinin daha
diisiik ortalama puanina sahip oldugu bulundu. En son swada yer alan “Kendimi anlamami
kolaylastird1 (3,75+1,12)” ifadesinin ise en diisiik puana sahip oldugu goriildii (Tablo 2).
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Tablo 2. Ogrencilerin Yansitici Diisiinme Yontemi Degerlendirme Formunda Verdikleri
Cevaplarin Puan Ortalamalan

Yansitici Diisiinmenin Kazamimlari X+£SS Min- Max
Sorunu sahiplenmemi ve daha gerc¢ekgi bakmamui sagladi 4,42+3,68 1-5
Etik yonleri ele almami sagladi 4,00+1,04 1-5
Diisiince ve duygularimi ifademi gelistirdi 3,97+1,04 1-5
Giiglii ve zayif yanlarimi belirleyerek kendimi tanimami artirdi 3,96+1,05 1-5
Her deneyimi yeni bir 6grenme durumuna doniistiirdii 3,95+1,07 1-5
Olaylar1 gerekgesiyle ele almami sagladi 3,94+1,00 1-5
Ogrenme sorumlulugumu iistlenmemi gelistirdi 3,93+1,10 1-5
Elestirel diisinmemi sagladi 3,92+ 1,08 1-5
Sorun ¢ozmede farkli bakis agis1 kazandirdi 3,92+1,06 1-5
Eylem plan1 yapmay1 6grendim 3,90+1,05 1-5
Diisiinme ve problem ¢ézme becerim gelisti 3,90+1,04 1-5
Sorgulama, karar verme gibi biligsel becerimi artirdi 3,88+1,14 1-5
Etkili geri bildirim verebilmemi sagladi 3,86+1,00 1-5

Sorundan biitiin etkilenenleri gérmemi ve etkilenen herkese yonelik

girisimlerde bulunmay sagladi. 3,83+1,06 -3
Yeniden arastirdim ve okudum 3,82+1,10 1-5
Kendimi anlamami kolaylastirdi 3,75+1,12 1-5

Ogrencilerin %84,3’ii tarafindan yansitici diisiinme teknigi ile 6grenmenin herhangi olumsuz
bir yonii olmadig1 belirtilmistir (Tablo 3). Olumsuz goriis bildirenlerin ifadeleri incelendiginde ise
ogrencilerin; %3,3 1l zaman kaybi yasadigini, %2,5°1 verilen teorik bilgiyi yetersiz buldugunu, %2,5’1
yontemin kendisine katki saglamadigini, %1,7’si uygulamanin stres yasamasina neden oldugunu,
%1,7’s1 veriyi yetersiz buldugunu ve % 1,7°si gizlilik agisindan ydontemi uygun bulmadigini
belirtmistir. Yansitici diisiinme raporlarinin tartisilmasi ile her oturumda belirlenen konular
arastirmacilar tarafindan degerlendirildiginde en ¢ok 6grenci anksiyetesi, iletisim sorunlari, hastaya
etik ilkelere uygun olmayan yaklagimlar, terminal donemdeki hastanin bakimi, elestirel diisiinme ve
biitiinciil yaklasim konularmin ele alindigi goriilmiistiir. Ogrencilerin rapor olustururken en ¢ok
yasadiklar1 olay karsisinda eylem plani olusturma konusunda gii¢liik yasadiklar1 belirlenmistir.

Tablo 3. (")grencilerin Yansitic Diisiinme Yonteminin Olumsuz Yénlerine iliskin Goriisleri

Olumsuz Yénlerine iliskin Goriisler S %

Olumsuz yani yoktu 102 84,3
Teorik bilgi yetersizdi 3 2,5
Bana katkis1 olmadi 3 2,5
Stres yasamama neden oldu 2 1,7
Zaman kayb1 yasadim 4 3,3
Veri yetersizdi 2 1,7
Gizlilik agisindan uygun bulmadim 2 1,7
Diger 4 3,2

3. TARTISMA

Hemygirelik egitimi alaninda teorik ve uygulamanm birlikte siirdiiriilmesi esastir. Ozellikle
klinik 6gretim siireci, 6grencinin gergek anlamda dgrenmesine olanak saglayan, farkli beklenti ve
gereksinimlere sahip bireylerin bulundugu ve o6grenmeyi etkileyen bircok faktdriin bir arada
bulundugu bir sahada gergeklesmektedir. Bu durum, klinik 6gretimi ve egitimin degerlendirilmesini
karmagik hale getirebilmektedir. Bu karmasik ortamda etkin 6grenmeyi desteklemek acisindan aktif
ogrenme yontemlerine bagvurularak 6grenciler desteklenmektedir. Ulkemizde bazi okullarda klinik
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egitimde yansitict diisiinme yontemi kullanilmis olup sonuglar1 hakkinda smirli ¢aligmalar
bulunmaktadir (11,12,18,22).

Bu arastirmada hemsirelik 6grencilerinin yansitici diisiinme yontemini degerlendirme puan
ortalamast 0-10 araliginda olan 6lgekte 7,1042,25 olarak belirlenmistir. Karacabay ve digerlerinin
(2022) calismasinda hemsirelik 6grencilerinin yansitici diisiinme diizeyi degerlendirmesinde puan
ortalamasmin iyi diizeyde oldugu bildirilmistir (22). Hemsirelik klinik uygulamasinda yansitict
diisiinme yontemi uygulamasmin incelendigi birka¢ c¢alismada olumlu bulgular elde edildigi
goriilmektedir (13, 18).

Ogrencilerin yansitici diisinme siirecine iliskin kazanimlar1 arasinda, hasta bakiminda etik
yonleri ele alimmasmi sagladifi icin yansitict diisinme yontemini faydali bulmalar1 dikkati
cekmektedir. Tanrikulu ve arkadaslarinin (2018) ¢aligmasinda klinik egitimde yansitici diislinme
tekniginin kullanilmasinin 6grencilerin karsilastigi durumlar: etik agidan degerlendirmesine olanak
sagladig1 belirlenmistir (13). Yine 6grencilerin ele aldiklar1 durumu/olay1 sahiplendikleri ve daha
gercekei bakis agis1 kazandiklarini belirtmeleri, klinik uygulamalarda hasta hemgsire arasinda bag
kurma amacma yonelik bir bulgu olmasi bakimmdan son derece dnemli bir kazanim olarak
degerlendirilmistir.

Arastirmamizda 68renciler; deneyimlerinin 6grenme durumuna doniistiiglinii, kendi 6grenme
sorumlulugunu iistlendigini, olaylarin gerekgesini elestirel diisiinmeyi 6grendiklerini belirtmislerdir.
Yapilan ¢aligmalarda egitim alaninda yansitici diisiinme tekniginin kullanilmasinin, 6grencilerin
deneyimleri yoluyla 6grenmesine, yaptiklarmin farkinda olmasina, olaylarm iizerinde diisiinmesine
ve kendi O6grenmelerinden sorumluluk duymasma olanak sagladigi bildirilmektedir (13,22).
Bulgularimiz literatiir bilgisi ile uyumludur. Klinik 6gretimde kazanilan becerilerin mezunlarin
hemsirelik uygulamalarini olumlu etkileyecegi ve bu durumun dolayli olarak hasta sonug¢larina da
yanstyacagi bildirilmektedir (13,23).

Yansitma yonteminin hemsirelik egitiminde dnemli bir yeri vardir (24). Ciinki klinik egitimde
yansitma yonteminin kullanilmasi, 6grencilerin kendi hatalarini fark edip diizeltebilmesini, elestirel
diistinmesi, sorun ¢ézme ve arastirma becerilerini gelistirmesini, olumsuzluklarla bas edebilmesini
gelistirmektedir (6,9,10). Bu kazanimlar hemsirelerin ¢alisma yasaminda ihtiya¢ duyulan egitim
stirecinde kazanilmasi gereken 21. ylizy1l becerilerini karsilamaktadir.

Bu aragtirmada yansitma yonteminin kendini tanimay1 artirdigi, diisiince ve duygularin ifade
edilmesini gelistirdigi, karar verme becerisini artirdigi, eylem plant yapmayi, etkili geri bildirim
vermeyi sagladigi goriilmiistiir. Cerrahi hemsireligi uygulama dersinde yansitict diisiinme
uygulamasinin degerlendirildigi arastirmada Ogrencilerin bakim siirecini kavradik¢a mesleki
gelisimlerinin ve olumlu ekip iletisimi ile motivasyonlarmin arttig1 saptanmigtir

Sarigdél Ordin ve ark. (2018)’nin yaptiklar1 calismada hemsirelik Ogrencilerinin cerrahi
hemsireligi dersinin uygulamasinda kaygi duyduklari, hasta ve hasta ailesi ile iletisim sorunlari
yasandig1 ve durumu agir olan hastaya bakim verirken giicliilk yasadiklar1 belirlenmistir (18). Bu
anlamda, yansitic1 diisiinme, hemsirelik 6grencilerinin sorunlar1 analiz etmelerine, sorun ¢ézme
basamaklarii kullanarak bag etmelerine ve en uygun sonuca ulasabilmelerine yardim eder. Boylece
ogrencilere giicliik yasadiklar1 ya da zorlandiklar1 durumlar1 yeniden degerlendirme olanagi saglar ve
var olan durum sorgulanir (12,17). Tanrikulu ve ark.’nin (2018) 6grencilerin yansitici diigiinme
teknigine yonelik goriislerini inceledikleri calismada; bu 6grenme tekniginin arastirma becerilerini
gelistirdigi, ekip liyesi olarak caligabilmeyi, kendi 6grenme sorumlulugunu iistlenmeyi, hatalarini
fark etmeyi ve karsilagtigi durumlari etik agidan degerlendirmeyi, hemsirelik siirecinde daha analitik
ve kritik diislinmesini, problem ¢dzme becerilerini arttirdigi, akran deneyimlerinden de 6grenme
sagladig: bildirilmistir (13).
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Yansitict 6grenme uygulamasma yonelik olumsuz goriisler arastrmamizda g¢ok diisiik
oranlarda bildirilmis olup uygulamanin stres yarattigi, zaman kaybina yol a¢tig1, verilen bilginin
yetersiz oldugu ve uygulamanin kendisine katki saglamadigi seklinde siralanmistir. Yapilan
caligmalarda, yansitict diisiinme tekniginin 0grencilerde anksiyeteye yol agmasi, siirenin yetersiz
olmasi, sorunlarm c¢oziilememesi durumunda Ogrencilerin kendilerini hayal kirikligina ugramis
hissetmeleri gibi olumsuz etkileri saptanmistir (13). Hemsirelik ikinci sinif 6grencilerinin yansitici
diistinme durumlarinin incelendigi niteliksel arastirmada yansitma raporlarina gore uygulamadaki
sorunlar anksiyete yasamak, iletisim gii¢liikleri ve durumu agir olan hastanin bakimi olarak tespit
edilmistir. Ayni arastirmada ¢ok az sayida 6grencinin yansitma raporlarinda eylem planina yer verdigi
bildirilmistir (18).

Arastrmamizda 6grencilerin yansitict diislinme raporlar1 hakkinda yapilan tartigmalarda
belirlenen konular, en siklikla iletisim, etik, terminal donemdeki hastanin bakimi, elestirel diisiinme
ve biitiinciil yaklasim konular1 ele alindig1 goriilmiistiir. Ogrencilerin rapor olustururken en ¢cok eylem
plan olusturma konusunda giigliik yasadiklar1 belirlenmistir.

Tanrikulu ve ark.’nin hemsirelik 6grencilerinde klinik uygulamalarda kullanilan yansitici
diistinme yonteminin sorun ¢dzme becerisine etkisinin incelendigi ¢alismada 6grenci raporlarinda
arastirma, gelistirme, problem ¢ozme, elestirel diisiinme, biitiinciil yaklasim, iletisim ve etik
temalarinin ortaya ¢iktig1 bildirilmistir (12). Tanrikulu ve ark.’nin hemsirelik 6grencilerinin klinik
egitiminde kullanilan yansitict diistinme teknigine yonelik goriislerini inceledikleri bir diger
aragtirmada, 6grencilerin genellikle yasanan duygusal durumlari, hasta bakim yonetimini ve ekip
iiyeleriyle yasadiklar iletisim sorunlarini tartigma konusu olarak belirledikleri saptanmistir (13).
Sarigiil Ordin ve ark.’nin caligmasindaki alt temalar ise anksiyete, hasta ve hasta yakinlari ile iletisim,
durumu agir olan hastanin bakimi, 6grencilerin mesleki gelisimi, akran egitimi, 6gretim elemani ile
iletisim kurma gii¢liigii ve eylem plan1 olarak bildiril larenmistir.

3.1.Arastirmanin Simirhhiklar

Arastrmanin sinirlilig, bir vakif iiniversitesinde 6grenim goren ve Cerrahi Hastaliklar Hemsireligi
uygulama dersi kapsaminda klinikte bulunan ikinci siif hemsirelik 6grencileri ile yiiriitiilmesidir. Bu
nedenle bulgular Tiirkiye’deki hemsirelik 6grencilerinin tiimiine genellenemez.

4. SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, lilkemizde hemsirelik alaninda klinik 6gretimde yansitici diisiinme 6grenme yontemi
uygulamasinm sonuglar1 &grenci goziinden degerlendirilmistir. Ulkemizde yansitic1 diisiinme
yontemi kullanimina ait bulgularin sinirli olmasi nedeni ile 6nemli oldugu disiiniilmektedir.
Arastirma bulgular1 klinik egitimde yansitici diislinme yonteminin 6grencilerin olumlu kazanimlarimni
artirdig1 yoniindedir. Yansitic1 diiglinme tekniginin Ogrencilere daha yararli olmasi amaciyla
uygulama siirecinin ve uygulama adimlarinm uygun yapilandirilmasi dnemlidir. Ogrencilerin konu
belirleme ve yansitici diistinme tekniginin uygulanmasi konusunda egitimcilerden daha fazla destek
bekledikleri dikkate alinmalidir. Yansitici diisiinme tekniginin hemsirelik egitim sisteminde yer
almas1 klinik 6gretimde etkin bir 6grenme yontemi olarak kullanilmasi Onerilebilir sonucuna
varilmistir.

KAYNAKLAR
1. Atkins, S., & Murphy, K. (1993) Reflection: a review of the literature. Journal of Advanced Nursing, 18, 1188—
1192.
2. Burton, A. J. (2000). Reflection: Nursing practice and education panacea? Journal of Advanced Nursing, 31,
1009-1017.

Year: 2022 Vol:5 Issue: 10 141




GOBEKLITEPE International Journal Of Health Sciences

3. Cadman, K., Clack, E., Lethbridge, Z., Millward, J., Morris, J., & Redwood, R. (2003). Reflection: a casualty of
modularisation? Nurse Education Today, 23, 11-18.

4. Boyd, E.M., & Fales, A.W. (1983). Reflective learning: key to learning from experience. Journal of Humanistic
Psychology, 23, 99-117.

5. Pierson, W. (1998). Reflection and nursing education. Journal of Advanced Nursing, 27, 165-170.

6. Boutet, I., Vandette, M. P., & Valiquette-Tessier, S .C. (2017). Evaluating the implementation and effectiveness
of reflection writing. The Canadian Journal For The Scholarship of Teaching and Learning, 8(1), 1-19.

7. Teekman, B. (2000). Exploring reflective thinking in nursing practice. Journal of Advanced Nursing, 31, 1125-
1135.

8. Tok, S. (2008). Fen bilgisi dersinde yansitici diisiinme etkinliklerinin 6grencilerin akademik basarilarina ve fen
bilgisi dersine yonelik tutumlarina etkisi. Ilkdgretim Online, 7(3): 557-568.

9. Chong, M. C. (2009). Is reflective practice a useful task for student nurses? Asian Nursing Research, 3(3): 111-
120.

10. Karaoz, S. (2013). Hemsirelik egitiminde klinik degerlendirmeye genel bakis: Giigliikler ve dneriler. DEUHYO
ED, 6(3): 149-158.

11. Mert, H., Bilik, O., Sar1, Y.H. & Ustiin B. (2011). Bir 6grenme deneyimi: Refleksin (Reflection), DEUHYO ED,
4(2): 89-93.

12. Tanrikulu, F., Erol, F., & Dikmen, Y. (2016). Hemsirelik &grencilerinde klinik uygulamalarda kullanilan
refleksin yonteminin problem ¢dzme becerisine etkisi. Journal of Human Sciences, 13(3), 4931-4943.
https://www.j-humansciences.com/ojs/index.php/IJHS/article/view/4191

13. Tanrikulu, F., Filiz, N. Y., Giindogdu, H., Erol, F. ve Dikmen, Y. (2018). Hemsirelik 6grencilerinin klinik
egitiminde kullanilan yansitici diistinme teknigine yonelik goriislerinin incelenmesi, Sted, 27(3), 197-204.

14. Smith, A. & Jack, K. (2005). Reflective practice: a meaningful task for students. Nursing Standard, 19(26): 33-
37.

15. MacLaren, J. A., Woods, M., Smith, J., Gilbert, J., Dlomo, C. & Villar-Hauser, L. (2001). Reflecting on your
expert practice. Nursing Times, 98(9): 38-39.

16. Gustafsson, C., & Fagerberg, 1. (2004). Reflection, the way to professional development? Journal of Clinical
Nursing, 13, 271-280.

17. Ulvestad, L. (2016). Nursing students’ knowledge-based reflections in psychiatric clinical practice. Journal of
Nursing Education and Practice, 6(2), 86-95.

18. Sarigél Ordin, Y., Bilik, O., Turhan Damar, H. ve Celik, B. (2018). Cerrahi kliniklerdeki hemsirelik
ogrencilerinin yansitma raporlarindan elde edilen 6grenme deneyimleri. Egitimde Nitel Arastirmalar Dergisi,
6(3), 106-120. Retrieved from https://dergipark.org.tr/tr/pub/enad/issue/40655/489477

19. Culha, 1. (2019). Active learning methods used in nursing education. Journal of Pedagogical Research, 3(2),
7486.

20. McCarthy B, Murphy S. (2008). Assessing undergraduate nursing students in clinical practice: do preceptors use
assessment strategies?. Nurse Education Today. 28(3): 301-313.

21. Silvia B, Valerio D, Lorenza G. (2012). The reflective journal: A tool for enhancing experience-based learning
in nursing students in clinical practice. bJournal of Nursing Education and Practice. 3(3): 102-111.

22. Karacabay, K. , Savcil, A. & Oztiirk, B. (2022). Cerrahi hastaliklar1 hemsireligi dersi alan dgrencilerin kendi
kendine 6grenme, klinik karar verme ve yansitici diisiinme diizeylerinin incelenmesi . inénii Universitesi Saglik
Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu Dergisi, 10 (2), 667-680 . DOI: 10.33715/inonusaglik.1036039

23. Ors, M. (2018). The self-directed learning readiness level of the undergraduate students of midwife and nurse in
terms of sustainability in nursing and midwifery education. Sustainability, 10, 1-14.

24. Rolfe, G. (2014). Rethinking reflective education: what would Dewey have done? Nurse Education Today, 34,
1179-1183.

Year: 2022 Vol:5 Issue: 10 142



https://dergipark.org.tr/tr/pub/enad/issue/40655/489477

	Arrival Date   : 03.09.2022
	Published Date               : 30.12.2022
	e-ISSN: 2757-6221
	GÖBEKLİTEPE
	International Journal Of Health Sciences

