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Oz

Bu ¢alisma, Dogu Anadolu bdlgesindeki bir iiniversitede ¢alisan 6gretim iiyelerinde akiler ilag kullanimiyla ilgili bilgi
diizeylerini belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirmanin evrenini, Dogu Anadolu bdlgesindeki bir {iniversitenin
merkez kampiisiindeki 6gretim iiyeleri olusturmustur ve arastirmaya 301 kisi katilmistir. Veri toplama araci olarak
arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda hazirlanan anket formu kullanilmistir. Anket formunda, katilanlarin
sosyo demografik ozelliklerini ve Akilci Ilag Kullanimu ile ilgili bilgi diizeylerini belirleyen sorular (32 adet) yer
almaktadir. Aragtirmada yas araliginin (y2 = 7.928 p = 0.094), cinsiyetin (32 = 3.110 p = 0.078), medeni durumun (y2 =
1.039 p = 0.308), akademik unvanin (¥2 = 3.734 p = 0.443), kronik hastalik durumunun (¥2 = 2.170 p = 0.141) regetesiz
ilag aligkanlig1 agisindan fark olusturmadigi belirlenmistir. Bir kamu iiniversitesinde ¢alisan 6gretim {iyelerinin akilci
ilag kullanimiyla ilgili bilgi diizeylerinin istenen diizeyde olmadigi ve baz1 eksikliklerin oldugu goriilmektedir. Gerek
saglikla ilgili gerek saglikla ilgili olmayan alanlarda gorev yapan tiim akademisyenlerde Akilci flag Kullanim bilincini
olusturmak i¢in, hizmet i¢i egitimler ve akilc ilag kullanimi ile ilgili kurslara katilim oraninin arttirilmasi sarttir.

Anahtar Kelimeler: Akilci ilag kullanimi, Universite, Akademisyen, Bilgi Diizeyi.

RATIONAL DRUG USE OF FACULTY MEMBERS WORKING AT A UNIVERSITY iN
EASTERN TURKEY

Abstract

The present study was conducted to determine the level of knowledge about rational drug use among the faculty
members working at a university in the Eastern Anatolia region.The universe of the research consisted of faculty
members at the central campus of a university in the Eastern Anatolia region, and 301 individuals participated in the
research. A questionnaire form prepared by the researchers in line with the literature was used as a data collection tool.
In the questionnaire, there are questions (32 items) that determine the socio-demographic characteristics of the
participants and their level of knowledge about Rational Drug Use. In the study, age range (2 = 7.928 p = 0.094),
gender (x2 = 3.110 p = 0.078), marital status (y2 = 1.039 p = 0.308), academic title (y2 = 3.734 p = 0.443), chronic
disease status (¥2 = 2.170 p = 0.141) did not make a difference in terms of over-the-counter drug habit.It has been seen
that the knowledge level about rational drug use of the faculty members working at a public university is not at the
desired level and there are some deficiencies. It is essential to increase the rate of participation in in-service trainings
and courses on rational drug use in order to raise awareness of the Rational Drug Use in all academicians working in
both health-related and non-health-related fields.

Keywords: Rational Drug Use, University, Academician, Level of Knowledge.
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1. GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii, tarafindan ilag ‘fizyolojik sistemleri veya patolojik durumlari, alanin
yarari i¢in degistirmek ya da incelemek amaciyla kullanilan veya kullanilmasi 6ngoriilen bir madde
ya da iiriin’ olarak tanimlanmaktadir (1). Akile1 Ilag Kullanimi terimini; kisilerin klinik bulgularina
gore uygun ilacin, hastanin gereksinimlerine gore uygun siire ve dozda, en diisiik maliyette ve
kolayca kullanabilmesi olarak tanimlamustir ve ilk kez Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 1985 yilinda
Nairobi’de yapilan toplanti ile Akilcr ilag Kullanimi ¢alismalarina baglanmistir (2).

Akiler flag Kullammi’® da temel amag, yanhs ilag kullammiyla dogabilecek fizyolojik,
biyolojik ve psikolojik zararlarin engellenebilmesi, sosyal ve mali yiikiin diisiiriilmesidir. Bu
ylizden toplumda ve saglik alaninda 6nemi giderek artmaktadir (3).

Akiler ilag kullanimi hekimlerin, eczacilarin, saglikgilarin, ilag endiistrisinin ve toplum
olarak biitlin taraflarin akilct davranmasini gerektirmektedir. Akilc1 davranig gosterebilmeleri icin
tim bu taraflarin yeterli diizeyde bilgi ve beceriye sahip olmasi gerekmektedir. Akilci ilag
kullaniminin “akilcilik™ 6lgiitleri tani, tedavi ya da profilaksiye (koruma) iligkin tibbi stireglerdeki
cesitli etkinliklerle ilgilidir. Bu dlgiitler; ilaglarin secimi, ilag lojistigini belirleme, recete yazma
siireci, regete yanitlama siireci, ilaglarin tiikketimi, ilag bilgisi destegi ve ilag yonetiminde akilcilik
olarak siralanmaktadir (4,5).

Akiler Ilag Kullanimi konusunda basta saglik ¢alisanlar1 olmak iizere tiim toplumun son
derece ozverili bir davrams sergilemesi gerekmektedir. Akilci ila¢ Kullanimi’nin gerektirdigi
kurallara uyulmamas1 ise, Akilct Olmayan ila¢ Kullammi (AOIK) olarak tanimlanir ve tiim
iilkelerin tizerinde 6nemle durdugu ortak saglik sorunlari arasinda yer almaktadir (6). Tirkiye’de
oldukca &nemli bir sorun olan AOIK’ nin giderilmesi i¢in ilaglar konusunda tiim toplumun bilgi ve
tutumlarinin gézden gecirilmesi ve gerekli tedbirlerin alinmasi son derece dnemlidir. Ancak ne
yazik ki iilkemizde o6zellikle akademisyenlerin Akilc1 Tlag Kullanmu ile ilgili bilgi, tutum ve
davraniglarint 6lgen c¢alisma sayist sinirhidir. Hatta literatiire baktigimizda yapilan c¢alismalar
saglikla ilgili alanlara ¢alisan 6gretim {iyeleriyle sinirhidir. Biz bu ¢aligmayla, akademik anlamda
sadece saglikla ilgili alanlarda ¢alisan akademisyenleri degil, biitiin boliimlerde gérev yapan tiim
ogretim tiyelerini ¢calismamiza dahil etmeyi hedefledik. Boylece biz de siirece katki saglayabilmeyi
amaclayarak calismamizda Ogretim iiyelerinin Akilcr Ilag Kullanimyla ilgili bilgi diizeylerini
inceledik.

Bu calisma, Dogu Anadolu bdlgesindeki bir {iniversitede ¢alisan 6gretim iiyelerinde akilci
ila¢ kullanimryla ilgili bilgi diizeylerini belirlemek amaciyla yapilmustir.

2. GEREC VE YONTEM

Arastirma ¢esidi, tanimlayici tipte yliriitiilmiis bir ¢alismadir. Arastirmanin evrenini Dogu
Anadolu Bolgesi’ndeki bir iiniversitenin merkez kampiisiindeki 6gretim tiyeleri olusturmustur (N=
304). Arastirma i¢in Orneklem hesaplamasi yapilmamig katilimcilarin tamami arastirmaya dahil
edilmistir ve arastirmaya 301 kisi katilmistir (Cevaplilik oranmi %99,0 olmustur). Arastirmanin
verileri 04 Ocak — 12 Mart 2021 tarihleri arasinda toplanmistir. Arastirma oncesinde etik kurul izni
(T.C. Bingdl Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu - 09/12/2019-E.25022) ve
kurum izni almmistir. Ayrica katilimeilara bilgilendirilmis onam formlar1 araciligiyla Helsinki
Kriterleri kapsaminda ki aciklamalar yazili olarak sunulmustur.

Anket formunda, katilanlarin sosyo demografik 6zelliklerini ve Akilcr ilag Kullanim ile
ilgili bilgi diizeylerini belirleyen sorular (32 adet) yer almaktadir. Arastirmada kullanilan anket
formundaki sorular literatiir bilgisine uygun olarak arastiricilar tarafindan olusturulmustur (5-7, 9).
Aragtirma sonucu elde edilen veriler SPSS-22 programi ile degerlendirilmis hata kontrolleri,
tablolar1 ve istatistiksel analizleri yapilmistir. Istatistiksel degerlendirmelerde say:r ve yiizde,
degerleri ile sira ortalamalar1 verilmistir. Caligmada kategorik degiskenlerin birbiri arasinda
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karsilastirilmasinda ki kare testi kullanilmustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul

edilmistir.

3. BULGULAR

Katilimcilarin  %40.5’1 41-45 yas araliginda olup, %75.1°1 ise evlidir. Arastirmadaki
katilimcilarin bazi tanimlayici 6zellikleri Tablo 1°de gosterilmektedir.

Tablo 1. Katihmcilarin Tammlayiaa Ozellikleri (N = 301)

Degisken Ozellik Say1 %
Yas 30-35 5 1.7
36-40 103 342
41-45 122 40.5
46-51 49 16.3
51 yag ve lizeri 22 7.3
Cinsiyet Kadmn 74 24.6
Erkek 227 75.4
Medeni durum Bekar 75 24.9
Evli 226 75.1
Unvan Profesor 47 15.6
Dogent 68 22.6
Dr. 6gretim tiyesi 186 61.8
Kronik hastalik Yok 30 10.0
Var 271 90.0
Herhangi bir engele sahip olma durumu Evet 2 0.7
Hayir 299 99.3

Stirekli kullandig1 bir ila¢ oldugunu belirten katilimcilarin %19.5°1 agn kesici ilaci, %24.4°1
kalp ilaci, %7.3’ii diyabet ilaci, %2.4’i romatizma ilact kullandigini belirtmis %46.3’1 ise
kullandig ilacin tiiriinii diger seklinde belirtmistir.

Tablo 2. Katihmcilarin Akilei fla¢ Kullanimyla flgili Bilgi Tutum ve Davramislar1 (N = 301)

Degisken Ozellik Say1 %
Akilcer ilag kullanmak ne demektir? Bilmiyorum 71 23.6
Doktor kontroliiyle ilag kullanmak 48 15.9
Saglik personelinin tavsiyesiyle ila¢ almak 57 18.9
Bilingli ila¢ kullanmak 45 15.0
flac1 dogru kullanmak 80 26.6
Stirekli kullandiginiz bir ilag var mi1? Evet 41 13.6
Hay1r 260 86.4
Evde ilag bulundurma durumu Evet 251 83.4
Hay1r 50 16.6
Hekim Onerisi disinda ila¢ kullanma Var 107 35.5
aligkanlig Yok 194 64.5
Ilacin muhafaza edilme sekli Buzdolabi 121 40.2
Buzluk 4 1.3
Oda sicakliginda serin kuru bir yer 176 58.5
Soguk zincir gerektiren ilacin muhafazasi Buzdolabimin kapak rafi 226 75.1
Buzdolabinin ig rafi 54 17.9
Buzluk / Derin dondurucu 21 7.0
Benzer sikayetleri olan kisiye ilag Evet 77 25.6
tavsiyesinde bulunma durumu Hayir 224 74.4
Doktordan ilag yazmasini talep etme durumu  Var 142 472
Yok 159 52.8
Hekimi kullandigi ilaglar hakkinda Bilgilendiriyor 279 92.7
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bilgilendirme durumu Bilgilendirmiyor 3 1.0
Hekim sorarsa bilgilendiriyor 19 6.3
Regete edilen ilaci kullanma sekli Ilag bitene kadar kullanirim. 66 21.9
Sikayetim gecene kadar kullanirim. 91 30.2
Hekim veya eczacinin 6nerdigi siire 137 45.5
kullanirim. 7 23
Diger
Hekime muayene olmadan eczaneden ilag Evet; muayene parasi 6demek istemedigim 15 5.0
alma durumu zamanlarda
Evet; hastaneye gitmeye vakit bulmadigim 91 30.2
zamanlarda
Hayir; muayene olmadan ilag almam, 6nemli 161 535

olabilecek bir rahatsizlik atlanabilir.

Diger 34 11.3
Prospektiisii okuma durumu Evet 292 97.0
Hay1r 9 3.0
Medyada reklami yapilan ilaglari tercih etme  Hekime danigarak kullanirim 72 23.9
durumu Eczaciya danisarak kullanirim 8 2.7
Kullananlara sorarak kullanirim 4 1.3
Kullanmam 217 72.1
Regete edilen ilag yoksa esdegerini alip Evet 294 97.7
kullanmay1 tercih etme durumu Hayir 7 2.3

Katilimeilara “Grip, nezle, soguk alginlig1 gibi sikayetleriniz {izerine muayene olmadan,
kendi basiniza ilag kullanir misiniz?” sorusu sorulmus katilimcilarin %43.9°u evet kullanirim,
%146’s1 evet baglarim ama iyi hissettigimde ilac1 kullanmay1 keserim, %41.5°1 ise hayir kullanmam
demistir. Katilimcilarin agri kesici ilaglar1 temin etme durumlar ise %58.1°1 regete ile eczaneden,
%39.5’1 recetesiz eczaneden %2.3’1i ise komsudan / tanidiktan seklindedir.

Arastirmada yas araliginm (x> = 7.928 p = 0.094), cinsiyetin (3> = 3.110 p = 0.078), medeni
durumun (> = 1.039 p = 0.308), akademik unvamin (y*> = 3.734 p = 0.443), kronik hastalik
durumunun (x> = 2.170 p = 0.141) regetesiz ilag aliskanligi acgisindan fark olusturmadig
belirlenmistir.

Tablo 3. Katihmcilarin Benzer Sikayeti Olanlara ila¢ Tavsiyesinde Bulunma Durumlarimin Bazi Ozelliklerine
Gore Dagilimi (N = 130)

Degisken Ozellik ila¢ Tavsiyesi Yapma Test degeri
Var Yok
n (%)* n (%)
Medeni durum Bekar 28 (37.3) 47 (62.7) =17.247
Evli 49 (21.7) 177 (78.3) b =0.007

*Satir yiizdesi alinmistir.

Tablo 3’te gorildiigii lizere evli olan katilimcilarin benzer sikayetleri olan bireylere ilag
tavsiyesinde bulunmama oranlar1 yiiksek ¢ikmistir. Arastirmada yas araligmin (y° = 4.350 p =
0.361), cinsiyetin (x* = 3.310 p = 0.069), akademik unvanin (x> = 6.409 p = 0.171), kronik hastalik
durumunun (y~ = 2.151 p = 0.142) benzer sikayetleri olan bireylere ilag tavsiyesinde bulunma
davranisi agisindan fark olusturmadig belirlenmistir.

4. TARTISMA

Calismamiza katilan Ogretim iiyelerini %75.4’0 erkek ve %75.1°1 ise evlidir. Siirekli
kullandig1 bir ilag oldugunu belirten katilimcilarin %19.5’1 agn kesici ilaci, %24.4’1 kalp ilaci,
%7.3°1 diyabet ilac1, %2.4’1 romatizma ilaci, kullandigin1 belirtmis,%46.3’1 ise kullandig: ilacin
tirtinii diger seklinde belirtmistir. Ankara'da yapilan bir arastirmada 65 yas iizerindeki bireylerin
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yarisindan fazlasinin siirekli olarak ila¢ kullandigi, ayrica ¢oklu ilag kullanim oraninin kadinlarda
daha yiiksek oldugu saptanmstir (7).

Katilimcilara “evde bulundurdugunuz ilaglar tekrar kullanmak istediginizde kimden bilgi
alirsimiz” sorusu sorulmus, %43.4’14 hekimden, %11.2°si eczacidan, %1.6’si hemsire/saglik
gorevlisinden, %]1.2°si tanidik/komsu/akrabadan, %5.2’s, ise bircok kisiden demistir. Ozen ve
arkadaslarinin (2018) yaptig1 ¢aligmada, “bireylerin %51,1’1 evde yarim kalmis ilaglart tekrar
kullandigin1 ve %47,9’unun ilaci tekrar kullanirken herhangi bir saglik personeline danigmadigr”
bildirilmistir (8). Akilct yaklasim i¢in hasta ve hasta yakinlarinin sorumlulugu hekimin 6nerdigi
bigimde verilen ilaglar1 kullanmalaridir. ilag alimi bilgisi giincellik ve siireklilik gerektirdiginden
dolay1 toplumda ulusal bir farkindalik yaratmak icin kitle iletisim kanallar1 ¢ok iyi bir sekilde
kullanilmalidir (9).

Katilimcilara hastalik durumunda nasil bir 6nlem aldiklar1 da sorulmus %86.4° hekime
danisirim, %1.3’1 eczacitya danmigirim, %1.0°1 hemsireye danisirim, %0.3°1 tanidik birinden fikir
alirim, %35.3°1 bitkisel/geleneksel yontemleri denerim, %1.3’ii evde bulunan ilaglarla tedavi olmaya
calisirim, %2.3’1 higbir sey yapmam (1-2 giin beklerim), %0.3’si daha once benim hastaligima
benzer rahatsizlik gecirmis olanlara sorarim, %]1.7 ise bir ¢ok sey yaparim demistir. AIKO’niin
kullanildig1 bir ¢alismada benzer sonuglar elde edilmis, arastirmaya katilanlarin %80’inin sadece
hekimlerin ilag dnerisinde bulunacagi dnermesine dogru cevap verdigi goriilmiistiir (10). Ankara’da
hastane eczanesine basvuran hastalar ile yapilan ¢caligsmada ise, %75,5 olarak saptanmistir (11).

Katilimcilara “Grip, nezle, soguk alginligi gibi sikayetleriniz lizerine muayene olmadan,
kendi basiniza ilag kullanir misimiz?” sorusu sorulmus katilimcilarin %43.9’u evet kullanirim
demistir. Katilimcilarin agri kesici ilaglar1 temin etme durumlar ise %58.1°1 regete ile eczaneden,
%39.5°1 regetesiz eczaneden %2.3’1 ise komsudan / tanidiktan seklindedir. Kardiyoloji kliniginde
yatmakta olan hastalar ile yiiriitilen bir ¢alismada katilimcilarin %27,3’niin; saglik ocaklarina
basvuran hastalarda yapilan bagka bir ¢aligmada ise %31,3 niin regetesiz ila¢ kullandiklar tespit
edilmistir (12,13).

Arastirmada yas araliginin (y° = 7.928 p = 0.094), cinsiyetin (x°= 3.110 p = 0.078), medeni
durumun (x> = 1.039 p = 0.308), akademik unvanin (y*> = 3.734 p = 0.443), kronik hastalik
durumunun (¥*> = 2.170 p = 0.141) recetesiz ilag aliskanlifi acgisindan fark olusturmadig
belirlenmistir. Regetesiz ilag kullanimimin yas ve cinsiyet gibi kriterlerden etkilendigini gdsteren
calismalar mevcuttur. Ornegin; Akilc ilag kullanimiyla ilgili yapilmis bir calismada regetesiz ilag
almis olan grubun yas ortalamalari, recetesiz ilag almayan grubuna gére daha diisiiktiir. Ilaveten,
recetesiz ila¢ alma durumlartyla yas ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
saptanmustir (p<0,001) (14). Erkeklerde recetesiz ila¢ kullanma siklifinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilan ¢aligmalar mevcutken (15,16); bazi ¢aligmalarda ise kadinlarda regetesiz ilag
kullanma oraninin daha yiiksek oldugu saptanmistir (17,18). Regetesiz ila¢ kullaniminda cinsiyet
acisindan bir fark olusturmadigi goriilen ve bizim calismamizla benzer sonuglar1 olan ¢aligmalarda
mevcuttur (9,19). Kronik hastalikla ilgili; 2019 yilinda eczanelere basvuran kisilerde yapilan bir
arastirmada, kronik hastalikla recetesiz ila¢ kullanimi arasinda istatistiksel olarak ise, anlamli bir
iliski saptanmamuistir (20).

5. SONUC

Sonug olarak; bir kamu iiniversitesinde calisan 6gretim iiyelerinin akiler ilag kullanimiyla
ilgili bilgi diizeylerinin istenen diizeyde olmadigi ve bazi eksikliklerin oldugu goriildii. Gerek
saglikla ilgili gerek saglikla ilgili olmayan alanlarda gérev yapan tiim akademisyenlerde Akilci Ilag
Kullanim1 bilincini olusturmak i¢in, hizmet i¢i egitimler ve akiler ilag kullanimu ile ilgili kurslara
katilim oraninin arttirilmasi sarttir. Ilaveten, saglik kuruluslarinda gorevli yoneticilerin, tiim saglik
ekibine olanak ve destek saglanmasi, bireylerin tedavi, bakim ve egitimde rol oynayan saglik
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personellerinin akilct ilag kullanimi konusunda kendi farkindaliklarint daha da arttiracagi
diistinebilir.

Son olarak; Akiler flag Kullaninu ile ilgili olabilecek ve ¢alismamizda degerlendirilemeyen
diger faktorlerin belirlenmesi i¢in yeni arastirmalara gereksinim vardir.
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