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Oz

Bu ¢alismanin amaci, ortaokul dgrencilerinin fiziksel aktivite tutumlari ile kalp saglig1 gelistirme tutumlar1 arasindaki
iligkinin incelenmesidir. Bu aragtirma tanimlayici ve kesitsel bir ¢aligmadir. Aragtirmanin drneklemini, 400 ortaokul
ogrencisi olusturmaktadir. Arastirma verileri Aralik 2022 tarihinde toplanmistir. Verilerin toplanmasinda Tanitict Bilgi
Formu, Fiziksel Aktivite Tutum Olgegi ve Cocuk Kalp Saghgmi Gelistirme Tutum Olgcegi kullamlmistir. Calismaya
katilan ortaokul dgrencilerinin yas ortalamasi 11.94+1.18 olup, dgrencilerin %50.5’i kizdir. Ogrencilerin, Fiziksel
Aktivite Tutum Olgegi toplam puan ortalamasi 60.95+6.06; Cocuk Kalp Sagligini Gelistirme Tutum Olgegi toplam
puan ortalamas1 26.17+7.07dir. Olgekler arasinda pozitif yonde ve zayif diizeyde iliski oldugu belirlenmistir. Yapilan
bu c¢alismanin sonucunda, 6grencilerin fiziksel aktivite ve kalp sagligini gelistirme tutumlarinin diisiik diizeyde
olduguna ulagilmistir. Ayrica fiziksel aktiviteye katilim tutumlar yiiksek olan 6grencilerin kalp sagligini gelistirici
tutumlarmin yiikksek oldugu belirlenmistir. Ortaokulda 6grenim goren g¢ocuklarin fiziksel aktiviteye katilimlari tegvik

edilmesi ve kalp sagligini gelistirmeye yonelik egitimlerin verilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Kalp Saghgi, Tutum, Ortaokul Ogrencileri.

THE RELATIONSHIP BETWEEN SECONDARY SCHOOL STUDENTS' ATTITUDES TO

PHYSICAL ACTIVITY AND ATTITUDES TO IMPROVE HEART HEALTH

Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between secondary school students' physical activity attitudes and
their heart health promotion attitudes. This research is a descriptive and cross-sectional study. The sample of the study
consists of 400 secondary school students. Research data were collected in December 2022. Introductory Information
Form, Physical Activity Attitude Scale and Child Heart Health Promotion Attitude Scale were used to collect data. The
average age of the secondary school students in the study was 11.94+1.18, and 50.5% of the students were girls. The
total mean score of the Physical Activity Attitude Scale of the students was 60.95+6.06; The mean score of the Child
Heart Health Promotion Attitude Scale was 26.17+7.07. It was determined that there was a positive and very weak
relationship between the scales. As a result of this study, it was found that the students' attitudes towards physical
activity and heart health promotion were at a low level. In addition, it was determined that students with high attitudes
towards physical activity participation had high attitudes towards improving heart health. It is recommended that
children studying at secondary school be encouraged to participate in physical activity and that training should be given

to improve heart health.

Keywords: Physical Activity, Heart Health, Attitude, Secondary School Students.
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1. GIRIS

Giliniimiizde teknolojinin ilerlemesine parelel olarak sedanter yagamin arttig1 ve buna bagl
fiziksel aktivitelerin azaldign goriilmektedir. Ozellikle gocuklar ve addlesanlarda ekran basinda
gecirilen zamanin artmasi ile obezite ve kalp hastaliklar1 gibi kronik hastaliklarin insidansinin arttig
bildirilmektedir (1,2). Diizenli fiziksel aktivite, dokularin daha iyi oksijenlenmesini saglayarak kalp
damar hastaliklar riskini azaltmaktadir (3,4). Diizenli fiziksel aktivite, bireylerin temel bilissel
islevlerini, problem ¢6zme becerilerini, kaslarin kuvvet kapasitesinive motor becerilerin gelisimini
arttirir (3,5-8). Ayn1 zamanda stresin neden oldugu olumsuz etkileri azalttigi, ruh sagligini olumlu
yonde etkileyerek depresyonu engelledigi ve bagisiklik sistemini giiclendirdigi goriilmektedir
(9,10). Cocukluk caginda fiziksel aktivite aliskanliginin edinilmesi, ilerleyen yaslarda bireylerin
saglikli bir yasam tarzin1 benimsemelerine ve dolayisiyla saglikli toplumlarin olusmasina katki
saglamaktadir (5).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), son yillarda yetersiz fiziksel aktivite, obezite ve bunlara bagl
depresyonun Onlenmesine vurgu yapmakta, 6nleme politikalarinin olusturulmasi gerektigini
belirtilmektedir. Yapilan caligmalarda kalp ve damar hastaliklar1 tiim diinyada birinci sirada 6lim
nedenleri arasinda yer almaktadir (11). Oliimlerin sadece eriskin bireylerde degil ¢ocuklar ve
adolesanlarda da goriildiigi bildirilmektedir (12). Yas, cinsiyet, yetersiz fiziksel aktivite, aile
Oykiisii gibi etmenler kalp damar hastaliklar1 i¢in risk faktorii olarak bilinmektedir (13). Bu risk
faktorlerinin bilinmesi ve azaltilmast yoniinde eylemler ¢cocuk sagligini korumada 6nemlidir. Bu
dogrultuda cocuklarin fiziksel aktivite uygulama durumlarinin belirlenmesi gerekmektedir.

Cocukluk ¢aginda edinilen davranislar yetiskinlik donemini etkilemektedir (14). Bu nedenle
cocukluk doneminde kazanilan davranislarin ileriki donemlerde degistirilmesi ¢ok giigtiir.
Cocuklarda mutlaka olumlu saglik davraniglarinin erken donemlerde kazandirilmasi gerekmektedir
(15). Ogrencilerin fiziksel aktivite yapmalari ileriki yaslarinda hem fiziksel aktivite igin pozitif
tutum gelistirmesine hem de kalp sagligini1 gelistirmeye tutumlarinin olumlu olmasini saglayacaktir
(12). Bu kapsamda ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktivite ve kalp sagligini gelistirmeye yonelik
tutumlarinm belirlenmesi énem tasimaktadir. Ulkemizde ortaokul dgrencilerinin fiziksel aktivite
tutumlart ve kalp saghig gelistirme tutumlar ile ilgili sinirh sayida ¢alisma bulunmakta olup (13,
16-18), iki degisken arasindaki iliskinin incelendigi ¢alisma bulunmamaktadir. Bu dogrultuda
ogrencilerin kalp saghgini gelistirme tutumlarinin geligtirmesi igin Oncelikle fiziksel aktiviteye
yonelik tutumlarmin da gelistirilmesi gerekmektedir. Bu arastirmada, ortaokul 6grencilerinin
fiziksel aktivite tutumlar1 ile kalp sagligi gelistirme tutumlari arasindaki iligkinin incelenmesi
amaclanmustir.

2.GEREC ve YONTEM
2.1. Arastirmanin Tipi, Yeri ve Zamam

Bu aragtirma tanimlayici tipte kesitsel olarak yapilmistir. Calisma etik kurul izni alindiktan
sonra, Aralik 2022 tarihinde ylriitiilmiistiir. Arastirma evrenini, Tarsus’ta 6grenim goren ortaokul
ogrencileri olusturmustur.

2.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Tarsus ilgesinde 2022-2023 egitim ogretim yili igerisinde 6grenim
goren; toplam 24.368 ortaokul Ogrencisi olusturmustur. Arastirmanin Orneklemi evreni bilinen
orneklem hesaplama yontemine gore hesaplanmis olup, 6rneklem sayis1 378 6grenci olacak sekilde
belirlenmigtir. Orneklem kaybi olabilecegi dikkate alinarak 415 &grenciye anket form
uygulanmigtir. Anket formlarin 15 tanesi eksik dolduruldugu i¢in ¢alismadan ¢ikartilmis olup,
toplam 400 6grenci ile calisma yiiriitiilmiistiir. Arasgtirmanin yiiriitiilecegi okul ise ortaokullar
arasindan kura ¢ekilerek belirlenmistir.
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Calismanin dahil edilme kriterleri:
1.Arastirmaya katilmaya goniillii olma
2. Ortaokulda 6grenim goérme
3. Fiziksel aktivite yapmaya engel olabilecek kornik bir rahatsizligi olmama
4. Kalp ile ilgili rahatsizlig1 olmama
5. Agir psikiyatrik rahatsizligi olmama
6. Tiirk¢e okuyup yazabilme
2.3.Veri Toplama Araclan

Calismada arastirmacilar tarafindan hazirlanan Tanitict Bilgi Formu, Ortaokul Ogrencileri
igin Fiziksel Aktivite Tutum Olgegi ve Cocuk Kalp Saghgmi Gelistirme Tutum Olgegi
kullanilmistir.

2.3.1.Tanitic1 Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan form; Ogrencilerin yasi, cinsiyeti, okuduklari sinif,
ebeveynlerin egitim durumu, ekonomik gelir durumu gibi sorular1 igermektedir.

2.3.2.0rtaokul Ogrencileri icin Fiziksel Aktivite Tutum Olgegi

Ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktiviteye katilim tutumlarini belirlemek i¢in 25 sorudan ve
5 alt boyuttan olusan “Fiziksel Aktiviteye Yonelik Tutum Olgegi” uygulanmistir. Olgek 5°li Likert
tiptedir. “1=Kesinlikle Katilmiyorum”, *“2=Katilmiyorum”, “3=Kararsizim”, “4=Katiliyorum”,
“5=Kesinlikle Katiliyorum” seklinde maddelerden olusmaktadir. Olgegin Cronbach Alfa i¢
tutarlilik katsayisinin 0,91 oldugu belirtilmistir (19). Bu ¢alismada o6l¢egin Cronbach Alfa ic
tutarlilik katsayis1 0,729°dur. Olgegin kullanimi igin yazardan mail yoluyla izin alinmustir.

2.3.3.Cocuk Kalp Saghgim Gelistirme Tutum Olgegi (CKSGTO)

Cocuk Kalp Saghgini Gelistirme Tutum Olgegi, Arvidson (1990) tarafindan gelistirilen 16
maddeli, likert tipi bir 6lgektir. Oztiirk Haney ve Bahar (2014) &lcegi, Tiirkge’ye cevirmis ve
uygulama caligmasii yapmistir. Olgegin amaci, okul ¢agi ¢ocuklarinin kalp sagligim gelistirici
tutumlarini Slgmektir. Olgegin tamamu igin en az 16, en fazla 64 puan alinabilmektedir. Olgekte
sadece 12. madde tersyonliidiir. Olgek 4’lii likert tiptedir. “Kesinlikle katiliyorum”(4),
“katiliyorum” (3), “katilmiyorum (2), kesinlikle katilmiyorum” (1) puan verilir. Olgegin Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik katsayisinin 0.79 oldugu belirtilmistir (13). Bu ¢alismada 6l¢egin Cronbach Alfa i¢
tutarlilik katsayis1 0,832’dir. Olgegin kullanimi i¢in yazardan mail yoluyla izin alinmustir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Veriler, 6grencilerin okuluna giderek smif ortaminda ylizyiize toplanmistir. Arastirmanin
amaci anlatilarak arastirmaya katilmay1 kabul eden 6grencilere hazirlanan veri toplama formlari
dagitilmistir. Bir sinifta veri toplama formlarinin uygulanmasi 10-15 dk stirmiistiir.

2.5.Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirmadan elde edilen verilerin analizi SPSS 20.0 istatistik paket programinda
gerceklestirilmistir. Caligmaya katilan 6grencilerin tanimlayici 6zellikleri say1 ve yiizde dagilimlar
olarak verilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk normallik testi ile analiz
edilmistir. Tanitict degiskenler ile Ortaokul Ogrencileri icin Fiziksel Aktivite Tutum Olgegi ve
Cocuk Kalp Saghgini Gelistirme Tutum Olgegi arasindaki farkliligi incelemek icin Kruskall Wallis
ve Mann-Whitney-U testi, 6l¢ekler arasindaki iliskiyi incelemek icin ise Pearson Korelasyon analizi
kullanilmistir. Verilerin istatistiksel anlamliligi p< 0.05 diizeyinde incelenmistir.
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2.6. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in bir {iniversitenin Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulu
2022/82 karar saysi ile etik izin alinmistir. Ek olarak calismanin yiiriitiilmesi i¢in Mersin il Milli
Egitim Miidiirliigii’nden E-34776202-605.01-66843831 karar sayis1 ile izin alinmistir. Calismanin
yiriitiilebilmesi i¢in velilerden onam alinmasi amaciyla arastirmaya ait bilgilerin oldugu form
hazirlanmis ve okul yonetimi araciligiyla velilere gonderilerek onam alinmistir. Ayrica arastirmaya
katilan ¢ocuklara arastirmanin amaci anlatilmis olup, onamlart alinmustir.

3.BULGULAR

Calismaya ortaokul Ogrencilerinin yas ortalamasi 11.94+1.18’dir (minimum:10;
maksimum:15). Ogrencilerin %50.5°i kiz ve %26.8°i sekizinci siifta 6grenim gormektedir.
Ogrencilerin %31’inin annesi, %35.5’inin babasi lise mezunudur. Ogrencilerin%56.2’sinin geliri
giderine esit olup, %44.4’si okula yiiriiyerek gitmektedir. Ogrencilerin %57.8’i gelirlerinin
giderlerine esit oldugunu ve %70’inin kendi saglik durumunun iyi oldugunu belirtmistir (Tablo 1).

Tablo 1: Ogrencilerin Tamtic1 Ozellikleri (n=427)

Say1 Yiizde(%)
(m)
Cinsiyet Kiz 202 50.5
Erkek 198 49.5
Sif 5. siif 102 25.5
6. sinif 90 22.5
7. siif 107 26.8
8. sif 101 25.2
Anne egitim Okuryazar degil 8 2.0
Okuryazar 13 3.2
Tlkokul 103 25.8
Ortaokul 73 18.2
Lise 124 31.0
Universite 79 19.8
Baba egitim Okuryazar degil 6 1.5
Okuryazar 8 2.0
Tlkokul 77 19.3
Ortaokul 62 15.5
Lise 142 35.5
Universite 105 26.2
Aile gelir durumu Gelir giderden az 58 14.6
Gelir gidere esit 231 57.8
Gelir giderden fazla 111 27.8
Kendi saglik durumunu degerlendirme Koti 12 3.0
Orta 108 27.0
Iyi 280 70.0

Ogrencilerinin baz1 6zellikleri ile Fiziksel Aktivite Tutum Olgegi ve Cocuk Kalp Sagligini
Gelistirme Tutum Olceginden alinan puanlar arasindaki iliskinin karsilastirilmast Tablo 2’de
gosterilmistir.
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Tablo 2: Ogrencilerinin bazi 6zellikleri ile Fiziksel Aktivite Tutum Olgegi ve Cocuk Kalp Saghgim Gelistirme
Tutum Olgeginden alinan puanlar arasindaki iliskinin karsilastirilmasi

Fiziksel Aktivite Tutum Olgegi toplam puan Cocuk Kalp Saghgim Gelistirme Tutum Olgegi
toplam puan

X+SD Statistical value X+SD Statistical value
Cinsiyet
Kadin 61.51+5.60 MWU:-2.485 26.67+7.34 MWU:-1.349
Erkek 59.85+6.40 p:0.013* 25.65+6.768 p:0.177*
Simf
5. smuf 60.69+4.45 KWS:3.789 22.40+4.92 KWS:57.927
6. sinif 60.27+6.61 p:0.285%* 25.62+7.02 p:0.000%*
7. simif 60.87+6.82 26.95+6.84
8. smuf 60.84+6.16 29.55£7.43
Aile gelir durumu
Gelir giderden az 59.10+6.08 27.4148.10
Gelir gidere esit 60.34+6.01 KWS:11.141 26.00+7.04 KWS:1.084
Gelir giderden fazla  62.25+5.87 p:0.004** 25.86+6.52 p:0.582%*
Saghk durumu
Kotii 61.50+8.14 29.66+9.91
Orta 60.11£6.39 KWS:.173 27.74+7.45 KWS:9.643
Tyi 60.88+5.83 p:0.917%* 25.41£6.65 p:0.008**

*Mann-Whitney U test, **Kruskal-Wallis test SD: Standard Deviation

Ogrencilerin, Fiziksel Aktivite Tutum Olgegi toplam puan ortalamasi 60.95+6.06 (min.31;
maks. 88); Cocuk Kalp Sagligmi Gelistirme Tutum Olgegi toplam puan ortalamasi 26.17+7.07
(min.16; maks. 59) dir. Cocuklarda Fiziksel Aktivite Tutum Olgegi ile Cocuk Kalp Sagligm
Gelistirme Tutum Olgeginden alman toplam puanlar arasinda pozitif yénde ve zayif diizeyde iligki
oldugu belirlenmistir (Tablo 3). Olgeklerin alt boyutu arasindaki iliski Tablo 3’te gdsterilmistir.

Tablo 3: Cocuklarda Fiziksel Aktivite Tutum Olcegi ile Cocuk Kalp Saghgim Gelistirme Tutum Olgeginden
Alinan Puanlar Arasindaki Iliskinin Karsilastirilmasi

Cocuk Kalp Saghigmi  Egzersiz alt Beslenme alt Sigara igme alt  Stres
Gelistirme Tutum boyut boyut boyut kontrolii alt
Olgegi toplam puan boyut
Fiziksel Aktivite r 263 277 183 573 .080
Tutum Olgegi p .000 .000 .000 .000 .108
toplam puan
Isteklilik alt r -.300 -313 -.148 -370 -.258
boyut p .000 .000 .003 .000 .000
Sevgi alt boyut r 229 367 .106 951 131
p .000 .000 .033 .000 .009
Fayda alt boyut r .366 .501 .309 .599 197
p .000 .000 .000 .000 .000
Sosyallesme alt r 448 458 302 S18 316
boyut p .000 .000 .000 .000 .000
Ozgiiven alt T -.176 -.295 -112 -.382 -.119
boyut p .000 .000 .025 .000 .017

r:Pearson korelasyon analiz testi
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4. TARTISMA

Tiim diinyada 6liim nedenleri arasinda ikinci sirada yer alan kalp ve damar hastaliklarinin
risk faktoriinlin azaltilmasinda fiziksel aktivite onemli bir yer tutmaktadir (10,25). Bu nedenle
davranis ve tutumun olustugu cocukluk donemi, fiziksel aktiviteye katilima olumlu tutum
kazandirmak icin kritik bir zaman araligidir (20). Dolayistyla ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye yonelik
tutumlarinin yiiksek olmasi kalp sagliginin gelistirilmesinde olduk¢a 6nemli hale gelmistir. Yapilan
bu ¢aligmada, ortaokul dgrencilerinin fiziksel aktivite tutumlari ile kalp sagligi gelistirme tutumlari
arasindaki iliskinin incelenmesi amag¢lanmustir.

Yapilan bu calismada ortaokul Ogrencilerin fiziksel aktivite tutumlarinin diisiik diizeyde
oldugu belirlenmistir. Birgiin ve ark. (2020) yapmis oldugu calismada, ortaokul 6grencilerinin
fiziksel aktivite tutumlarinin yiiksek diizeyde oldugunu saptamistir. Literatiirde 6grencilerin fiziksel
aktiviteye yonelik tutumlarinin incelendigi sinrli sayida bulunmaktadir. Fakat ¢ocuklarin beden
egitimi dersine yonelik tutumlarinin incelendigi calismalarda c¢ocuklarin tutumlarinin yiiksek
oldugu belirtilmistir (21-24). Yapmis oldugumuz calismada c¢ocuklarin gelir durumu ile fiziksel
aktivite tutumlar1 arasinda anlamli iliski bulunmustur. Gelir durumu diistik olan ¢ocuklarin fiziksel
aktivite tutumlariin da diisiik oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla bu farkliliginin calismada yer alan
cocuklarin ekonomik durumlarin diisiik olmasindan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir. Ek olarak
cocuklarin  6grenim gordiigii okulun fiziki kosullarin da fiziksel aktivite agisindan
degerlendirildiginde sinirli sayida aktivite yapmaya olanak sunmasi ¢ocuklarin fiziksel aktivite
tutumlarinin diisiik olmasinda bir etmen olabilir. Oztiirk (2021) yapmis oldugu calismada, ortaokul
ogrencilerine okulda senlik var projesi kapsaminda 16 hafta boyunca haftada iki giin/iki saat fiziksel
aktivite yaptirilmis, ¢alismanin 6n test ve son test karsilastirilmasinda ¢ocuklarin fiziksel aktiviteler
tutumlarinin olumlu yonde gelistigi belirlenmistir. Bu nedenle ¢alismanin yiiriitiildiigii okulda da
fiziksel aktivite parkurlariin diizenlenerek cocuklarin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarmin
yiikseltilebilecegi diisliniilmektedir.

Yapilan bu ¢alismada ortaokul dgrencilerin kalp sagligini gelistirmeye yonelik tutumlarimin
diisikk diizeyde oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde Binay ve ark. (2016) yapmis oldugu
caligmada, ortaokul 6grencilerinin 6lgek puan ortalamasi 25.72+4.67 olup, diisiik diizeyde oldugu
saptanmistir. Bu ¢aligmalarin aksine; ortaokul 6grencilerinin kalp saghgini gelistirmeye yonelik
tutumlarinin yiiksek oldugunu belirten calismalar da mevcuttur (13,18). Yildiz ve ark.(2016)
calismasinda, 0grenciler okullarinin sagligi gelistirici yeterliliklerinin yiliksek diizeyde oldugunu
belirtmistir. Fakat bizim ¢alismamizda ¢ocuklarin kendi saglik algilar1 ile Olgcek puanini
inceledigimizde kendi saglik durumunu koétii olarak degerlendiren g¢ocuklarin kalp sagligini
gelistirmeye yonelik tutumlariin diisiik diizeyde oldugu goriilmiis olup farkliligin bu etkenden
dolay1r oldugu diisiinilmektedir. Bu nedenle cocuklarin egitim gordiigii okulda kalp sagligini
gelistirmeye yonelik okullarda sagligi koruyan projelerin gelistirilmesi, kalp sagligin1 korumaya
yonelik egitimler onerilmektedir.

Yapmis oldugumuz calismada, fiziksel aktiviteye katilim tutumlar1 diistik olan ¢ocuklarin
kalp sagligin1 gelistirici tutumlarinin diigiik oldugu belirlenmistir. Literatiirde fiziksel aktivite ile
kalp ve damar hastaliklar1 arasinda dogrudan bir iligki oldugu belirtilmistir (27-29). Fiziksel aktivite
kardiorespiratuar fitnes1 gelistirmektedir. Diizenli yapilan fiziksel aktivite ile kalbin dakikadaki atim
sayis1 ve damarlarin kan akismma olan direnci azalmaktadir. Ek olarak kalbin bosluklarinda
genisleme meydana geldigi i¢in bir atimda pompalanan kan miktarinda artis olmakta; kalbin ritmi
diizenlenmekte ve damar yapisinin elastikiyeti artmaktadir. Ayrica fiziksel aktivite, yiiksek kan
kolesterol ve trigliserid diizeyini etkileyerek damar hastaliklar1 riskini azaltmaktadir (25,27).
Cocuklarin fiziksel aktiviteye katilimlarmin yiiksek olmasi kalp sagligina yonelik tutumlar1 da
olumlu yonde etkilemektedir. Bu dénemde ¢ocuklarda goriilen olumsuz tutum ve davranisin olmast
ilerleyen donemde degistirilmesi ¢ok zordur. Bu nedenle bu yas grubu cocuklarin fiziksel aktiviteye
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katilm ve kalp sagligi gelistirme tutumlarinin gelismesi igin okullarda bilinglendirilmelerin
yapilmasi gerekmektedir.

4.1. Stmirhhiklar

Arastirmanin Tarsus ilgesine bagli bir ortaokulda 6grenim goren Ogrenciler ile yiiriitiilmiis
olmasi arastirmanin sinirliliklarindandir. Bu nedenle ¢alismanin bulgulari tiim evrene genellenemez.

5. SONUC ve ONERILER

Arastirma sonucunda, ortaokulda 6grenim goren c¢ocuklarin fiziksel aktivite ve kalp sagligim
gelistirme tutumlarinin diisiik diizeyde olduguna ulasilmistir. Ayrica fiziksel aktiviteye katilim
tutumlar1 diisiik olan 6grencilerin kalp sagligini gelistirici tutumlarinin diisiik oldugu belirlenmistir.
Cocuklarin 6grenim gordiigii okullarin fiziki kosullarinin da fiziksel aktivite yapmaya uygun olacak
sekilde diizenlenmesi gerekmektedir. Ortaokulda 6grenim goren cocuklarin fiziksel aktiviteye
katilimlar1 tesvik edilmesi ve kalp saghgini gelistirmeye yonelik egitimlerin verilmesi
onerilmektedir.
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