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Oz
Amag: Saglik alaninda meydana gelen gelismelere karsin; toplumda geleneksel doneme ait inang ve
uygulamalarin uzantilar1 devam etmektedir. Bu ¢alisma Giineydogu Anadolu Bélgesi’nde bulunan

bir ilde agr1 durumunda uygulanan geleneksel uygulamalarin ti¢ kusak arasinda nasil degistigini
incelemek amaciyla planlanmistir.

Yontem: Caligsmada veriler tanitict 6zellikler ve yari-yapilandirilmig gériisme sorularini igeren veri
toplama formu ile toplanmistir. Derinlemesine bireysel gériisme yontemi ile 7 kisiden olusan 3
kusaktan (7 anneanne-7 anne-7 ¢ocuk) veri toplanmustir.
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Bulgular: Calismada birinci kusaktaki bireylerin daha ¢ok geleneksel uygulamalar tercih ettigi,
ikinci ve ticlincii kusaktaki bireylerde ise agri kesici ilag kullaniminda artma oldugu belirlenmistir.

Sonuc¢: Agr1 durumunda bireylerin saglik uygulamalarinin 6nceki kusaklardan etkilendigi, bununla
birlikte geleneksel uygulamalarin sonraki kusaklarda farklilagsarak ve kullanim sikliginin azalarak
devam ettigi soylenebilir.

Anahtar kelimeler: Agri, geleneksel uygulamalar, kusaklararasi farklilik.

Abstract

Aim: Despite the developments in the health field; there are still extensions of traditional beliefs
and practices in society. This study was conducted to examine how traditional practices applied for
pain in a province located in the Southeastern Anatolia Region changed between three generations.

Method: In the study, the data were collected with a questionnare form and a form containing semi-
structured interview questions. Data were collected from 3 generations (7 grandmothers-7 mothers-
7 children) consisting of 7 individuals using in-depth individual interview method.

Results: In the study, it was determined that in the first generation, traditional practices are
preferred, and in the second and third generations, there is an increase in the use of pain medication
in addition to traditional practices.

Conclusion: It can be said that the health practices of individuals in case of pain are affected by
previous generations, however, traditional practices continue to differ and the frequency of use
decreases in the next generations.

Key words: Pain, traditional practices, generational differences.

Agriya Yonelik Geleneksel Uygulamalarin U¢ Kusakta Degisimi

Giris

Gelenek; bir kiiltiir iginde her zaman var olduguna inanilan, bir nesilden digerine sozlii olarak
aktarilan aliskanlik ve normlarin toplamidir (1). Gelenekler Kkisilerin yasam tarzlarini
bi¢cimlendirmekte ve saglik kosullarini da etkilemektedir (2). Modern tip uygulamalarina karsin,

giniimizde hala birgok toplumda saghgin etkilendigi durumlarda geleneksel uygulamalara
basvuruldugu bilinmektedir (3-4).

Geleneksel saglik uygulamalari; toplumun inang, gelenek, deger ve kiiltiirii ile iligkili olarak
yaptiklar1 tibbi uygulamalardir. Bu uygulamalar, insanlarin davranislarini ve aliskanliklarin
yonlendirerek bireylerin saglik durumlarini etkilemektedir (1,5-6). insanlarin saglikla ilgili inang ve
uygulamalari, i¢inde yasadigi kiiltiiriin bir pargasidir (7). Her kiiltiiriin kendine 6zgii saglik ve
hastalikla ilgili inang ve uygulamalar1 var olup, saglik bilgisi, degerleri ve saglik davranislar1 da
kiiltiir i¢inde sekillenmektedir. Bu nedenle geleneksel uygulamalar, diinyanin hemen her yerinde
yoreden yoreye, aileden aileye ve bireyden bireye degisebilmektedir (3,6,8).

Toplumlarda geleneksel doneme ait inang ve uygulamalarin uzantilari, saglik alaninda ilerlemeler
olmasina karsin devam etmektedir (1). Hem gelismis toplumlarda, hem de geri kalmis toplumlarda
insanlarin geleneksel uygulamalara basvurduklari ve gilinlimiizde bu egilimde artis oldugu
goriilmektedir (4). Hatta temeli geleneksel uygulamalara dayanan bazi tedavi bigimleri
tamamlayici/destekleyici uygulamalar olarak tekrar giindeme gelmektedir (4). Saglik
hizmetlerinden ve teknolojik yeniliklerden yeterince yararlanamayan, maddi imkansizlik veya baska
sebeplerle saglik kurulusuna gidemeyen veya gitmek istemeyen kirsal alandaki toplum, ¢are olarak
geleneksel uygulamalara bagvurmaktadir (1).
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Saglik arama davranisinin dogru bigimde anlasilmasi i¢in insanin kiiltiirli, sosyal ¢evresi, inaniglari,
fizik ¢evresi ve olanaklari ile birlikte degerlendirilmesi gerekmektedir (4). Kiiltiirel uygulamalar ve
tutumlarin saglik iizerine etkileri nedeniyle hemsirelerin, bakim verdikleri toplumun kiiltiirel
ozellikleri hakkinda bilgi sahibi olmalari, etkili hizmet, saglik bakimi ve egitim verebilmek i¢in
toplumun bilgi ve uygulamalarinin farkinda olmalar1 gerekmektedir (2).

Gerec¢ ve Yontem

Bu calisma, Giineydogu Anadolu Bdlgesi bulunan bir ilde agri durumunda uygulanan geleneksel
uygulamalarin ii¢ kusak (anneanne, anne ve ¢ocuk) arasinda nasil degistigini incelemek amaci ile
yapilan nitel bir calismadir.

Etik kurul izni (say1: 2016:05) ve katilimeilarin yazili onaminin alindigr bu galisma, yedi aile ii¢
kusaktan (anneanne-anne-cocuk) bireyler (n=21) ile yapilmistir. Veriler tanmitici 6zelliklerin yer
aldig1 anket formu ve agr1 durumunda uygulanan geleneksel uygulamalara iligkin sorulardan olusan
yari-yapilandirilmisg goriisme formu ile toplanmistir. Derinlemesine bireysel goriisme yontemi ile
caligmaya katilan her birey ile 30-35 dakika siiren goriismeler yapilmistir. Veri doyumuna
ulasildiginda bireylerle yapilan goriismeler sonlandirilmistir. Goériismeden 6nce katilimcilardan izin
alinarak gorligmeler ses kayit cihazina kaydedilmistir. Goriismeler hem Tiirkce hem de Kiirtge
diline hakim bir arastirmact (MY) tarafindan yapilmistir. Birinci kusaktaki bireyler ile yapilan
goriismeler Kiirtce dilinde yapilmistir. Ayni aragtirmaci tarafindan ses kayitlarinin ham dokiimii
yapilmis ve Kiirtge olan kayitlar Tiirkge’ye gevrilerek yaziya dokiilmiistiir. Ham veriler birbirinden
bagimsiz alaninda uzman iig kisi tarafindan analiz edilmistir. Veriler birinci, ikinci, {i¢lincii kusagin
kullandig1 yontemler bagligi altinda ii¢ temada incelenmistir.

Bulgular

Arastirmaya 55-77 (69.57+8.28 yil) yaslar1 arasinda yedi anneanne (1. kusak), 38-57 (44.14+6.41
yil) yaslar1 arasinda yedi anne (2. kusak) ve 18-32 (19.57+5.85 yil) yaslari arasinda yedi ¢ocuk (3.
kusak) katilmistir. Anneannelerin %85.7’sinin (6 katilimeci) okur yazar olmadigi, annelerin
%85.7’sinin (6 katilimc1) ilkokul mezunu, ¢ocuklarin ise tamaminin lise ve iistii 6grenim diizeyine
sahip oldugu belirlenmistir. Tiim katilimcilar Adiyaman il merkezinde ikamet etmektedir.

Tema 1: Birinci kusakta kullamilan uygulamalar

Birinci kusaktaki (anneanne) bireylerin agriya yonelik kullandigi geleneksel uygulamalarin
cogunlukla “bitki kaynatip suyunu tiikketmek” oldugu belirlenmistir. Anneanneler kaynatip suyunu
tiikettikleri bitkileri ceft (palamut sapkasi), ¢etene, kekik, tolik (ebe giimeci), hira ¢icegi ve ciceki
mest olarak belirtmislerdir. Anneannelerin bitki suyu tilketmek disinda agriya yonelik yaptiklari
diger uygulamalarin ise sogan kaynatip agriyan yere sarma ve dolmalik kabagi kozleyip agriyan
bolgeye koyma oldugu saptanmistir. Anneannelerin ifadelerine iligskin 6rnekler asagida verilmistir.

“Kekik kaynatip icerdik.” (ZI, 55 yas),

“Yapabilenler toprak, ot gibi seylerden ilaglar yaparlardi. Ciceki mest kaynatip icerdik.”
(SK, 66 yas).

“Biz ya iistiine sogan kaynatip koyardik ya da siit, sabun koyardik.” (AK, 70 yas),

“Eskiden mide agrisinda kolumuzu baglar iistine yatardik. Derlerdi ki damarina baski
vapsin ki rahatlasin.” (A0, 65 yas).

Tema 2: ikinci kusakta kullanilan uygulamalar

Ikinci kusaktaki bireylerin agriya yonelik kullandig1 geleneksel uygulamalarin zeytin yapragi suyu
kaynatip igme, dinlenme, hazir bitki ¢aylar1 igme, agriyan bdlgeye masaj yapma ya da sicak su
torbas1 koyma ve agr1 kesici kullanma oldugu belirlenmistir. Annelerin ifadelerine iligkin 6rnekler
asagida verilmistir.
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“Basim agrirsa baglarim, agri kesici alirim.” (TO, 45 yas),

“Zeytin yapragini kaynatip suyunu icerim.” (LY, 57 yas),

“Soguk su ile ovalarim.” (FP, 45 yas),

“Kendimi sicak tutmaya ve uyumaya ¢aliszrim.” (HY, 38 yas).
Tema 3: Uciincii kusakta kullamilan uygulamalar

Ugiincii kusaktaki bireylerin agriya yonelik geleneksel uygulamalari tercih etmedigi, agr1 kesici
kullanma, dinlenme, hazir bitki ¢aylar1 igme, agriyan bolgeye masaj yapma ya da sicak su torbasi
koyma uygulamalarim1 yaptiklar1 saptanmistir. Cocuklarin ifadelerine iliskin Ornekler asagida
verilmistir.

“Agri kesici alirim.” (TO, 21 yas),
“Agri kesici kullanirim. Geleneksel uygulamalara pek inanmyyorum.” (TK, 17 yas),
“Once agr1 kesici veririm agrisi gecmezse de doktora gideriz.” (GK, 18 yas),
“Agr1 kesici alirum ve kendimi sicak tutmaya ¢alisirim.” (MY, 15 yas).
Tartisma

Cocukluktan yetiskinlige kadar bireyin iginde yetistigi, etkilendigi sosyal ¢evre; hastalik ve saglik
kavramlarinin nasil algilanmas1 gerektigini Ogrettigi gibi saglik kurulusuna ne zaman
bagvurulacagimi ve tedavide hangi yontemlerin kullanilacagini da belirtmektedir. Birey, icinde
bulundugu sosyal ¢evrenin etkisiyle bazen modern tibba bazen de geleneksel yontemlere
yonelebilmektedir (3). Kullanilan geleneksel yontemlerin kusaklar arasinda farklilik gosterebilecegi
distiniilmektedir. Bu ¢alismada, agriya yonelik uygulanan geleneksel uygulamalarin ii¢ kusaktaki
degisimi incelenmistir.

Bu calismada, birinci kusaktaki bireylerin agriya yonelik kullandigi geleneksel uygulamalarin
cogunlukla bitki kaynatip suyunu tiikketmek (ceft-palamut sapkasi, cetene, kekik, tolik-ebe giimeci,
hira ¢icegi ve ciceki mest) oldugu bulunmustur. Ayrica sogan kaynatip agriyan yere sarma ve
dolmalik kabagi kozleyip agriyan bolgeye koyma gibi farkli uygulamalar yaptiklar1 da
belirlenmistir. Karadag ve Seving (2014) yaptiklar1 calismada, yasl bireylerin cogunlugunun agriy1
evde geleneksel yontemlerle (agriyan bolgeye isirgan otu, haslanmis sogan, portakal kabugu
sartlmasi, nane ile limon suyunu karistirtp igme, papatya kaynatip igme gibi) tedavi etmeye
calistiklarimi saptamustir (9). Savci ve arkadaslart (2008) c¢alismalarinda, karin agrisi sikayeti
yasandiginda geleneksel uygulamalara en ¢ok 60 yas ve iistiindeki hastalarin bagvurdugunu ve ayni
zamanda bu grubun hastaneye bagvuru oraninin en diisiik oldugunu belirlemislerdir (10). Yapilan
caligmalarda, yas arttikca geleneksel uygulamaya bagvurma oranlarinin da arttigi belirtilmektedir
(11-12). Bu durum giiniimiizde sartlar iyilesse de, yasli bireylerin eskiden kalma aligkanliklari
nedeniyle daha fazla geleneksel uygulamalara basvurduklarinit ve dogal oldugu i¢in yan etkisinin
bulunmayacagr Ongoriisi ile bitki sularindan yararlandiklarin1  diisiindiirmektedir. Bu
uygulamalarin, agrinin gercek nedeninin ortaya c¢ikarilmasini ve tedavisini saglayacak olan tedavi
arayigini geciktirmemesi ve engellememesi dnemlidir (13).

Ilaglarin yan etkilerinin olmasi, dogal iiriinlerin yan etkisinin olmadigmin diisiiniilmesi, tibbi
tedavilere ulagimin zor ve maliyetli olmasi gibi nedenler geleneksel uygulamalara daha fazla
bagvurulmasina neden olabilmektedir (3). Bu nedenle ikinci kusaktaki bireylerin gegis donemi
yasadiklari, hem geleneksel uygulamalara hem de tibbi uygulamalara bagsvurabilecekleri
sOylenebilir. Bu c¢alismada ikinci kusaktaki bireylerin agriya yonelik kullandigr geleneksel
uygulamalarin zeytin yapragi suyu kaynatip igme, dinlenme, hazir bitki ¢aylari igme, agriyan
bolgeye masaj yapma ya da sicak su torbasi koyma ve agr1 kesici kullanma oldugu belirlenmistir.
Oral ve arkadaslar1 (2016), 30 yas tizerindeki katilimcilarin geleneksel uygulamalari kullanma
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durumlarinin daha fazla oldugunu ve geleneksel yontemlerin en c¢ok bir hastalik ya da agn
nedeniyle kullanildigin1 belirlemisledir (14). Efe ve arkadaslar1 (2012), her ii¢ anneden birinin
cocugunun karin agrisi sikayeti icin geleneksel uygulamalara bagvurdugunu ve evde hazirladiklar
karisimlar1 (alkol, katran, zeytinyagi, kekik yagi, elma yagi, giil yagi, ¢orek otu, oglan otu vb.)
cocugun karnina ve ayak tabanina siirdiigiini bildirmislerdir (12). Esenay ve arkadaslarinin (2014)
yaptig1 calismada ise karmn agrist sikayeti ile cocugunu saglik kurulusuna getiren annelerin
%15.6’s1inin geleneksel uygulama yaptigr icin hastaneye bagvurmada geciktikleri tespit edilmistir
(15). Bu sonuglar giiniimiizde modern tibbin yani sira gegmise yeniden doniis ile birlikte alternatif
uygulamalarin yeniden 6nem kazanmasi ile iligkili olabilir.

Bu caligmada ticiincii kusaktaki bireylerin agriya yonelik agri kesici kullanma, dinlenme, hazir bitki
caylar1 igme, agriyan bolgeye masaj yapma ya da sicak su torbasi koyma uygulamalarini yaptiklari
saptanmustir. Oral ve arkadaslari (2016) da yaptiklar1 calismada geng bireylerin yetiskin ve yash
bireylere gore daha diisiik oranda geleneksel uygulama kullandigini bulmustur (14). Ogenler ve
Yapici (2012) tiniversite dgrencilerinin karm agrisi gibi durumlarda yiiksek oranda geleneksel
yontem kullanmasinin dikkat ¢ekici oldugunu belirtmektedir (16). Bu bulgu farkliliklari, toplumun
kiiltiirel yapisinin yani sira, modern tip hizmetlerinin tanitimi ve kullanimina iligkin yetersizlikler,
bireylerin egitim ve ekonomik durumlarinin iyi olmamasi gibi nedenlerden kaynaklaniyor olabilir.

Sonu¢

Agr1 durumunda uygulanan geleneksel uygulamalarin ii¢ kusak (anneanne, anne ve ¢ocuk) arasinda
zaman iginde nasil degistigine iliskin elde edilen ve yaklasik 60 yili kapsayan verilere gore; birinci
kusakta daha ¢ok geleneksel uygulamalar tercih edilirken, ikinci ve iigiincii kusakta geleneksel
uygulamalarin yani sira, agr1 kesici ilag kullannrminda artma oldugu sdylenebilir. Agr1 durumunda
bireylerin saglik uygulamalarinin 6nceki kusaklardan etkilendigi, bununla birlikte geleneksel
uygulamalarin sonraki kusaklarda farklilasarak ve kullanim sikliginin azalarak devam ettigi
diistiniilmektedir. Agr1 durumunda farmakolojik yontemlerin yani sira, nonfarmakolojik
yontemlerin (masaj, soguk-sicak uygulama, gevseme egzersizleri vb.) de kullanilabilecegi gibi bitki
ya da bitki karigimlari kullanilirken toksik etkisinin olabileceginin goz ardi edildigi

diistiniilmektedir.
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