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Oz

Diinyada ve ilkemizde bireyler tip uygulamalarindaki ilerlemelere ragmen tedavi etme ve tehlikelerden korunma
amaciyla geleneksel uygulamalara yonelmektedir. Geleneksel uygulamalardan en gok etkilenen grup ise annelerin bebek
bakimina iligkin bilgi eksikligi ve 6grendikleri yanlis geleneksel inang, bilgi ve uygulamalart sonucu bebeklerdir.
Annelerin bebek bakimi konusunda bagvurdugu kiiltiir dogrultusunda sekillenen ve sehirden sehire degisen geleneksel
kokenli birgok uygulama mevcuttur. Annelerin bebek bakimi sirasinda yoneldikleri geleneksel uygulamalarin bir kismi
aileleri yalnizca manevi agidan rahatlatirken, diger kismi bebek sagligina zarar verip yasam kalitesini olumsuz etkileyerek
bebek sagligini tehdit eden girisimlerdir. Ayrica enfeksiyona yatkin olan yenidogani korumak acisindan faydali olan
yenidogan bebegin kimseye gosterilmemesi ve kirk giin disariya ¢ikarilmamasi gibi geleneksel uygulamalar1 cagdas tip
desteklemektedir. Annelerin bebeklerin sagligi ve gelisimi ile ilgili bakim uygulamalarinin belirlenmesi bebeklere dogru
yaklagimlarda bulunma ve bu yaklasimlarin nedenlerini anlayarak rehberlik etme konusunda ¢ok 6nemlidir. Bebek sagligi
tizerinde etkisi olan geleneksel uygulamalarin bilinmesi, bunlardan zararli olanlarin belirlenerek egitim planlarinin
yapilmasi, siirdiiriilmesinde sakinca olmayanlarin ise korunmasi ve kiiltiirel 6zellikler ile geleneklere sahip ¢ikilmasi ¢ok
onemlidir.

Anahtar Kelimeler: Geleneksel Uygulamalar, Yenidogan Bakimi, Geleneksel Tutum, Cocuk Sagligi Hemsireligi.

ARE TRADITIONAL BABY CARE PRACTICES OF MOTHERS DIFFERENT IN THE
WORLD AND IN TURKEY?

Abstract

Despite the advances in medical practices, individuals in the world and in our country are turning to traditional practices
for the purpose of treatment and protection from dangers. The group most affected by traditional practices is babies as a
result of mothers' lack of knowledge about infant care and false traditional beliefs, knowledge and practices they have
learned. There are many practices of traditional origin, which are shaped in line with the culture that mothers apply for
baby care and vary from city to city. While some of the traditional practices that mothers use during baby care relieve
families only spiritually, others are attempts that threaten the health of the baby by harming the baby's health and
negatively affecting the quality of life. In addition, modern medicine supports traditional practices such as not showing
the newborn baby to anyone and not being taken out for forty days, which are beneficial in terms of protecting the newborn
who is prone to infection. Determining the care practices of mothers regarding the health and development of babies is
very important in guiding babies by understanding the causes of these approaches and making the right approaches. It is
very important to know the traditional practices that have an effect on infant health, to determine the harmful ones and to
make educational plans, to protect the ones that are not objectionable to maintain, and to protect cultural characteristics
and traditions.

Keywords: Traditional Practices, Newborn Care, Traditional Attitude, Child Health Nursing.
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1. GIRIS
Bireylerin saglik ile ilgili inan¢ ve uygulamalari, bulunduklari topluma ait olan kiiltiiriin

onemli bir bolimiinii olusturmaktadir. Bireyler karsilastiklart saglik sorunlarinda ailelerinden
gordiikleri geleneksel uygulamalara yonelmektedir (1).

Geleneksel uygulamalar; insanlik tarihi kadar eskidir. Modern tip yaklagimlarina ragmen bu
uygulamalar bolgesel ve bireysel farkliliklar ve benzerlikler gostererek halkin biiylik bir kismu
tarafindan giiniimiizde tedavi etme ve tehlikelerden korumak amaciyla kullanilmaktadir (1,2,3).

Bebek bakimina iliskin c¢esitli geleneksel uygulamalar anneler tarafindan yaygin olarak
kullanilmaktadir (4,5). Annelerin bebek bakiminda 6nemli bir rolii vardir. Bebek bakimina iligkin
annelerin bilgi eksikligi ve 6grendikleri yanlis geleneksel inang, bilgi ve uygulamalari sonucu
geleneksel uygulamalardan en ¢ok bebekler etkilenmektedir (6,7). Sariligin gegmesi amaciyla bebege
sar1 yazma Ortmek ve bebegin kulak arkasini kesmek, gobek bagini evde saklamak veya okul, cami
ve hastane gibi yerlerin bahgesine gdmmek, bebegin kirkini ¢ikarmak, nazar degmemesi i¢in nazar
boncugu-muska takmak, bebegi tuzlamak ve kundaklamak gibi uygulamalar iilkemizde bebek
bakiminda sik karsilagilan geleneksel uygulamalardandir (2,3,5,6,8,9).

Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gore 2019 yili bebek 6liim oran1 1000 canli dogumda
9,1°dir. 2019 yilinda bir ayin1 tamamlayamadan 6len bebeklerin orant %063,6 olup, 1-4 aylikken
yasamini yitiren bebeklerin orant ise %23,3 olmustur (10). Gergeklesen bebek oliimlerinin biiyiik
cogunlugu uygun sosyokiiltiirel davraniglarla 6nlenebilecek nedenlerle ortaya ¢ikmaktadir (11,12).

Saglik agisindan zararli olabilen baz1 geleneksel uygulamalar bebeklerin erken tani, tedavi ve
iyilesme siirecini geciktirerek bebegin etkin tedavi almasini engelleyip sakatlik, hastalik ve 6liim gibi
olumsuz durumlara yol acabilmektedir (2). Bebek bakiminin dogru bir sekilde uygulanmasi bebek
Oliimlerinin azaltilmasi1 ve bebeklerin saglikli sekilde biiylimelerine 6nemli bir katki saglayacaktir
(13). Toplum sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi bebegin sagligina énem vermekle, bebegin
sagligr ise bakiminda birincil rolii olan annelerin bebek bakimi konusundaki bilgi, tutum ve
uygulamalar1 ile yakindan iliskilidir (9). Bu nedenle annelerin bebek bakimi uygulamalarini dogru
bir sekilde bilmesi ve uygulamasi énemlidir (14).

Cocuk sagligi hemsirelerinin annelere dogru bebek bakimi uygulamalarinin yaninda kiiltiirel
ozellikleri tanimlayarak zararli olabilecek geleneksel uygulamalar konusunda da bilgi vermesi
sunacaklar1 hizmetin etkinligi agisindan énemlidir (5,6,15). Bu sebeple ¢ocuk sagligi hemsirelerinin
toplum tarafindan kullanilan geleneksel inan¢ ve uygulamalari bilmesi, yararli geleneksel
uygulamalar1 kanit temelli uygulamalar ile destekleyerek bireylerin bakimlariyla biitlinlestirmesi ve
zararli uygulamalart belirleyerek saglik tizerindeki olumsuz etkilerini engellemeyi amaglamasi ¢ok
onemlidir (3,5,8,16).

Bebeklere dogru yaklasimlarda bulunma ve bu yaklagimlarin nedenlerini anlayarak rehberlik
etme konusunda annelerin bebeklerin sagligi ve gelisimi ile ilgili bakim uygulamalarinin belirlenmesi
cok onemlidir (17).

Bu derlemede, iilkemiz ve diinyada bebek bakimi sirasinda annelerin yoneldigi geleneksel
uygulamalarin degerlendirilmesi amag¢lanmustir.

2. BEBEK BAKIMINDA GELENEKSEL UYGULAMALAR
2.1. Gobek bakim

Bebegi ve plasentayr intrauterin donemde birbirine baglayan gobek bagi, yenidoganda
enfeksiyonlar i¢in onemli bir giris kapisidir. Gobegin diismesini hizlandirmak ve enfeksiyonunu
onlemek i¢in kuru birakilmalidir (18,19,20).
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Ulkemizde bebegin gdbek bakiminda alkol ve batikon kullanilmaktadir. Bebegin gobegi
cabuk diissiin ve kurusun diye gobek bagi iizerine anne siitli, kahve, zeytinyagi, tuz, kahve, salga,
stirme, krem, pudra, kolonya, siit kaymagi, gobek tozu, ¢ignenmis ekmek, piise (camlarin ¢iral
bolgelerinden elde edilen siyah katran), demirpara, yaglh hamur, yanmis kiil, gazete kagidi ve ¢aput
konulmakta; kazan karasi stiriilmekte; tereyagl bez konulmakta; sicak kasikla dokunulmakta;
penisilin tozu dokiilmekte; bebek banyo yaptirilmakta; bebegin gdbek bagi ile kusak sikica
baglanmakta ve gobege toprak baglanmaktadir (1-3,8,11-14,21-24).

Gobek bagi kesildikten sonra gobege Etiyopya’da tereyagi, kiil ve toprak gibi maddeler
uygulanmaktadir. Nijerya’da gobege klorheksidin, kiil, ispirto, sicak kompres, yerel otlar ve inek
giibresi siiriilmektedir. Pakistan’da hardal yag1, ‘ghee’ denilen kile benzer bir madde, siirme ve kakao
yag1 gobek bakiminda kullanilmaktadir. Zambiya'da koklerden yapilmis pudra, yanmis su kabagi,
kiil, komiir, toz, vazelin, yemeklik yag, kullanilmis motor yagi, anne siitii, inek giibresi, tavuk diskisi;
Misir’da su, alkol, yemeklik s1vi yag, un, siit kaymagi, kina, batikon, pudra, siirme, antibiyotik, bebek
yag1 ve hayvan giibresi gobek bagi kesildikten sonra kullanilmaktadir (25-28). Tanzanya’da bebegin
gobek bagi diisene kadar kotli gozlerden dolayr gébek bagina kimse dokunmamakta ve bebek aile
iiyesi olmayan yabanci kisilere gosterilmemektedir (30).

Gobek bebegin dogumunun ardindan bigak, makas veya jilet gibi aletlerle belli bir uzunlukta
kesilmektedir. Ulkemizde gébek baginin kesilmesi konusunda gébek ile bebegin gelecegi arasinda
iliski kuran uygulamalar bulunmaktadir (1,2,22,23). Bebegin 6mriiniin uzun olabilmesi i¢in gébegin
uzun kesilmesi gerektigine ve gobek bir haftadan erken kurursa bebegin omriiniin kisa olacagina
inanilmaktadir (22). Bebegin gobegi kesilirken, bebege cevreden hatir1 sayilan veya evdeki
biiyiiklerden birinin adi verilmektedir (gobek adi) (22,23). Gobek kesilirken kullanilan aletlerin
(makas, tas, bicak vb.) yikandigi suyun bol akmasi durumunda bebegin su gibi bol akan bereketli bir
hayat1 olacagina inanilmaktadir (23). Gobegin kesildigi alet bebegin annesinin yatagi altina
birakilmaktadir. Menstruasyon donemindeki kadinlarin bebegin gobegine dokunmasina ve bebegin
altin1 degistirmesine izin verilmemektedir (22). Bebek tatl1 dilli ve bereketli olsun diye isleri bereketli,
tath dilli ve herkesin bilge kabul ettigi bir kisi gobege tiikiirmekte; gobegin giizel olmasi amaciyla
iizerine tas veya madeni para konulmaktadir (22,23).

Annelerin ¢ocugun dini inancinin daha gii¢lii olmasi i¢in gdbek bagini cami avlusuna
gomdiikleri, Kuran-1 Kerim arasinda sakladiklar1 ve umreye gotiirdiikleri; gobeginin atildig: yer ile
ilgili bir meslege sahip olur diisiincesiyle iyi bir egitim almalar1 i¢in okul bahgesine gémdiikleri;
zengin olsun, ¢ok hayvan sahibi olsun diye ahira gomdiikleri; huyu su gibi temiz olsun, kismetini
disarida arasin diye suya attiklari; bebek giiler yiizlii olsun diye giil agacinin altina gdmdiikleri; bebek
omriinde hep ylikseklerde ve basarili olsun diye tavana attiklari; bebek cabuk biiyiisiin diye rutubetli
bir yere attiklari; erkek bebegin gébegini gezmeyi sevmesi igin ¢attya attiklart; kiz bebegin gobegini
ise evine bagli temiz ya da hamarat olmasi i¢in evde sakladiklar1 gozlenmektedir (1,2-5,22-26,29).

2.2. Banyo

Yenidoganin dogumdan sonraki en az 6 saat yikanmamasi ve banyonun 24 saate kadar
ertelenmesi emzirme basarisini arttirip, hipotermi ve hipoglisemi insidansinin azalmasinda yarar
saglamaktadir (31). Islak ve nemli ortam gobek baginin mikroplanarak enfekte olmasina yol
acabilecegi i¢in bebegin ilk banyosu gobek bagi diismeden dnce silme banyo, gobek bag: diistiikten
sonra normal banyo seklinde yapilmalidir. (14).

Bebegin ilk banyosu 6nemsenen bir gelenektir (26). Bebegin ilk banyosu dogumdan hemen
sonra, gobek bagi1 diismeden dnce, gobek bagi diistiikkten sonra, yar1 kirkinda ve kirki ¢iktiktan sonra
yaptirilmaktadir.(1,12,16,26).

Pakistan’in Karachi Boélgesi’nde evde dogan bebeklerin kirli goriinmesi nedeniyle ve
cildindeki verniksin bebege zarar verecegi inanciyla bebekler dogum sonrasi ilk saatte yikanmaktadir
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(25). Tanzanya’da yapilan bir ¢alismaya gore; yenidoganin banyosu dogumdan alt1 ya da daha fazla
saate geciktirilmekte; Malawi’de yapilan bir calismaya gore ise; preterm yenidoganlar 9 aylik olana
kadar banyo yaptirilmamaktadir (32). Nijerya’da dogumdan sekiz hafta sonra bir nehirde biitiin
komgularinin katildig1 “omugwo giinii” diizenlenerek, bebege ve anneye banyo yaptirilip anne ve
bebege hediyeler verilmektedir (33).

Ulkemizde yenidoganin ilk banyosunda banyo suyuna 41 tas, tuz ve bal eklenmektedir. Ayrica
bebek giizel koksun ve tatli dilli olsun diye ilk banyodan sonra diline Medine’den gelen hurma veya
viicuduna bal siiriilmektedir. (21,22).

Tuzlama; bebek biiyiidiigiinde terinin pis kokmamasi, pisik ya da isilik olmamasi, nazar
degmemesi, hasta olmamasi ve gobek baginin kurumasini kolaylastirmak i¢in banyo suyuna tuz
eklenmesi, viicudun tuzla ovulmasi ya da c¢ok terleyen viicut bolgelerine tuz siiriilmesidir
(21,27,29,33). Bebegin koltuk alti, boynu ve kasigi gibi en ¢ok terleyen bdlgelerine uygulanan
tuzlama islemi hipernatremiye bagli olarak 6liim, dehidratasyon, konviilziyon, bebegin derisinde
kizariklik, deri biitiinliiglinde bozulma, gelisimsel gecikme, agr1 ve enfeksiyon gibi sorunlara yol
agmaktadir (3,8,12,13,17,26-28,34). Bucak ve ark. (2015) yaptig1 calismada yenidogan doneminde
tuzlamaya maruz kalan bir yenidoganin viicudunda ikinci derece yaniklar olustugunu belirtmistir
(39).

2.3. Yenidogan sarihigi

Yenidogan sariligl, diinya ¢apinda goriilen en yaygin yenidogan hastaliklarindan biridir.
Onlenebilir beyin hasarinim, fiziksel ve zihinsel bozuklugun ve yenidoganlarda olasi &liimiin ana
nedenidir (36). Ciltte, skleralarda ve mukoz membranlarda sarimsi renk degisikligi olarak kendini
gosterir (37).

Sarilik olan bebeklerin doktora goétiiriilmeleri bebeklerin sagliginin  siirdiiriilebilmesi
yoniinden 6nemlidir. Sarilik olan bebeklere yonelik en iyi uygulama ise ebeveynlerin yeterli ve uygun
sekilde bilgilendirilerek bebegi saglik kurulusuna gotiiriip kandaki bilirubin seviyesini 6l¢tiirmelerini
ve annenin bebegi sik sik emzirmesini saglamaktir (6,8,34).

Yenidogan sariliginda iilkemizde anneler siklikla geleneksel uygulamalara bagvurmaktadir.
Anneler sarilig1 gidermek i¢in bebegin yikama suyunun i¢ine gelincik suyu, papatya, limon suyu,
altin, ¢igdem yapragi, yumurta sarisi, kaynak suyu, zem zem, tirnak, kina eklemektedir (17,34). Gazi
cikarilmis maden suyu, kayisi suyu, sekerli su bebege icirilmekte; agzina limon damlatilmaktadir.
Evli bir kadin bebegin eline kirmizi ip, giil agacina da sar1 ip baglamakta; bebegin alnina soyulmus
sarimsagin saplandigi ¢engelli igne batirilip bekletilmektedir (22,26,34).

Ulkemizde bebegin sariligim gidermek icin iizeri sar1 ortii ile ortiiliip bebege sar1 kiyafet
giydirilmektedir. Bebek sik emzirilmekte veya emzirme kesilmektedir. Bebek floresan lamba altinda
veya giines 1s1ginda tutulmakta; soguktan korunmaktadir. Bebegin besigine, boynuna sarimsak ile
iizlim, kiyafetine altin takilmakta ve kendiliginden gecer diye beklenmektedir (3,5,8,14,26,29).
Bebegin kulak arkasi, topuk, dil alt1 ya da alin bolgesine jilet ile ¢izik atilarak pis kani akitilip tist
dudak i¢ bag1 kesilerek sarilik giderilmeye calisilmaktadir (6,11). Bebek miisliiman bir din adamina
gotiirtiliip dua okutulmaktadir (2,13,21). Bebegin sariligin1 gidermek i¢in bebege tavuk cigeri, hurma
yedirilip yumurta yedirilmemekte; idrar igirilmektedir (2,11,34).

Sarilik olan bebege Misir’da geleneksel bitkisel icecekler ve glikoz verilmekte ve bebekler
karanlik bir odada tutulmaktadir (36). Nijerya'da bebegin gozlerine anne siitii uygulanmaktadir (37).
Urdiin’de bebegin viicudu haslanmis sarimsak ve zeytinyagi ile sarilmaktadir (16). iran’da anneler
sar1l1g1 olan bebeklerini kolostrum ve renkli gidalar ile beslemeye ara vermektedir (38).

2.4. Kundak
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Annelerin bebeklerini sakinlestirmek i¢in en sik kullandiklar1 yontemlerden birisi
kundaklamadir. Geleneksel kundaklamada bebegin anatomik pozisyonu ve dogal durusunun aksine
bacaklarin, kollarin diiz olmasi saglanir ve oldukga sikidir. Glivenli sarmalama ise hareket kisitliligina
neden olmayacak sekilde, tiim viicudun gevsek olarak sarilmasiyla yapilmaktadir ve bebegin rahat
bir pozisyonda olmasini saglamaktadir (39).

Anneler bebeklerini belinin batmamasi, kollar1 ve bacaklarinin diizgiin ve giizel olmasi, ¢elik
gibi sert olmasi ve rahat uyumasi, sicak kalmasi, ellerini yiiziine vurmamasi, boyunun uzun olmast,
daha rahat kucaga alinmas1 amaciyla kundaklamaktadir (1,2,8,13,22,27,29).

Kundaklama iglemi yenidogan saglig1 tizerinde kalici hasarlara neden olabilen gelisimsel
kalca displazisi olusumu acisindan 6nemli bir risk etmenidir (3,29). Kundaklanan bebek dogal
pozisyonda durmadigi i¢in kendisini sikintida, huzursuz hissedip rahat hareket edemeyebilir
(1,12,14). Ayrica bebegi kundak yapmak viicut 1sisinin asir1 sekilde artmasina zemin hazirlayabilir
ve Ozellikle siki kundak bebeklerde akciger kapasitesinin gelismesini engelleyebilir (27). Kundak
bebeklerde ani bebek oOliim sendromuna yol agmakta ve bebegin gilines 1s1igindan yeterince
yararlanmasini engellediginden rasitizme de yol agabilmektedir (13). Sicaklik ve nemin yiiksek
oldugu bolgelerde bebegin kundaklanmasi ¢esitli cilt problemlerinin ve enfeksiyonlarinin gelisimine
yol agabilir (39).

Erken anne-bebek etkilesiminin baslayip siit {iretiminin aktiflesmesi i¢in dogumdan sonra
kundaklama 6nerilmemektedir (40). Ancak Iran geleneksel tibbinda kundak, dogum sirasinda eklem
cikiginin tedavisi veya bebegi tasirken olusabilecek ¢ikiklart Onlemenin bir yolu olarak
kullanilmaktadir (41).

2.5. Holliik

Kundaklanan bebeklerin altina bez yerine elenmis, kuru ince killi topragin 1sitilip konmasina
holliik denir (17,27). Holllik, topragin emicilik 6zelligi nedeniyle alt bezinin sik degistirilmesine
engel oldugundan 6zellikle kis mevsiminde tercih edilmektedir (27).

Anneler cesitli nedenlerle bebeklerini holliige sarmaktadir. Bebegin gaz sancisini1 gidermek,
biiytimesini hizlandirmak, kundaklama ile birlikte bebegin sicak bir ortamda ve huzurlu uyumasinm
saglamak, topraktan gii¢ almasini ve pisik olmamasini saglamak bu nedenler arasindadir (1,22).

Hollik tetanoz gibi bulasic1 hastaliklara yol agmaktadir. Ayrica bebegin cildine zarar
verebilmesi ve bebegin 6lmesine neden olabilecegi i¢in ¢ok riskli bir uygulamadir (1,8,29).

2.6. Anne siitiiniin 6nemi

Yenidogan sagliginin korunmasi, siirdiiriilmesi ve gelistirilmesi i¢in en essiz ve miikemmel
besin anne siitiidiir (13). Anne siitiiniin bebege pek cok yararit bulunmakta olup hastaliklar
onlemektedir (11).

Dogumdan sonraki ilk 5 giinde salgilanan siite kolostrum ad1 verilmektedir (6). Kolostrum
protein, mineral ve vitaminlerden zengin enfeksiyonlara kars1 giiclii bir bariyer olup immiinoglobulin
acisindan zengindir (2,8). Baz1 anneler kolostrumun memede gebelik boyunca beklemis oldugu i¢in
bozuk, kirli ve beyaz olmayan renginden dolay1 irin (enfeksiyon) oldugunu, bebege zarar verecegini
ve kandan yapildig: diistinmekte, bebegin daha saglikli olmasi i¢in ¢evredeki bireylerin de bu siitiin
bebege verilmemesi konusunda yonlendirmeleri nedeniyle bebege kolostrumu vermemektedir
(6,8,13,21,22,27).

Bazi anneler tarafindan uygulandigi gozlenen bebegin gobegi diisene kadar anneye su
verilmemesi, bebegi beslemek icin 3 ezan vakti veya kulagina ezan okunana kadar beklenmesi
hipoglisemiye neden olabileceginden bebek sagligina zararl uygulamalardir (13,21,27,28).
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Gana’da 1 yi1l boyunca siiren bir arastirmada bebeklerin yagamlarinin ilk saatinde emzirilmesi
sonucu bebek dliimlerinin dnlenebilecegi saptanmistir (42). Suudi Arabistan, Brezilya, Sri Lanka,
Pakistan ve Hindistan’da da bebeklerin ilk emzirilmeleri geciktirilmektedir (43).

Annenin saglik durumu, bebegin emmeyisi, peygamberimizden gelen siinnet inanisi ve
bebegin tatli dilli olmasi istegi gibi nedenlerle su, sekerli su, thlamur, formiil mama, zemzem, inek
stitli, hurma, bal, pekmez, tereyagi, maden suyu, limon ve sivi yag yenidogana anne siitii disinda ilk
verilen besinlerdir (1,2,6,13,21,26,27).

Anneler ilk besin olarak Hindistan’da sekerli su, hint yag1, sulandirilmis inek siitii veya baska
bir annenin siitiinli; Pakistan’da ise kolostrum, inek siitii, su, formiil mama, bal ve ‘gutti’ ad1 verilen
geleneksel bir besin vermektedir (25).

Anneler siitlerinin bol olmasi igin tatl, incir, sogan, sarimsak, meyve, komposto, yesillik,
tereyagi, et, fistik, bulgur, corba, findik, kuru iiziim, ceviz, hurma, kimyon, ¢emen otu, boriilce,
ozellikle helva, bal, pekmez gibi tatl yiyecekler; su, siit, rezene ¢ayi, 1sirgan ¢ay1, meyve suyu, ayran,
serbet gibi igecekler tiiketmektedir (3,13,44). Anne siitiiniin artmasinda en 6nemli faktorler yeterli
stvi almak, dengeli beslenmek ve yeterince dinlenmektir (44).

2.7. Pisik

Diaper dermatit olarak isimlendirilen pisik, bebegin alt bakiminin sik ve dogru yapilmamasi
nedeniyle digkinin ve idrardaki amonyagin bebegin derisini olumsuz etkilemesi sonucu bez ile
kapatilmis perine, perine alt1 bolge ve ¢evresinde olusan kizariklik ve tahristir (1,3,6,34). Pisikten
etkilenen bolgede goriilen agri, yanma ve hassasiyet gibi belirtiler bebekte asir1 aglamalara yol
acmaktadir (29).

Pisik yonetiminde en iyi yaklasim onlemedir. Pigigi 6nlemeye yonelik olarak tek kullanimlik
bebek bezi se¢imi, bebek bezlerinin sik degisimi, doktor Onerisi ile bebege pisik kremi siirme, alt
bakimi sirasinda bebegin perine bolgesinin havalandirilmasi, yiiksek emme 6zelligine sahip bez
kullanilmasi, alkol igeren 1slak mendillerin kullannmindan uzak durulmasi ve bezlerin siki
baglanmamasi gerekmektedir (29,34).

Pisik durumunda annelerin en sik yaptig1 uygulama bebegi doktora gotiirme ve pisik kremi
kullanimidir. Bu durumun yani sira bebegin altina pudra, zeytinyagi, paket margarin, beyaz toprak ya
da holliik, soba kiilii, kantaron yagi siirme; bebege ilag i¢irme; bebegi tuzlama (bebegin boynu, koltuk
alt1 ve kasig1 gibi en ¢ok terleyen viicut bolgelerine tuz dokme); bebegin altin1 yikayip kuruladiktan
sonra bebege (doktor Onerisi disinda) krem, vazelin siirme; sabunlu su ile bebegin altini silme; anne
siitlinii bebegin altina damlatma; bebegi su dolu bir kabin igerisine oturtma; 1slak mendille bebegin
altim  silme gibi uygulamalar pisik tedavisinde anneler tarafindan tercih edilmektedir
(3,8,11,21,27,29,34).

Gilinlimiizde kullanim1 devam eden bebegin altina pudra siirme ve tuzlama gibi geleneksel
yontemlerin bebege bir yarar1 olmayacagi gibi bebegin saglik durumunun olumsuz etkilenmesine de
yol agabilir. Ozellikle tuzlama gibi geleneksel ve yanlis uygulamalar bebegin deri biitiinliigiiniin
bozulmasina, derisinde kizarikliga, agriya ve dehidratasyona yol acabilmektedir (34).

Annelerin pigigi Onlemeye yonelik pisik kremi kullanma, zeytinyag slirme gibi yaklagimlari
idrarda bulunan amonyagin deriye temasini Onlemesi yoniiyle pisigin giderilmesine yardimci
olmaktadir (1,3,6,29). Bununla birlikte, yapilan arastirmalarin sonucunda bebegin kuru cildi i¢in
zeytinyagl veya aycice8i yagi kullaniminin cilt bariyerini olumsuz yonde etkileyebilecegine dair
bulgular da mevcuttur (45).
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2.8. Pamukcuk

Pamukguk yasamin ilk 6 ayinda sik goriilen Candida albicans grubu mantar kaynakli olarak
agiz iginde siit kesigi goriiniimiinde gozlenen bebegin beslenmesini olumsuz yonde etkileyen,
enfeksiyon agisindan risk yaratan ve iyi bir bakim yapildiginda 6nlenebilen bir sorundur. (1,3,29).

Pamukcuk bakiminda aileler bebegin agzina karbonatli su, soda, limon tuzu, tuz, sagc,
sarimsak-seker karigimi, sekerli su, bal, sirke, zeytinyagi, pekmez, lokum tozu, nisasta, maden suyu,
limon suyu, miirekkep, anne siitii-seker karigimi, anne siitii-sarimsak-un karigimi, karadut suyu, siit
kaymagi, rezene ¢ay1, tavugun su i¢tigi yalaktan alinan suyu siirmekte; temiz ve kuru bezle bebegin
agzin1 silmekte; bebege her beslenmeden sonra su vermektedir (1-3,8,11,22,23,29,34).

Pamukcuk lezyonunun iizerine sa¢ kili, tuz gibi maddeler siirmek veya lezyonlar1 kanatip
patlamasima yol agmak mantar enfeksiyonlarmin yayilmasini hizlandirabilmekte ve iyilesme
siirecinin gecikmesine ayrica bebegin baska enfeksiyonlara yakalanip zarar goérmesine yol
acabilmektedir (2,11,27,34). Bir tiir mantar enfeksiyonu olan pamukg¢uk durumunda tedavi ve bakim
stirecinde anne ve bebek birlikte degerlendirilmelidir (11).

Annelerin bebekte gelisen pamukguk durumunda kendi meme uglarina ve bebegin agiz igine
yapacagl uygulamalar sorunu 6nemli 6l¢iide ortadan kaldirmaktadir (3,29). Pamukc¢uk durumunda
bebegin doktora gotiiriilmesi, bebegin agiz i¢indeki besin artiklarinin giderilmesi, kaynamis su veya
karbonatli suyla 1slatilmis tiilbentle bebegin agiz i¢inin silinmesi pamukguk bakimina yardime1
olmaktadir (1,6,34). Ancak karbonatli su fazla miktarda yutuldugunda elektrolit dengesizligine neden
olabileceginden asir1 kullanimindan kaginilmalidir (8,27). Pamukgugu 6nlemek adina annenin meme
bakimint karbonatli suyla yapmasi, siityen, siityen pedleri ve genital bdlge temizligine 6zen
gostermesi, emzik ve biberonlari sik kaynatmasi énemlidir (34).

2.9. Nazar

Yabancilardan gelen kotii bakis olarak tanimlanan nazardan bebekleri korumak ve nazar
degdikten sonra gergeklesebilecek olumsuzluklarr gidermek amagli birgok geleneksel uygulamaya
inanilmaktadir (28).

Bebege kursun ya da tuz-seker dokme; nazar boncugu, mavi boncuk, muska, ayet, cevsen,
igde dali, mavi kumas, mercan, deniz kabugu, képegin az1 disini, koyunun agik kemigini takma; dua
okuma; hocaya okutma; bebegi kirli gezdirme; basucuna Kuran-1 Kerim, ekmek, anahtar, ¢orek otu,
sarimsak, sogan, yumurta kabugu, makas koyma; mevliit okutma; banyo yaptirma; altin, igde yapragi,
koltuk alt1 kil1, esek pisligi ya da kuyrugunu beze sarip bebegin elbisesine takma; bebegin alnina,
kulak arkasina sac karasi siirme; odada kimyon tohumu bulundurma; yabancilarin anne ve bebegi
gérmesine izin vermeme; bebegin cebine sarimsak koyma; tiitsli yakma; bebegin beline ¢aki koyma;
bebegin atletini ters giydirme; saga altin takma; mavi, yesil gozlii kisilere ve gece disaridan gelenlere
bebegi gdstermeme; bebegin ilk banyo suyunu disartya dokmeme; ke¢i veya koyun gozii, koyun dilini
pisirip bebege siirme gibi uygulamalar nazardan korumak i¢in yapilmaktadir (1,2,11-14,17,21-
23,27,28).

Banglades’te dogum sonrasi ilk 9 giin bebekler disariya ¢ikarilmamakta; kot niyetli
ruhlardan ve kiskang insanlardan korumak icin bebeklere muska takilmakta; Hindistan’da
yenidoganlarin nazardan etkilendigine inanilmakta; Iran’da bebegi nazardan korumak igin mavi
boncuk takilmakta ve dua edilmekte, Iran, Cin ve Tanzanya’da bebek aile bireyleri disindaki insanlara
gosterilmemektedir (30).

Nazara kars1 kullanilan yontemlerden biri olan kursun dokme uygulamasi da halk arasinda sik
olarak bagvurulan Samanizm geleneklerinden biridir. Saglhiga zarar1 olmayan bir uygulama olarak
goriilen kursun dokme igsleminin ardindan kursun dékiilen suyun ¢ocuga igirilmesi nedeniyle kursun
zehirlenmesi meydana gelmektedir (11).
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Annelerin bebekteki nazar1 gidermeye yonelik olarak yaptiklari bazi uygulamalarin bebege
zarar1 veya yararl olmamakla birlikte annelerin bebekte gozlenen hastalik ve belirtilerini nazar
degmesi seklinde degerlendirip herhangi bir saglik kurulugsuna bagvurmak yerine, ¢esitli geleneksel
uygulamalara yonelmeleri tedaviyi geciktirip yanlis uygulamalara yol acarak bebek sagligini olumsuz
yonde etkilemektedir (12,14).

2.10. Al basmasi (Kirk basmasi)

Dogumdan sonra ortaya ¢ikan puerperal enfeksiyon halk arasinda “Al basmasi/kirk basmasi
seklinde nitelendirilmektedir. Al basmasinin, dogumdan sonraki kirk giin i¢inde anne ve bebegine
kotii ruh veya cinlerin musallat olup korku, hastalik ve dliime yol agarak bebekleri olumsuz bir
bicimde etkiledigine inanilmaktadir (12).

Bebegi al basmasindan korumak i¢in bebek ve anne 40 giin disar1 ¢ikmamakta ve yalniz
birakilmamakta; bebegin yastiginin altina ayna, makas, bigak, demir pargasi, tarak ve Kur’an-1 Kerim
konulmakta; bebegin kirki ¢ikana kadar tirnaklar1 kesilmemekte; bebegin beline ¢aki konmakta;
bebegin odasinda kirk giin 151k yakilmakta; bebegin ¢amasirlar1 gece ipte birakilmamakta; bebek al
ocagina gotiirilmekte; iki kirkli kadin birbirini ziyarete gitmemekte ve bir araya gelmislerse igne
degistirmekte; adetli kadin eve alinmamakta; evde tizerlik, tiitsii yakilmakta; mavi boncuk takilmakta;
kapinin arkasina siipiirge konmakta; lohusanin yataginin ¢evresine kirmizi ve siyah ip gecirilmekte;
lohusanin odasina erkek elbisesi konulmakta; lohusa ziyaretine gelen kisilere kirmizi serbet ikram
edilmekte; diigiin ve 6lii evinden gelen kisiler lohusa ziyaretine gitmemektedir (1,2,11,12,17,28).

Bebek al basmasi olmussa yiiziine kirmizi tiilbent ortiilmekte, hocaya okutulmakta; muska
kullanilmakta; ziyarete gotiiriilmekte; anne ve bebegi yedi cesmeden su getirilerek yikanmakta; al
basmasina neden oldugu diisiiniilen kisi bebegi kdyliin etrafinda gezdirmektedir (1,5,8,21,22).

Kirklama uygulamasi lohusa ile yenidogani, gebeligin ve lohusaligin kirinden uzaklastirma
Ozelligi tasimakta olup bebegin dogum sonrasi yirminci ve kirkinci giinlinde 6zel olarak banyo
yaptirilmasidir (1). Kirklama yapilirken banyo suyuna kiiciik cakil tasi, bugday tanesi, giil yapragi,
zeytin yapragi, bozuk para, nazar boncugu, altin ve glimiis gibi maddeler dua okunarak atilmakta
ardindan anne ile bebek bu suda yikanmaktadir. Bu uygulama enfeksiyon riski tagimasi agisindan
zararhidir (1,6,26). Kirk giiniin sonunda 6mriiniin uzun olmasi i¢in yenidogan uzak bir yere kirk ¢ikma
gezmesine gotiiriilmektedir. Gidilen yerlerde bebege hediyeler verilmektedir (3).

“Kirklama” inanci hemen hemen her dinde yer almaktadir. Cin, Tayland, Iran Hindistan ve
Afrika toplumlarinda da anne ile bebek 40 giin boyunca disariya c¢ikarilmamakta; 40. gilinde
“kirklama” toreni yapilmakta; Cin kiiltiirtinde arkadaslar ve akrabalar kirk glinliik siire¢ sona erdikten
sonra anne ile bebegi ziyaret etmekte; Zambiya’da lohusa kadin yemek yapmamakta olup yemek
yapmasi durumunda bebegin hastalanacag diisiiniilmektedir (46).

Kirk ¢ikarma uygulamalarindan bebegi 40 giin boyunca disar1 ¢ikarmama ve duali su ile 40
kere banyo yaptirmak gibi uygulamalar anne ve bebek sagligi bakimindan zararli olmayip,
enfeksiyona duyarliligi yliksek olan yenidogan bebegin enfeksiyonlardan korunmasi konusunda yarar
saglayip aileyi psikolojik olarak rahatlatmaktadir (1,2,5). Ancak anneyi korunmak ic¢in bagvurulan
uygulamalar ger¢ekte puerperal enfeksiyon olan albasmasindan korumada ¢ok etkili olmay1ip annenin
tedavisinin ge¢ kalmasina neden olabilmektedir (12).

2.11. ishal ve kabizlik

Gelismekte olan iilkelerde bebeklerde morbidite ve mortalitenin en 6nemli nedenlerinden biri
olan ishale bebege sekerli su veya bal verilmesi, asir1 besleme, bebege verilen besinlerin hazirlanmast
ve besleme sirasinda hijyen kurallarina dikkat edilmemesi, biberonla besleme ve fototerapi yol
agmaktadir (3,20).
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Anneler ishal olan bebege patates piiresi, muz, seftali, yogurt, piring lapasi, kat1 gida, ¢ig
patates yedirmekte; bol su ve sivi, ayran, ¢ay, rezene cayi, nar eksisi, kaynatilmis ayva yapragi
icirmekte; kuma yatirmakta; emzirmeye devam etmekte veya emzirmemekte; ishali artmasin
diistincesi ile su vermemektedir (1,3,47).

Ishal durumunda Meksika’da anneler bebeklerine piring ve bitkisel cay iceren igecekleri
vermekte; Afganlar kavrulmus nohut ve badem yedirmektedir (48).

Sivi kaybi ishalin en 6nemli komplikasyonudur. Sivi kayiplarinin 6nlenmesi icin ishal
durumunda bebeklere bol sivi verilmeli, emzirme siirdiiriilmeli ve hijyen kosullar1 diizeltilmelidir
(20,47). Ayrica bir saglik kurulusuna bagvurulmasi bebek sagligi agisindan gereklidir (47).

Kabizlik ise yetersiz beslenme, yetersiz sivi alimi, ilaglar ve bazi hastaliklar gibi nedenlere
bagli olarak bebeklerde gozlenmektedir (3,20).

Anneler kabizlik durumunda kabizlig1 gidermeye yonelik olarak bebege kayisi, seftali, elma,
komposto, bitki ¢ay1, bol su ve sivi vermekte; sik araliklarla emzirmekte; masaj yapmakta; bebegin
aniisiine zeytinyagi siirmekte veya igirmekte; humus tozunun kavrulup zeytinyagi ve nane ile
yogrulmasi ile olusan lapay1 bebegin karnina koymakta; bebegin aniisiine yesil sabun uygulamakta;
emzirmeye devam etmekte; fitil uygulamakta; ¢orekotu yagi ve badem yagi icirmektedir (3,47).

Kabizlik durumunda Bati Afrika’da bitkisel ilaclar rektal olarak uygulanmakta; Afganlar
salgam corbasi icirmektedir (48).

Bebeklerde anal bolgeye yapilan uygulamalar fizyolojik sikintilara neden olabileceginden
sakincalidir (47). Kabizlik durumunda yenidoganlarda laksatifler kullanilmamali ve bebegin anne
stitii ile beslenmesi saglanmalidir (20).

2.12. Ates

Ates viicut 1sisinin yiikselmesi olarak tanimlanan, ciddi sonuglara yol agabilen ve acil
yaklasimin gerekli oldugu bir yasam bulgusudur (29).

Anneler bebegin atesi oldugunda bebege 1lik veya soguk uygulama yapmakta; bagina ve avug
iclerine patates koymakta; sirkeli veya aspirinli su ile viicudunu silmekte; ates diisiiriicii, surup, fitil
kullanmakta; soguk veya sirkeli suyla yikamakta; bebegin iizerini agmakta; bebegi terletmekte; agzi
duali kisilere okutmakta; aspirin ile sirke karisimi igirmekte; bebegi soyup ciplak olarak lizerinden
atlayip lizerinde oklava kirmaktadir (1,3,11,17,22,26,47).

Hindistan'da atesi kontrol altina almak icin 1lik su ile viicut banyosu, seker suyu, bal ve sifali
bitkiler kullanilmakta; Nijerya'da bebegin kiyafetleri ¢ikartilip viicudu havalandirilmakta, 1lik su ile
banyo yaptirilip soguk su i¢irilmektedir (49).

Bebegin atesini diisiirmek icin soguk su, sirke veya alkol gibi sivilarla viicudun silinmesi
bebegin sagligini olumsuz olarak etkilenmektedir. Bebegin atesinin kontrol altina alinmasi i¢in doktor
kontroliinde ates diisiiriicti kullanilmas1 gerekmektedir (47,49).

3. SONUC VE ONERILER

Diinyada ve Tiirkiye’de annelerin geleneksel bebek bakimi uygulamalari farklilik
gostermektedir. Cocuk sagligi hemsiresinin bebek ve anneyi biitlinciil olarak degerlendirerek
annelerin bebeklerine uyguladiklar1 geleneksel uygulamalar1 belirlemesi ve bu uygulamalarin
arkasinda yatan kiiltiirel 6zellikleri arastirarak geleneksel uygulama yapma nedenlerini tespit ederek
belirlemesi, bebegin sagligina zarar verebilecek geleneksel uygulamalari ve bunlarin yol agabilecegi
olumsuz durumlari azaltarak istendik diizeyde bakim vermeyi saglayabilir.
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