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Oz

Calisma, engelli ¢ocuga evde bakim verenlerin bakim verme yiikleri ve sosyal destek algilari arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla yapilmistir. Tanimlayici tipte olan galigma dort 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde, 01-13
Kasim 2022 tarihleri arasinda yapilmistir. Orneklemi 442 bakim veren birey olusturmustur. Verilerin toplanmasinda
bakim verme yiikii 6l¢egi, ¢cok boyutlu algilanan sosyal destek 6l¢egi, anket formu kullanilmigtir. Verilerin analizinde
bagimsiz gruplarda t testi, varyans analizi ve korelasyon analizi yapilmistir. Verilerin toplanmasinda yiiz ylize goriisme
yontemi kullanilmistir. Calisma i¢in Universite etik kurulundan, kurumlardan ve katilimcilardan izin alinmistir.
Calismaya katilan bireylerin %71.7’si kadm, %22,4’i ortaokul mezunu, %6,8’1 bekar, %44,8’inin geliri giderine
denktir. Katilimcilarin bakim verme yiikii ile algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda negatif diizeyde bir iligki
saptanmustir (r= -.094, p=.048). Engelli cocuga bakim verenlerin bakim verme yiiklerini azaltmaya yonelik egitimlerin
planlanmasinin farkindalig: arttiracagi diistiniilmektedir. Sosyallesmeleri i¢in engelli gocuga bakim verenlerin bir araya
getirildikleri toplantilarin planlanmasi olusabilecek sorunlarin ¢oziimiinde destek saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Bakim Vericiler, Bakim Verme Yiikii, Algilanan Sosyal Destek.

THE RELATIONSHIP BETWEEN CAREGIVER BURDENS AND SOCIAL SUPPORT
PERCEPTIONS OF THOSE WHO PROVIDE HOME CARE TO DISABLED CHILDREN

Abstract

The aim of the study is to examine the relationship between caregiving burdens and social support perceptions of those
who care for the disabled child at home. The study was carried between 01-13 November 2022 in four special education
and rehabilitation centers. The sample of the descriptive study consisted of 442 caregivers. Caregiving burden scale,
multidimensional perceived social support scale, survey form were used to collect data. In the analysis of the data,
independent groups t test, analysis of variance, and correlation analysis were performed. Face-to-face interview method
was used in data collection. Permission was obtained from the University ethics committee, institutions and participants
for the study. 71.7% of the individuals participating in the study are women, 22.4% are secondary school graduates,
6.8% are single, and 44.8% of them have income equal to their expenses. A negative correlation was found between the
caregiving burden of the participants and their perceived social support levels (r= -.094, p= .048). To reduce the
caregiving burden of caregivers of children with disabilities. It is thought that the planning of trainings will increase
awareness. Planning meetings where caregivers of children with disabilities are brought together for their socialization
can provide support in solving problems that may arise.

Keywords: Caregivers, Caregiver Burden, Perceived Social Support.
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1. GIRIS

Engellilik 6nemli bir sorundur ve bireyi, aileyi, toplumu bir biitiin olarak etkilemektedir (1).
Engelli cocuk bir¢ok yonii ile yas gruplarindan geri kalan ¢cocuktur (2). Cocugun evde birincil bakimi
genellikle ailenin fiziksel, psikolojik ve sosyal alanlarinda degisiklikler gerektirir (3). Ailede engelli
bir ¢ocuga sahip olmak tiim aile bireylerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (4-6). Ayrica
travmatik bir stirece doniisebilmekte, normal gelisim gosteren (GG) ¢ocuklarin ebeveynlerine kiyasla
daha ytiksek fiziksel, duygusal ve hatta mali yiiklere neden olabilmektedir (3). Engelli bir cocugunuz
var ise bir¢cok sorumlulukla kars1 karsiya kalirsiniz ve bakim verme ylikiiniiz artar (7-9).

Engelli ¢ocugun bakimi hem fiziksel hem de ruhsal yonden giiclik yasanmasina neden
olmaktadir. Bu durum aile i¢indeki etkilesimi de etkilemektedir (4-6). Sadece ¢ocugun bakimi degil
ayni zamanda olusabilecek saglik sorunlari, egitimi gibi konularda da zorluklarla
karsilagilabilmektedir (10). Bakim siirecinde ebeveynlerin rolleri karisabilmektedir. Bakim veren
ebeveynlerin engellilik durumu ile ilgili diisiinceleri, rol ve sorumluluklarini yerine getirme
durumlari, rollerindeki degisimlere bakis acilar1 bakimi etkilemektedir (11,12).

Hastalarin fiziksel, psikolojik ve sosyal sorunlarinin aile iiyeleri iizerindeki olumsuz etkisi
dolayistyla sosyal, finansal ve ruhsal yansimalar1 olmaktadir (13). Bu da hasta bakimini1 daha da
olumsuz etkilemektedir. Bu hastalar giinliik iglerin cogunda yardima ihtiya¢ duymaktalar ve bakim
verenler uygunsuz veya siddet iceren davranislarla bas etmek zorunda kalabilmektedirler. Bu durum
onlarin fiziksel ve zihinsel sagligin etkileyebilmektedir (14).

Bakim vericilerin iistlendikleri sorumluluklar yiiklerini arttirmaktadir. Ayrica bakim veren
bireylerin gevrelerindeki bireylerle olan iletisimleri azalmakta, ¢esitli sorunlar ile karsi karsiya
kalmakta, yasam kaliteleri diismektedir (15). Bu zorluklarla bas etmek i¢in ¢ocugun bakimindan
sorumlu olan bireyler uzmanlardan ve cevresinde bulunan bireylerden destek aldiginda stresi
azalmakta, yukii hafiflemektedir (16,17). Sosyal destek, kronik hastaligi olan c¢ocuklara bakim
verenler i¢in koruyucu bir faktordiir. Kronik hastaligi olan c¢ocuklara bakim verenler, saglikli
cocuklara bakim verenlere gore daha diislik sosyal destek diizeylerine sahiptir (18,19). Gelismekte
olan {ilkelerdeki otizmli ¢ocuklarin ebeveynleri, kismen sosyal destek sistemlerinin eksikliginden
dolay1, gelismis llkelerdeki ebeveynlerden daha fazla stres yasamaktadir (20). Arastirmacilar,
cocuklarin ebeveynleri i¢in ruh saglhigi sorunlari riskini azaltmak icin etkili sosyal destek
olusturulmasinin yararl oldugunu vurgulamaktadirlar (21).

Sosyal destek, giicliiklerle bahsedilmesinde, ailenin psikososyal yonden desteklenmesinde,
sagligin korunmasinda ve yasam kalitesinin yiikseltilmesinde etkili olmaktadir (16,17). Literatiirde
algilanan sosyal destek ile bakim verme yiikii arasinda bir iliski oldugu belirtilmektedir (22,23).

Bakim verenlerin bakim yiiklerinin degerlendirilmesi, algiladiklar1 sosyal destegin
belirlenmesi planlanacak girisimlerin yapilandirilmasinda arastirmacilara yol gosterici olacaktir.
Bunun yaninda hastaliklarin yonetimi asamasinda hem saglik personeline yardimci olacak hem de
bakim verenlerin hastalik yonetimine katki saglayacaktir (24).

Bu nedenle calisma, engelli ¢ocuga evde bakim verenlerin bakim verme yiikleri ve sosyal
destek algilar1 arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla gerceklestirilmistir.

2. YONTEM

Calisma tanimlayict tiptedir. Dort 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde, 01-13 Kasim
2022 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Calismanin evrenini 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerine kayith 535 engelli ¢ocuga bakim veren birey olusturmustur. Herhangi bir 6rnekleme
yontemi kullanilmamis olup 442 (%82.6) bakim veren bireye ulasilmistir. Caligmaya dahil etme
kriterleri arasinda, rehabilitasyon merkezine kayithh ¢ocugu olmak ve engelli ¢cocugun evde
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bakimindan primer sorumlu olmak yer almaktadir. Veriler anket formu, bakim verme yiikii ve ¢cok
boyutlu algilanan sosyal destek dlcekleri ile toplanmustir.

Anket Formu: Form arastirmacilar tarafindan hazirlanmig olup 12 sorudan olusmustur.

Bakim Verme Yiikii Olcegi (BVYO): Olgek 1980 yilinda Zarit ve arkadaslari tarafindan
gelistirilmistir. Inci ve Erdem tarafindan 2008 yilinda Tiirkge gegerlik ve giivenirlik galigmasi
yapilmigtir. Olgek 22 ifadeden olusmakta olup 5°li Likert tipindedir. Olgek puam en diisiik 0, en
yiiksek 88’dir. Olgekten 0 ile 20 arasinda puan alinmasi bakim yiikiiniin olmadigini, 21 ile 40 arasinda
puan alinmasi hafif diizeyde bakim ytikiiniin oldugunu, 41 ile 60 arasinda puan alinmasi orta diizeyde
bakim ylikiiniin oldugunu, 61 ile 88 arasinda puan alinmasi agir diizeyde bakim ytikiiniin oldugunu
belirtmektedir. Olgekten yiiksek puanin almmasi var olan sikintinin yiiksek diizeyde oldugunu ifade
etmektedir (7). Bu ¢alismada 6lgegin chronbach alfa degeri .82 bulunmustur.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Ol¢egi (CBASDO): Olgek Zimet ve arkadaslart
tarafindan 1988’de gelistirilmistir. Tirkce gecerlik gilivenirligi 1995 ve 2001 yillarinda Eker ve
arkadaslari tarafindan yapilmistir. Olgek 12 maddeden olusmakta olup aile (0.85), arkadas (0.88),
zel bir insan (0.92) alt boyutlar1 bulunmaktadir. Olgek 7 araliklidir. Olgekten yiiksek puanin alinmasi
sosyal destek diizeyinin yiikseldigini gdstermektedir (16). Bu calismada 6lcegin chronbach alfa
degeri .92 bulunmustur.

Verilerin toplanmasinda yiiz yiize goriisme teknigi kullanilmistir. Analizler statistical package
for social sciences (SPSS 20.0) paket programu ile yapilmistir. Verilerin analizinde ise tanimlayici
istatistikler, bagimsiz gruplarda t testi, varyans analizi, korelasyon analizi kullanilmistir. Normallik
analizlerinden ¢arpiklik ve basiklik degerleri kullanilmistir.

Harran Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan (31.10.2022 tarih ve 2022/21/18
say1l1), kurumlardan, katilimcilardan izin alinmigtir.

3. BULGULAR

Tablo 1. Calismaya Katilan Bireylerin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Ozellikler Say1 Yiizde
Cinsiyet

Kadm 317 71.7
Erkek 125 28.3
Egitim Durumu

Okuryazar degil 61 13,8
Okuryazar 70 15,8
Ilkokul 94 21,3
Ortaokul 99 22.4
Lise 83 18,8
Universite 35 7,9
Medeni Durumu

Evli 412 93,2
Bekar 30 6,8
Cahisma Durumunuz

Calistyor 280 63,3
Caligmiyor 162 36,7
Gelir Durumu

Gelir giderden diisiik 190 43,0
Gelir gidere denk 198 44,8
Gelir giderden yiiksek 54 12,2
Toplam 442 100.0
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Calismaya katilan bireylerin %71,7’°si kadin, %22,4°li ortaokul mezunu, %93,2’si evli,
%63,3’1i calismakta ve %43 iiniin geliri diislik saptanmistir (Tablo 1).

Tablo 2. Cahsmaya Katilan Bireylerin Bazi Ozelliklerinin Dagilim

Ozellikler Say1 Yiizde
Saghg Algilama Durumunuz

Iyi 124 28,1
Orta 267 60,4
Koti 51 11,5
Kronik Hastalik Varhgi

Evet 113 25,6
Hay1r 329 74,4
Bakim verilen ¢ocugun cinsiyeti

Kiz 186 42,1
Erkek 256 57,9
Bakim verilen ¢cocugun yasi

0-6 161 36,4
7-12 183 41,4
13-18 68 15,4
19 yas ve {stii 30 6,8
Bakim verilen ¢ocugun engel durumu

Zihinsel 109 24,7
Bedensel 151 342
Isitme 21 48
Ogrenme giicliigii 51 11,5
Ozel egitim 6grencisi 38 8,6
Dil konusma giicligii 25 5,7
Otizm 47 10,5
Bakim Verilen Cocugun Engelli Olma Zamani

Dogustan itibaren 267 60,4
0-1 yaslar1 arasi 33 7,5
2-3 yaslar1 aras1 103 233
4 yas ve lstii 39 8,8
Bakim Verilen Siire

6 aydan az 38 8,6
6-12 ay arasi 99 22,4
13 ay ve {istii 305 69,0
Bakim verme yiikii durumu

Hafif diizeyde bakim verme yiikii var 117 26,5
Orta diizeyde bakim verme yiikii var 281 63,5
Agir diizeyde bakim verme yiikii var 44 10,0
Toplam 442 100.0

Katilimeilarin %11,5°1 saghg koti diizeyde algiladigini, %74,4’i kronik bir hastaliginin
olmadigini, %41,4’1 7-12 yas arasinda ¢ocuga bakim verdigini, %69’u 6-12 ay arasi siiredir bakim
verdigini ifade etmistir. Ayrica bakim verilen ¢ocuklarin %34,2’sinin bedensel engelli oldugu,
%60,4’linlin dogustan engelli oldugu saptanmistir. Bakim verenlerin %63,5’inin orta diizeyde bakim
verdigi bulunmustur (Tablo 2).

Katilimcilarin BVYO puan ortalamast 47.16+11.63, CBASDO puan ortalamasi ise
44.06+15.59 olarak saptanmustir.

Tablo 3. Katihmcilarin Bazi Ozelliklerine Gére Bakim Verme Yiikii Ol¢cegi ve Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Ol¢egi Puan Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

Degiskenler Bakim Verme Yiikii Olcegi Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Ort£Ss Olgegi
Ort+Ss
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Cinsiyet
Kadmn 47.17+11.66 43,36+15,99
Erkek 47.12+11.60 45,82+14,46
Istatistiki Deger t=-1.561 p=0.120 t=0.049 p=0.961
Egitim Durumu
Okuryazar degil 48.50+10.61 41.50+14.36
Okuryazar 50.27£10.23 44.10+14.20
flkokul 48.95+10.55 44.27+16.00
Ortaokul 41.82+15.29 41.82+15.29
Lise 43.18+11.46 46.02+17.38
Universite 43.48+13.23 49.51+14.51
Istatistiki Deger F=4.420 p=0.001 F=1.873 p=0.098
Medeni Durumu
Evli 46.93+11.75 43.96+15.76
Bekar 50.33+£9.49 45.43+13.29
Istatistiki Deger

t=1.548 p=0.122 t=.499 p=0.618
Calisma Durumunuz
Calistyor 46.97+11.38 43.18+15.79
Calismiyor 47.48+12.08 45.58+15.17
Istatistiki Deger t=.438 p=0.662 t=1.560 p=0.119
Gelir Durumu
Gelir giderden diigiik 49.22+11.21 39.52 +15.64
Gelir gidere denk 45.70+£10.93 45.77+14.44
Gelir giderden yiiksek 45.25+14.37 53.74+13.99
Istatistiki Deger F=5350 p=0.005 F=21.441 p=0.000
Saghg Algilama Durumunuz
Iyi 46.65+12.59 44.99+15.52
Orta 47.22+11.48 44.74+15.07
Koti 48.07+10.04 38.23+£17.43
Istatistiki Deger F=.280 p=0.756 F=4.089 p=0.017
Kronik Hastalik Varhgi
Evet 49.24+10.63 41.37+16.14
Hayir 46.44+11.88 44.98+15.32
Istatistiki Deger t=2.218 p=0.027 t=-2.133 p=0.033
Bakim Verilen Siire
6 aydan az 47.05+12.23 41.97+16.44
6-12 ay arasi 47.90+10.69 44.41+15.71
13 ay ve iistii 46.93+11.87 44.20+15.48
Istatistiki Deger F=.263 p=0.769 F=.378 p=0.686

Katilimcilarin egitim durumuna, gelir durumuna ve kronik hastalik varli§i durumuna gore
BVYO puan ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur (p<0.05). Gelir durumuna, saglig
algilama durumuna ve kronik hastalik varlig1 durumuna gére CBASDO puan ortalamalar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (p<0.05) (Tablo 3).

Tablo 4. Katihmcilarin Bakim Verme Yiikii Olcegi ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi Puan
Ortalamalarina fliskin Korelasyon Analizi

Olgekler Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi
Bakim Verme Yiikii Ol¢egi r p
-0.94 0.048

Katilimeilarin BVYO ile CBASDO puan ortalamalar1 arasinda negatif yonde ¢ok yiiksek
diizeyde anlamli bir iligki saptanmistir (Tablo 4).

4. TARTISMA
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Aileler i¢in bakima muhtag bir cocuga sahip olmak ebeveynlerin hem duygusal hem de sosyal
ve ekonomik yonden kayip yasamasina neden olmaktadir. Ayrica aile igi iligskilerde, sosyal yasamda
giinliik aktivitelerin yerine getirilmesinde giigliikler ile karsilasilmas1 beklenmektedir (25).

Bu c¢alismaya katilan bakim verenlerin orta diizeyde bakim yiikiine sahip olduklari
goriilmektedir (ortalama 47.16+11.63). Orta diizeyde bakim verme yiikiine sahip bireylerin orant
%63.6dir. Karahan ve Islam’in galismasinda bakim verenlerin bakim verme yiikiiniin orta diizeyde
oldugu gériilmektedir (ortalama 50,88+5.67) (26). Ustiin ve arkadaslarinin ¢alismasinda
katilimcilarin yarisindan fazlasinin hafif/orta derecede yiike sahip olduklar1 saptanmistir (9). Baska
bir ¢alismada katilimcilarin (%21,9) bakim yiikiinlin orta diizeyde oldugu belirtilmektedir. Bu
calismada bakim verenlerin orta diizeyde bakim yiikiine sahip olmasi sosyal destegin yiiksek
olmamasi ile agiklanabilir (ortalama 44.06+15.59). Ciinkli bakim yiikiiniin azaltilmasinda sosyal
destegin dnemli oldugu literatiirde de belirtilmektedir (15,22,27).

Toplumumuzda kronik hastali§i olan ¢ocuklarin bakimindan sorumlu kisilerin daha ¢ok
anneler oldugu gortilmektedir (2). Bu ¢calismada bakim verenlerin yarisindan ¢ogunun (%71.7) kadin
oldugu ve kadinlarin bakim verme yiiklerinin erkeklere oranla anlamli bir sekilde daha ytiksek oldugu
belirlenmistir. Yapilan bir caligmada ise cinsiyet ile bakim verme yiikii arasindaki fark anlamh
bulunmamistir (28). Literatlirde bakim verenlerin daha ¢ok kadin oldugu ve bakim vermenin kadin
gorevi olarak goriildiigli de belirtilmektedir (29) Bu calismada bakim verenlerin ¢ogunun kadin
olmas1 ve bakim ytiklerinin daha yiiksek olmasinin ¢aligmanin yapildigi toplumun kiiltiirel 6zelikleri
ile yakindan iligkili oldugunu ve kadinlarin daha fazla sorumluluk aldigini diisiindiirmektedir. Ayrica
bu calismada cinsiyet ile algilanan sosyal destek arasinda anlamli bir fark saptanmamig olmasi bakim
vermenin bir kadin gorevi olarak diisiiniilmesinden kaynaklanmis olabilir.

Bu c¢alismada bakim verenlerin egitim durumunun ve gelir durumunun bakim verme yiikiinii
etkiledigi goriilmektedir. Yapilan bir c¢alismada egitim durumunun bakim verme yiikiini
etkilemedigi, gelir durumunun etkiledigi saptanmistir (30). Bagska bir ¢alismada da hem egitim
durumu hem de gelir durumu ile bakim verme yikii arasindaki fark anlamli bulunmustur (28).
Coskun’un ¢alismasinda egitim durumu ile bakim verme ylikii arasindaki fark anlamli degildir (31).
Yapilan bir ¢calismada ekonomik durumu kétii olan bakim verenlerin bakim verme yiiklerinin daha
yiiksek oldugu belirtilmistir (28). Bu calismada gelir durumu kotii olan bireylerin bakim verme
yliklerinin yiliksek olmasinin, her konuda zorluk g¢eken bakim verenlerin g¢ocuklarin bakim
ihtiyaclariin da bu zorluklara eklenmesinden kaynakli oldugu diisiiniilmektedir. Bu ¢alismada egitim
durumunun ve gelir durumunun bakim verme ytikiinii etkilemesi beklenen bir sonugtur.

Ayrica bu calismada calisma durumunun bakim verme yiikiinii etkilemedigi goriilmektedir.
Ulusoy ve arkadaslarinin ¢alismasinda da benzer bir sonug saptanmustir (32).

Bu caligmada egitim durumunun bireylerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyini etkilemedigi,
gelir durumunun algilanan sosyal destegi etkiledigi goriilmektedir. Literatiirde egitim durumu ile
algilanan sosyal destek diizeyi arasindaki farkin anlamli oldugunu gosteren ¢aligmalar bulunmaktadir
(31,33). Coskun ve Akkas’in calismasinda gelir durumu ile algilanan sosyal destek diizeyi arasinda
anlamli bir fark saptanmistir (31). Yapilan baska calismalarda egitim diizeyi ve gelir diizeyleri
arttitkca algilanan sosyal destek diizeyinin yiikseldigi belirtilmektedir  (34,35). Deveci ve
Ahmetoglu’nun ¢aligmasinda 6grenim durumu ile algilanan sosyal destek diizeyi arasindan anlaml
bir fark saptanmamistir 36). Bu calismada egitim durumunun algilanan sosyal destegi etkilememis
olmasi katilimecilarin sosyal destek hakkindaki farkindalik diizeylerinin diisiik oldugunun bir
gostergesi olabilir.

Bu caligmada bakim verme siiresinin bakim verme ylikiinii etkilemedigi belirlenmistir.
Yapilan ¢alismalarda da benzer sonuglar elde edilmistir (9,30,37,38). Baska bir calismada bakim
verme siiresinin uzamasinin bireylerin bakim yiikiinii ytikselttigi belirtilmistir (28). Literatiirde bakim
stiresi uzadikc¢a bakim verenlerin psikososyal uyumunun daha iyi oldugu da belirtilmektedir (39,40).
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Bu calismada bakim verme siiresi ile bakim verme ylikii arasinda fark saptanmamis olmasi
katilimcilarin kiiltiirel 6zellikleri nedeniyle bakim vermeyi bir sorumluluk olarak kabul etmeleri ile
ilgili olabilir.

Bu calismada kronik hastaligi olan bakim verenlerin bakim verme yiiklerinin anlamli bir
sekilde yiiksek oldugu gortilmektedir. Kronik hastalik varliginin bakim verme yiikiinii arttirmasi

beklenen bir sonuctur ve bakim verenlerin kendi sagliklar ile ilgilenemediklerini diisiindiirmektedir.
Ayrica bakim verenlerin sagligi algilama durumunun algilanan sosyal destegi etkiledigi saptanmustir.

Bu ¢alismada katilimeilarin BVYO ve CBASDO puan ortalamalar arasinda negatif yonde bir
iligki vardir. Sosyal destek diizeyi arttik¢a bakim verme yiikiiniin diigtiigli goriilmektedir. Gontiltas’in
calismasinda da benzer sonugclar elde edilmistir (41). Farkli 6rneklem gruplarinda yapilan ¢alismalar
da bu sonucu desteklemektedir. Cilinkii artan sosyal destegin yiikii azaltan bir faktér oldugu
belirtilmektedir (2,22). Bu nedenle bu ¢alismada katilimeilarin bakim verme yiikleri ile algiladiklar
sosyal destek arasinda negatif yonde bir iligkin olmas1 beklenen bir sonugtur.

5. SONUC

Sonug olarak bu ¢alismada, BVYO ve CBASDO puan ortalamalar1 arasinda negatif yonde,
anlaml bir iliski bulunmustur.

Engelli ¢ocuga bakim verenlerin bakim verme yiiklerini azaltmaya yonelik egitimlerin
planlanmasiin farkindaligi arttiracagi diisiiniilmektedir. Ayrica bakim verenlerin sosyallesmeleri
icin engelli cocuga bakim verenlerin bir araya getirildikleri toplantilarin planlanmasi olusabilecek
sorunlarin ¢éziimiinde destek saglayabilir.

Sosyal destek, kronik hastaligi olan ¢ocuklara bakim verenlerin ruh sagliginin
tyilestirilmesinde ve aktif ebeveynligin tesvik edilmesinde dnemli bir rol oynamaktadir. Genel olarak,
bakim verenler i¢in sosyal destegin nasil gelistirilecegine iliskin sosyal destegin icerigi, bigimleri,
zamanlamasi ve kaynaklar1 dahil olmak iizere dort yoniine odaklanmak c¢ok Onemlidir. Spesifik
olarak, ebeveynlik egitimi veya egitimin igerigi, tutum olusturma ve ¢evrimigi olarak uygulanabilecek
kaynak saglama dahil olmak {izere, ozellikle erken yastaki aile igin farkli miidahalelerin bir
kombinasyonunun kullanilmasi, ¢ocuklara bakim verenlerine yonelik sosyal destegi gelistirmeyi
amaclayan en etkili yontemler oldugu unutulmamalidir.

Bununla birlikte, sosyal destek diizeyini artirmaya yonelik kanitlar hala sinirhidir. Orijinal
girisimsel aragtirma ve nitel kanitlara ihtiyag duyulmaktadir. Bu nedenle bu konu ile ilgili
caligmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Ayrica sosyal destek sistemlerinin arttiritlmasi, bakim verenlere yol gdsterecek
danismanliklarin yapilmasi, ¢ocuklarin gelisim donemlerine uygun bilgilerin aktarilmasi yararl
olacaktir.

Tesekkiir

Katilimcilara ¢calismaya katilarak destek verdikleri i¢in tesekkiir ederiz.
Cikar Catismasi

Calismada yer alan yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.
Yazarlarin Katkisi.

Plan ve tasarim: F.E., S.D., A.A.K.; Gere¢ ve yontem: F.E. S.D., A.A.K.; Verilerin analizi ve
yorumlanmasi: F.E., S.D., A.A.K.; Yaz1 ve diizeltmeler: F.E., S.D., A.A.K.

Finansman

Calismada finansal bir destek alinmamustir.
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