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Oz
Bu caligma, kanserli gocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarint COVID-19’dan korumaya yonelik tutumlarinin yagsam kalitelerine
ve ¢ocuklarinin yasam kalitelerine etkisinin incelenmesi amaciyla tanimlayici, korelasyonel ve kesitsel olarak yapilmistir. Bu
caligma, bir liniversite hastanesinin pediatrik onkoloji-hematoloji kliniginde tedavi géren 160 tane 7-18 yas arasi ¢cocuklar ve
ebeveyni ile yapilmistir. Arastirma verilerinin toplanmasinda; Sosyodemografik Bilgi Formu, Ebeveynlerin Cocuklarim
COVID-19’dan Korumaya Yénelik Tutumlar1 Olcegi (PAS-CV19S), WHOQOL-BREF(TR) Diinya Saglik Orgiitii Yasam
Kalitesi Olgegi Tiirkce Ulusal Kisa Siiriimii, KINDL Olgegi Onkoloji Modiilii kullanilmistir. Arastirma verilerinin analizinde
ortalama, yiizdelik hesaplamalar ile korelasyon analizi kullanilmistir. Calismaya katilan ¢ocuklarin ve ebeveynlerin PAS-
CV19S toplam puan ortalamasi, genel saglik, mental saglik ve 6nleyici davranislar alt boyut puan ortalamasinin sirastyla 104,16
+ 12,32, 34,00 + 6,08, 22,60 + 2,60 ve 47,56 + 5,87 oldugu saptanmistir. WHOQOL-BREF bedensel iyilik, ruhsal (mental)
iyilik, sosyal iligkiler ve ¢evre alt boyut puan ortalamasinin sirasiyla 20,22 + 2,48, 17,21 + 1,81, 7,38 + 1,47 ve 25,82 + 2,95
oldugu ve KINDL Olgegi toplam puan ortalamast, fiziksel, zihinsel, sosyal ve tedavi alan1 alt boyut puan ortalamasinin sirastyla
12,95+2,63,16,51 +2,71, 11,32 + 5,71, 29,26 + 4,79 ve 69,89 + 8,75 oldugu saptanmistir. PAS-CV19S toplam puan ve yagam
kaliteleri alt boyutlar1 arasinda iliski saptanmamistir (p>0,05). Bu ¢aligsma, kanserli ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarini
COVID-19’dan korumaya yonelik tutumlarinin oldukg¢a yiiksek oldugunu ve kendi yagam kalitelerinin ve ¢ocuklarinin yagam

kalitelerinin oldukga diisiik oldugunu gdsteren bir ¢alismadir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Kanser, Ebeveyn, COVID-19, Pandemi.

INVESTIGATION OF THE EFFECTS OF THE ATTITUDES OF PARENTS OF CHILDREN
WITH CANCER TOWARDS PROTECTING THEIR CHILDREN FROM COVID-19 ON THEIR
QUALITY OF LIFE AND THEIR CHILDREN'S QUALITY OF LIFE

Abstract

This study was conducted as a descriptive, correlational and cross-sectional study in order to examine the effects of the attitudes
of parents who have children with cancer to protect their children from COVID-19 on their quality of life and their children's
quality of life. This study was conducted with 160 children aged 7-18 years and their parents, who were treated in the pediatric
oncology-hematology clinic of a university hospital. In the collection of research data; Sociodemographic Information Form,
Parents' Attitudes Towards Protecting Their Children from COVID-19 Scale (PAS-CV19S), WHOQOL-BREF(TR) World
Health Organization Quality of Life Scale Turkish National Short Version, KINDL Scale Oncology Module were used. In the
analysis of the research data, mean, percentage calculations and correlation analysis were used. The PAS-CV19S total score
average of the children and parents participating in the study, general health, mental health and preventive behaviors sub-
dimension score averages were 104,16 + 12,32, 34,00 + 6,08, 22,60 + 2,60 ve 47,56 + 5,87, respectively. WHOQOL-BREF
physical well-being, mental (mental) well-being, social relations and environment sub-dimension mean scores were 20,22 +
2,48, 17,21 + 1,81, 7,38 + 1,47 ve 25,82 + 2,95 respectively, and the total mean score of the KINDL Scale, physical, mental,
social and treatment sub-dimension mean score was 12,95 + 2,63, 16,51 + 2,71, 11,32 + 5,71, 29,26 + 4,79 ve 69,89 + 8,75
respectively. No correlation was found between PAS-CV19S total score and quality of life sub-dimensions (p>0,05). This study
is a study that shows that parents of children with cancer have a very high attitude towards protecting their children from
COVID-19, and that their own quality of life and their children's quality of life are quite low.

Keywords: Child, Cancer, Parent, COVID-19, Pandemic.
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1. GIRIS

Kanser tanisi ile izlenen ¢ocugun ve ailesinin yasaminda hastaligin seyri ve tedavi silirecine
bagli olarak fiziksel ve psikososyal agidan bir¢ok farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir. Cocuklarin kanser
tan1 ve tedavi silirecinde yasadiklar1 bu olumsuz deneyimlere bagli olarak yasam kaliteleri
azalmaktadir. Cocugun yasadigi bu siirecin ebeveynlerin giinlik yasam aktivitelerinin iizerinde
olumsuz etkilerinin oldugu belirtilmektedir (1,2). Kanserli cocuga sahip ebeveynler en az ¢ocuk kadar
bu siirecten etkilenmekte ve fiziksel ve psikososyal birgok problemle karsi karsiya kalmaktadir.
Ebeveynler yasadiklar1 olumsuz durumla ile bag etmeye ¢alismakta, diger yandan ise ¢ocuga destek
olma ve bakimu siirdiirme sorumlulugunu almaktadirlar. Bu siirece bagli olarak ebeveynlerin yagam
kalitesi olumsuz etkilenmektedir (3).

COVID-19 pandemisi, ¢cocuk ve ailelerin psikolojik sagligini, iyi olma halini ve yasam
kalitesini etkileyebilmektedir. Ozellikle kanser gibi kronik hastalig1 olan ¢ocuklarin tedavileri devam
etmekte ve bu siire¢ ¢cocuklarda ve ailesinde stres yaratmaktadir (4). COVID-19’un kisisel ve kiiresel
etkileri hakkindaki belirsizlik, karantina siirecinin psikososyal etkileri ve pandeminin ¢ocugunun
tedavi stlirecine olasi etkileri, ¢ocuk ve ebeveynlerde biiyiik endise yaramaktadir. Bu siirecte
cocuklarin giinliik rutinlerinin ciddi sekilde degismesi ve tedavilerinin sekteye ugrayacagi
diistinceleri ¢gocuk ve ebeveynlerinde stres ve anksiyete yaratabilir. Pandemi sirasinda yasanan hizli
degisimler ile, ¢ocuklar ve ebeveynleri bu duruma oldukg¢a sik maruz kalmaktadir. Ebeveynler
cocuklarinit korumak icin onlarla zor duygular ve olaylar hakkinda konusmaktan kacinabilirler.
Ayrica bu siirecte gocuklarini enfeksiyondan korumak i¢in ¢esitli koruma davranislar gosterebilirler.
Bu siire¢ ebeveynlerin asir1 koruyucu tutum sergilemelerine neden olabilmekte ve ¢cocuklarinin bu
stiregle bas etmesini zorlagtirabilmektedir (5-8).

COVID-19 pandemi siirecinde kanserli ¢ocuk ve ebeveynlerini gii¢lendirerek bu zor siiregle
bas etmelerini kolaylastiracak girisimlerin uygulanmasi yasam kalitelerinin arttirilmasi i¢in ¢ok
onemlidir. Ancak bu girisimlerin planlanabilmesi i¢in pandemi siirecinde ¢cocuk ve ailelerin yasam
kalitesini etkileyen faktdrlerin net sekilde ortaya konmasi gerekmektedir. Ozellikle ebeveyn
tutumlarinin yasam kalitesine olan etkisinin belirlenmesi bu alana yonelik olusturulacak girisimleri
planlamada yol gosterici olacaktir. Kanserli ¢cocuklarin ebeveynlerinin tutumlarinin ¢ocuklar {izerine
olan etkisi ile ilgili yapilan ¢caligmalara bakildiginda, ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin benlik saygisi,
bas etme becerileri, tedaviye uyum ve yasam kalitesine olan etkilerinin incelendigi goriilmektedir (9—
11). Ancak COVID-19 pandemi siirecine yonelik olarak bu konuyla ilgili caligmalarin var olmadig1
goriilmektedir. Bu nedenle kanserli cocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarint COVID-19’dan korumaya
yonelik tutumlarinin yasam kalitelerine ve cocuklarimin yasam kalitelerine etkisinin incelendigi
arastirmalara gereksinim duyulmaktadir.

2. GEREC VE YONTEM

2.1. Arastirma Tipi ve Orneklem

Bu tanimlayici, korelasyonel ve kesitsel calisma bir iiniversite hastanesinin pediatrik onkoloji-
hematoloji kliniginde 7-18 yas arasi ¢gocuklar ve ebeveynleri ile yapilmistir. Katilimeilar, (a) Cocuk
Hematoloji Onkoloji Klinigi ve Polikliniginde tedavi goren ¢ocuk ve ebeveynleri, (b) 7-18 yas
arasinda olan ¢ocuklar, (c¢) 18 yas iizerinde ve kanserli ¢ocugu olan ebeveynler, (d) calismaya
katilmaya goniillii olan kisilerdir. Terminal dénemde olan, biling ve duyu bozuklugu olan, kendini
ifade edemeyen c¢ocuklar ile okuma/yazma bilmeyen ¢ocuk ve ebeveynler calismanin diginda
tutulmustur. Calisma i¢in gerekli olan minimum Orneklem sayisi GPOWER 3.1 istatistik analiz
programi kullanilarak hesaplanmais, Tip I hata 0.05, Tip II hata 0.20 (giicii 0.80), regresyon analizinde
iki degisken ve orta etki bliyiikliigii (0.15) baz alinarak 6rneklem biiyiikliigiintin 107 kanserli cocuk
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ve ebeveyninden olusmasi gerektigi hesaplanmistir. Toplam 160 cocuk ve ebeveyni uygunluk
acisindan degerlendirilmis ve ¢alismaya dahil edilmistir.

2.2. Veri Toplama Araglari ve Ozellikleri
2.1.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Bu form, 12 sorudan olusmaktadir, cocuk ve ebeveynin yas ve cinsiyeti, ebeveynin egitim,
caligma gelir diizeyi, ¢ocugun tanisi, tan1 alma siiresi, tantyt COVID-19 pandemi siirecinde alip
almadig1 gibi ¢aligmada yer alan degiskenlerle iligkili tanimlayici verileri elde etmek i¢in kullanilan
sorulardan olusmaktadir.

2.1.2. Ebeveynlerin Cocuklarim COVID-19’dan Korumaya Yoénelik Tutumlar1 Olgegi (PAS-
CV19S)

Gergeker ve arkadaslari tarafindan 2020 yilinda gelistirilen Olgekte koronaviriisle ilgili
ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik sergiledikleri tutumlar yer almaktadir. Bu 6l¢cek maddeleri literatiir
taramas1 sonucunda gelistirilmistir. Olgek 24 maddeli, 5°1i likert tipindedir; (1) Hi¢ katilmiyorum, (2)
Katilmryorum, (3) Kararsizim, (4) Katiliyorum, (5) Tamamen katiliyorum. Olgekten en az 24 puan
en fazla 120 puan alinmaktadir. PAS-CV19S'deki puanlar arttik¢a, genel saglik, mental saglik ve
onleyici davranislarla ilgili ebeveyn tutumlar: artar. PAS-CV19S'nin giivenilirlik katsayis1 Cronbach
alfa kat say1s1 0,90 olarak bulunmustur. Genel saglik (8§ Madde), mental saglik (5 Madde) ve onleyici
davraniglar (11 Madde) alt boyutu giivenirlik katsayilar1 sirasiyla Cronbach alfa kat sayis1 0,78, o =
0.80 ve Cronbach alfa kat sayis1 0,92'dir. Olgegin, KMO katsayis1 0,91 ve Bartlett test sonucu X2 =
4791,20, p <0,001°dir. Olgek toplam varyansi % 52,67°dir. Genel saglik (Faktor 1), mental saglik
(Faktor 2) ve onleyici davraniglar (Faktor 3) alt boyutlarinin agiklanan varyans oranlari sirastyla %
13,20, % 13,04 ve % 26,43'diir. Olgek alt boyutlarmin faktor yiikleri sirasiyla 0,41 ile 0,71, 0,60 ile
0,69 ve 0,59 ile 0,81 arasinda degismektedir (12). Bu c¢alismada 6lgegin toplam Cronbach alfa kat
sayis1 0,848 bulunmustur.

2.1.3. WHOQOL-BREF(TR) Diinya Saghk Orgiitii Yasam Kalitesi Olcegi Tiirkce Ulusal Kisa
Siiriimii

WHOQOL-Bref, orjinal dl¢ekteki (WHOQOL-100) genel boliimden (fasetten) iki, geri kalan
24 fasetten de birer soru alinarak olusturulmus olan 26 soruluk bir 6l¢ektir (13). Bu 6l¢ek, calismaya
katilan ebeveynlerin yasam kalitesini belirlemek amaciyla kullanilmistir. Bref, uzun 6lgegin aksine 4
Boyuttan (domain) olusmustur. Bu boyutlar: Bedensel iyilik, Ruhsal (mental) iyilik, Sosyal Iliskiler
ve Cevre boyutlaridir. Olgegin WHOQOL-100 ‘de oldugu gibi ayr1 ayr1 boliimleri (fasetleri) yoktur.
Bu 6lgegin toplam skoru yoktur. Her bir alan maksimum 20 puan veya 100 puan iizerinden skor alir.
Boyutlarin herhangi bir kesme noktasi yoktur. Yiiksek puan daha iyi yasam kalitesini ifade eder. Bu
skorlamalardan hangisinin kullanilacagi arastirmacinin tercihidir. Ancak genel olarak iilkemizde 20
puan lizerinden olan skorlamalarin kullanilmas: daha yaygin bir uygulamadir. Bout skorlamasi
hesaplanmadan once 3, 4 ve 27. sorular ters skorlanir. Boyutlarin herhangi bir kesme noktas1 yoktur.
Olgegin en yiiksek i¢ tutarlilik katsayis1 bedensel iyilik boyutunda (0,83) ve en diisiik i¢ tutarlilik ise
sosval iliskiler boyutunda (0,53) bulunmustur. Bu ¢calismada en yiiksek i¢ tutarlilik katsayis1 bedensel
iyilik boyutunda 0,812 ve en diisiik i¢ tutarlilik ise sosval iligkiler boyutunda 0,646 bulunmustur.

2.1.4. KINDL Olgegi Onkoloji Modiilii

Orijinal KINDL Onkoloji modiilii 24 maddelik bir ankettir ve dort alani icerir. Bu alanlar
Fiziksel, Zihinsel, Sosyal ve Tedavi alanlaridir. Olgek besli Likert tipindedir. (14). Fiziksel ve zihinsel
alan dorder maddeden, sosyal alan bes maddeden ve tedavi alani 11 maddeden olusmaktadir.
Olgekten en diisiik 24 puan ve en yiiksek 120 puan alinmaktadir. Olgegin herhangi bir kesme noktasi
yoktur. Olgekten alman yiiksek puan ¢ocuklarmn yasam kalitesinin diisiik oldugunu; diisiik puanlar ise
daha iyi yasam kalitesini gostermektedir. Olgegin Tiirk¢e gecerlilik ve giivenirlilik ¢alismasi Ergin
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ve arkadaglar tarafindan (2015) yapilmistir. KINDL Onkoloji modiiliiniin Cronbach alfa (o)
katsayilar1 Zihinsel (o= 0,81), Tedavi (o = 0,87), Fiziksel (o= 0,57) ve Sosyal (o= 0,61) bulunmustur
(15). Bu ¢alismada 6l¢egin toplam Cronbach alfa degeri ise 0,733 bulunmustur.

2.3. Veri Toplama Siireci

Oncelikle hem cocuklara hem ebeveynlerine ¢alismanin amaci anlatilmis ve onlardan sozlii
ve yazili bilgilendirilmis bir onay alinmistir. Daha sonra sorumlu arastirmaci tarafindan veriler
toplanmistir. Veri toplama, her katilimei i¢in yaklagik 15-20 dakika siirmiistiir.

2.4. Arastirmanin Degiskenleri

Arastirmanin bagimsiz degiskeni “Ebeveynlerin Cocuklarint COVID-19’dan Korumaya
Yonelik Tutumlar1 Olgeginden” alinan puan ortalamalaridir. Arastirmanm bagimli degiskenleri;
“WHOQOL-BREF(TR) Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Olgegi ve KINDL Olgegi Onkoloji
Modiiliinden” alinan puan ortalamalaridir.

2.5. Verilerin Analizi

Tanimlayici verilerin degerlendirilmesinde ortalama ve yiizdelik hesaplamalar kullanilmis ve
anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir. Normal dagilim i¢in Shapiro Wilks testi kullanilmigtir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarini COVID-19’dan korumaya ydnelik tutumlarinin ¢ocuk ve ebeveynlerin
yasam kalitesine etkisi Pearson korelasyon analizi ile degerlendirilmistir.

2.6. Arastirmaninin Etik Yonii

Arastirmaya baglamadan 6nce, arastirmada kullanilan 6l¢eklerin sahiplerinden mail yolu ile
izin almmistir. Arastirmanin gergeklestirilebilmesi i¢in, kurum izni almmustir. Calisma bir
tiniversitenin Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir (Karar
No: 2021/14-31). Sorumlu arastirmaci ¢alismanin amacini agiklanmis ve tiim ¢ocuk ve ebeveynlerden
sozlii ve yazili bilgilendirilmis onam alinmigtir. Katilimcilarin herhangi bir sebep belirtmeksizin
calismadan ¢ekilmesine izin verilmistir.

3. BULGULAR

3.1. Demografik Veriler

Calismaya katilan ¢ocuklarin ve ebeveynlerin sosyodemografik degiskenlerine yonelik
ozellikleri Tablo 1’de yer almaktadir. Calismaya katilan cocuklarin ve ebeveynlerin sosyodemografik
degiskenler acisindan homojen dagildigi saptanmistir (p>0,05).

Tablo 1. Sosyodemografik ozellikler

Ortalama Standart Sapma
Ebeveyn yasi 40,73 5,47
Cocugun yasi 11,36 2,71
Cocugun tam alma siiresi (ay) 16,92 2,46
Ebeveynin cocuk sayisi 2,27 0,97
n %
Ebeveyn cinsiyeti Kadin 113 70,6
Erkek 47 29,4
Ebeveyn egitim durumu  Ilkdgretim 1 0,6
Ortadgretim 12 7,5
Lise 98 61,3
Lisans 49 30,6
Ebeveyn calisma durumu Evet 90 56,3
Hayir 70 43,8
Algilanan gelir diizeyi Gelir giderden az 51 31,9
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Gelir gidere esit 105 65,6
Gelir giderden fazla 4 2,5
Cocugun cinsiyeti Kiz 102 63,7
Erkek 58 36,3
Cocugun tanisi Akut lenfoblastik 16semi 61 38,1
Akut myeloid 16semi 9 5,6
Lenfoma 4 2,5
Santral sinir sistemi timori 45 28,1
Solid timor 40 25,7
Aile tipi Cekirdek aile 119 74,4
Genis aile 41 25,6
Kanser tanisim1 Covid-19 Evet 109 68,1
pandemi siirecinde alma  Hayir 51 31,9

durumu

3.2. Ebeveynlerin Cocuklari COVID-19°’dan Korumaya Yonelik Tutumlari, Cocuk ve
Ebeveynlerin Yasam Kalitelerinin Incelenmesi

Calismaya katilan ¢ocuklarin ve ebeveynlerin dlgek puan ortalamalari incelendiginde, PAS-
CV19S toplam puan ortalamasi, genel saglik, mental saglik ve onleyici davraniglar alt boyut puan
ortalamasinin sirastyla sirasiyla 104,16 + 12,32, 34,00 + 6,08, 22,60 + 2,60 ve 47,56 + 5,87 oldugu
saptanmistir. WHOQOL-BREF bedensel iyilik, ruhsal (mental) iyilik, sosyal iligkiler ve ¢evre alt
boyut puan ortalamasinin sirasiyla 20,22 + 2,48, 17,21 + 1,81, 7,38 + 1,47 ve 25,82 + 2,95 oldugu
belirlenmistir. KINDL Olgegi Onkoloji Modiilii toplam puan ortalamasu, fiziksel, zihinsel, sosyal ve
tedavi alan1 alt boyut puan ortalamasinin sirasiyla 12,95 + 2,63, 16,51 + 2,71, 11,32 + 5,71, 29,26 +
4,79 ve 69,89 + 8,75 oldugu saptanmustir (Tablo 2).

Tablo 2. Olcek Puan Ortalamalar:

Ortalama + SS

PAS-CV19S Genel Saglik Alt Boyutu 34,00 + 6,08
PAS-CV19S Mental Saglik Alt Boyutu 22,60 + 2,60
PAS-CV19S Onleyici Davraniglar Alt Boyutu 47,56 + 5,87
PAS-CV19S Toplam 104,16 + 12,32
WHOQOL-BREF Bedensel iyilik Alt Boyutu 20,22 +2,48
WHOQOL-BREF Ruhsal (Mental) lyilik Alt Boyutu 17,21 + 1,81
WHOQOL-BREF Sosyal Mliskiler Alt Boyutu 7,38 +1,47
WHOQOL-BREF Cevre Alt Boyutu 25,82 +2,95
KINDL Olgegi Fiziksel Alan Alt Boyutu 12,95 + 2,63
KINDL Olgegi Zihinsel Alan Alt Boyutu 16,51 +2,71
KINDL Olgegi Sosyal Alan Alt Boyutu 11,32 +5,71
KINDL Olgegi Tedavi Alan1 Alt Boyutu 29,26 +4,79
KINDL Olgegi Onkoloji Modiilii Toplam 69,89 + 8,75

KINDL: KINDL Olgegi Onkoloji Modiilii; WHOQOL-BREF: WHOQOL-BREF(TR) Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Olgegi
Tiirkge Ulusal Kisa Siiriimii; PAS-CV19S: Ebeveynlerin Cocuklari1 COVID-19’dan Korumaya Yonelik Tutumlart Olgegi; SS:
Standart sapma

3.3. Ebeveynlerin Cocuklarimm COVID-19’dan I.(orumay.a Yonelik Tutumlary, Cocuk ve
Ebeveynlerin Yasam Kaliteleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Korelasyon analizi sonuglar1 incelendiginde, PAS-CV19S toplam puan ve alt boyut puan
ortalamalar1 arasinda anlamh diizeyde iliski oldugu (p<0,001), ancak PAS-CV19S toplam ve alt
boyut puan ortalamalari ile WHOQOL-BREF ve KINDL Olgegi Onkoloji Modiilii puan ortalamalart
arasinda anlamli bir iligki olmadig1 saptanmistir (Tablo 3).
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Tablo 3. Degiskenler Arasi iliski

Degisken 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

1.PAS-CV19S 1

Toplam

2.PAS-CV19S  0,854* 1

Genel Saghk

3.PAS-CV19S  0,807*  0,594* 1

Mental Saghk

4.PAS-CV19S  0,854*  0,491*  0,634* 1

Onleyici

Davramslar

5.WHOQOL- 0,214* 0,091 0,242*%  0,246* 1

BREF

Bedensel

Hyilik

6.WHOQOL- 0,051 0,015 0,078 0,056  0,369* 1

BREF Rubhsal

iyilik

7.WHOQOL-  -0,106  -0,086 0,005 -0,136 0,128 0,019 1

BREF Sosyal

iliskiler

8.WHOQOL-  -0,027  -0,012 0,101 -0,089 0,236 0410* 0,333* 1

BREF Cevre

9.KINDL -0,088  -0,069 -0,082  -0,076  -0,098 0,065 -0,116  -0,103 1

Toplam

10.KINDL -0,113  -0,063  -0,100  -0,127 - -0,017  -0,039  -0,097  0,606* 1

Fiziksel Alan 0,252*

11.KINDL 0,092 0,063 0,041 0,109 0,070 0,152 - -

Zihinsel Alan 0,274*  0,224*

12.KINDL -0,135  -0,137  -0,059  -0,115  -0,005  -0,069 0,163 0,110  0,524*  -0,007 - 1

Sosyal Alan 0,060

13.KINDL -0,129 0,005 -0,074  -0,032  -0,079 0,135 -0,193  -0,124  0,638*  0,496* 0,194 - 1

Tedavi Alam 0,182
KINDL: KINDL Olgegi Onkoloji Modiilii; WHOQOL-BREF: WHOQOL-BREF(TR) Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Olgegi Tiirk¢e Ulusal Kisa

Siiriimii; PAS-CV19S: Ebeveynlerin Cocuklarint COVID-19’dan Korumaya Yonelik Tutumlar1 Olgegi; *: p<0,001

0,419*% 0,144 1

4. TARTISMA

Cocukluk ¢ag1 kanserleri, tiim hastalik boyunca, ¢ocuk ve ailesini sinirlayarak yasam
kalitesini azaltan 6nemli bir saglik sorunudur (16). COVID-19 pandemi siireci bu etkilerin daha fazla
hissedilmesine neden olmustur (4). Bu c¢alisma, kanserli ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarini
COVID-19’dan korumaya yonelik tutumlarinin yagam kalitelerine ve ¢ocuklarinin yagam kalitelerine
etkisinin belirlenmesi amaciyla yapilmustir.

Calismaya katilan ebeveynlerin 6lgek puan ortalamalari incelendiginde, PAS-CV19S toplam
puan ortalamasi, genel saglik, mental saglik ve onleyici davranislar alt boyut puan ortalamasinin
strastyla 104,16 + 12,32, 34,00 + 6,08, 22,60 + 2,60 ve 47,56 + 5,87 oldugu ve Onleyici davraniglar
alt boyut puan ortalamasinin diger alt boyut puan ortalamalarindan yiiksek oldugu saptanmustir.
COVID-19 bulas riskinin olduk¢a yiiksek oldugu bir enfeksiyon hastalig: tiiriidiir. COVID-19
pandemisinden bagimsiz olarak, kanserli ¢ocuklar aldiklari tedaviler nedeniyle (kemoterapi,
radyoterapi, steroidler vb.) yiiksek oranda enfeksiyona yakalanma riskine sahiptirler (4,17). Ozellikle
tedaviye bagli gelisebilen notropeni, kanserli ¢cocuklarin sepsise kadar gidebilen ciddi enfeksiyon
gecirmelerine neden olabilen bir semptomdur. Bu sebeplere bagli olarak, kanserli cocuklarin pandemi
stirecinde virlise yakalanma riskinin olduk¢a arttig1 belirtilmektedir (17,18). COVID-19 pandemi
stirecinde ebeveynlerin ¢ocuklarini korumaya yonelik tutum puan ortalamalarinin oldukca yiiksek
oldugu ve ozellikle genel saglik ve dnleyici davranislar alt boyut puan ortalamalarinin yiiksek oldugu
goriilmektedir, bu durumun ebeveynlerin c¢ocuklarinda notropeniye bagli bulas riskinin fazla
olabilecegini diisiinmesinden kaynaklanabilir.

Calismaya katilan g¢ocuklarin ve ebeveynlerin 6l¢cek puan ortalamalari incelendiginde,
WHOQOL-BREF bedensel iyilik, ruhsal (mental) iyilik, sosyal iligkiler ve ¢evre alt boyut puan
ortalamasinin sirastyla 20,22 + 2,48, 17,21 + 1,81, 7,38 + 1,47 ve 25,82 + 2,95 oldugu belirlenmistir.
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Literatiirde yer alan caligmalarda da kanserli ¢ocugu olan ebeveynlerin yasam kalitesi puan
ortalamalarinin diisiik oldugu goriilmektedir. Rashi ve arkadaslarinin (2018) calismasinda
WHOQOL-BREF bedensel iyilik, ruhsal (mental) iyilik, sosyal iligkiler ve ¢evre alt boyut puan
ortalamasinin sirasiyla 58,3 + 4,4,42.3 + 6,4, 53,7 + 8,9 ve 48,8 + 7,3 oldugu goriilmektedir (19).
Harputluoglu ve arkadaslariin (2021) ¢alismasinda ise, WHOQOL-BREF bedensel iyilik, ruhsal
(mental) 1yilik, sosyal iligkiler ve ¢evre alt boyut puan ortalamasinin sirasiyla 19,95 + 3,30, 19,95 +
3,18, 10,11 £ 2,40 ve 16,38 = 2,82 oldugu belirtilmektedir (20). KINDL Olgegi Onkoloji Modiilii
fiziksel, zihinsel, sosyal ve tedavi alani alt boyut puan ortalamasi ile toplam puan ortalamasi sirasiyla
12,95 + 2,63, 16,51 + 2,71, 11,32 + 5,71, 29,26 + 4,79 ve 69,89 + 8,75 oldugu saptanmistir. Cocuk
ve ebeveynlerin yasam kalitelerinin oldukca diisiik oldugu goriilmektedir. Literatiirde yer alan
calismalarda da kanserli ¢ocuklarin yasam kalitesi puan ortalamalarinin diisiik oldugu goriilmektedir.
Kerimoglu Yildiz ve arkadaslarinin (2022) calismasinda girisim dncesi kanserli ¢ocuklarin yasam
kalitesi puan ortalamalarinin 48,79 + 7,09 oldugu belirtilmektedir (21). Ergin ve arkadaslarinin (2014)
caligmasinda ise KINDL Olgegi Onkoloji Modiilii toplam puan ortalamasinin 36,58 + 16,28 oldugu
belirtilmektedir (22). Calismamizin bulgularinin literatiirle benzer sekilde oldugu goriilmektedir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarint COVID-19’dan korumaya yonelik tutumlar: ile kendilerinin yasam
kaliteleri ve ¢ocuklarinin yasam kaliteleri arasinda bir iligki saptanmamistir. Bu durum g¢ocuk ve
ebeveynlerinin yagam kalitelerinin diislik olmasindan kaynaklanabilir.

Kanser tanis1 hem hasta hem bakim verenleri igin zorlu bir siirectir. Ozellikle ¢ocukluk ¢ag1
kanserleri ebeveynlerin hem fiziksel hem psikososyal bir¢ok zorlukla bag etmelerini gerektirmektedir
(23,24). Ozellikle sik hastaneye yatislar, tedavi plan1 yogunlugu, ¢ocugun yasadigi semptomlar gibi
kansere 0Ozgli durumlar ebeveynlerin yasadig1 siireci daha da zorlasgtiran faktorler olarak
belirtilmektedir. Tiim bu siire¢ igerisinde ebeveynler dinlenecek vakit bulamamakta, kendilerine
zaman ayiramamakta ve sosyal yasamlarin siirdiirememektedir (25). Tiim bu sebeplere bagli olarak,
kanserli ¢ocuk ve ebeveynlerinin yasam kalitesi azalmaktadir. COVID-19 pandemisi kanser gibi
kronik hastalig1 olan ¢ocuk ve ebeveynlerini hem fiziksel hem de psikososyal olarak olumsuz
etkileyen bir siire¢ haline gelmistir (4,18). Ayrica COVID-19 pandemisi nedeniyle enfeksiyondan
korunmak i¢in ¢ocuk ve ebeveynlerin sosyal desteg§inde azalma, eve kapanma, ebeveynin evdeki
sorumluluklarin artmasina bagli yorgunluk ve uyku problemleri yasamalari gibi nedenlerin yasam
kalitelerinin azalmasina neden oldugu diisiiniilmektedir. Literatiirle benzer sekilde bu ¢alismada da
kanserli ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin yasam kalitesi 6lgegi puan ortalamalar diisilk bulunmustur.
COVID-19 pandemisinin bu zorlu popiilasyonu oldukga etkiledigi, yasam kalitelerinin diisiik oldugu,
diger bir yandan da ¢ocuklarii COVID-19’dan korumaya yonelik ebeveyn tutumlarmin oldukga
yliksek oldugu goriilmektedir.

4.1. Stmirhliklar

Bu arastirmanin sinirliligi; verilerin tek bir merkezdeki ebeveynlerden gelisigiizel 6rnekleme
metoduyla toplanmasidir. Bu durum, ¢alisma sonuglarinin farkli popiilasyonlarda genellestirilmesini
sinirlayabilir.

5. SONUC VE ONERILER

COVID-19 pandemisi tiim insanlig1 etkiledigi gibi kanserli ¢ocuk ve ailelerini de olumsuz
yonde etkilemistir. Pandemi doneminde kisitlamalar, enfeksiyon riski, bulas korkusu, hijyen
Onlemlerinin artmasi, saglik hizmetlerine ulasmada zorluk yasanmasi gibi sebeplere bagli olarak
cocuklarin yasam kaliteleri azalmistir. Cocukluk ¢agi kanserlerinin ¢ocuklar kadar ebeveynlerini de
etkileyen bir aile hastalig1 olmasi nedeniyle, bu siirecte ebeveynlerin de yagam kalitelerinde azalma
oldugu goriilmiistiir.

Bu ¢aligma, kanserli cocuga sahip ebeveynlerin cocuklarint COVID-19’dan korumaya yonelik
tutumlarinin oldukga yiiksek oldugunu, bu zorlu siirecte yasam kalitelerinin ve ¢cocuklarinin yasam
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kalitelerinin oldukga azaldigini, ¢ocuklarint COVID-19’dan korumaya yonelik tutumlariin ise
yasam kalitelerinde etkiye yol agmadigini ortaya koyan bir ¢aligmadir.
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