Published Date :25.04.2021
International Journal Of Health Sciences 2021, Vol:4, Issue:4 pp: 70-86
DOI: 00

e-ISSN: 2757-6221

EMZIiREN ANNELERIN KORONAVIRUSANKSIYETESI VE EMZIRME OZ-
YETERLILIKLERI ARASINDAKI iLiSKiNIN DEGERLENDIRILMESIi

Dr.Ogr.Uyesi Nese ATAMAN BOR
Hakkari Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, neseatamanbor@hakkari.edu.tr
(Sorumlu yazar), ORCID: 0000-0002-4308-9362

Ogr.Gor. Nuriye Nesrin IPEKCI
Kilis 7 Aralik Universitesi Saghk Hizmetleri MYO, nesrinipekci@Kkilis.edu.tr
ORCID: 0000-0001-9945-8115 TIf: 0505 750 85 43

Ogr. Gor. Melek OZTURK
Kilis 7 Aralik Universitesi Saglik Hizmetleri MYO, melekozturk@Kilis.edu.tr
ORCID: 0000-0002-5325-945X TIf: 0553 943 63 79

OZET

Tiim diinyada pandemi olarak ilan edilen COVID-19 6énemli bir halk saglig1 sorunudur. Bu siiregte emziren annelerin bebeklerini
anne siitii ile beslemeleri 6nemlidir. Enfeksiyonun gebeler ve fetiise olan etkileri tam olarak bilinmemekte ve emzirme dénemi
hakkinda yeterli veri bulunmamaktadir. Calismada bebegini emziren annelerin koronaviriis anksiyetesi ile emzirme 6z-yeterliligi
arasindaki iligkiyi degerlendirme amaglanmistir. Calismada 6rnekleme yontemine gidilmemis olup, Ocak— Mart 2021 tarihler
arasinda online olarak ulasilan arastirmaya katilmay1 kabul eden ve aragtirma kriterlerine uygun 0-6 aylik bebegi olup emziren 432
anne ¢alisma kapsanmina alindi. Veriler Tanitict Bilgi Formu, Koronaviriis Anksiyete Olgegi (KAO), Emzirme Oz-Yeterlilik Olgegi
(EOYO) kullamlarak toplandi. Verilerin analizinde SPSS 22,0 paket programi kullamildi. Arastirmaya katilan annelerin yas
ortalamasi 27,18+5,44’tiir. Analiz sonuglarma gore; yas, egitim durumu, gelir durumu ve sadece anne siitiiyle emzirme ile Emzirme
Oz-Yeterlilik Olgegi arasinda; egitim durumu, bebegin ay araligi, planli gebelik ve gebeligin tedavi sonucu olusmasi ile KAO
arasinda istatistiki agidan anlamli bir iligki bulundu (p<0,05). Yine katilimcilarin bebegini ilk emzirme zamani, giin i¢inde emzirme
siklig1, emzirmede sorun yasama, viriisiin siite gegme endisesi, covid gecirme ve bu siirecte emzirme durumu ile Emzirme Oz-
Yeterlilik Olgegi arasinda anlamli bir iliski saptanmistir (p<0.05). Emzirmede sorun yasama, viriise yakalanma korkusu, kovid
gecirme ve pandemi siirecinde psikolojik destek ihtiyaci ile Koronaviriis Anksiyete Olgegi arasinda istatistiki agidan anlamli bir iligki
bulundu (p<0,05). Emzirme Oz-Yeterlilik Olgegi ile Koronaviriis Anksiyete Olgegi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
elde edilen ¢alismada (r:-0.134, p=0.005) annelerin ilk 6 ay bebeklerini emzirmeleri istendik diizeyde olmadigi ve covid-19 gegiren
annelerin hastaligin anne siitii ile gegme konusunda belirsizlikler yasadigi belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, Emzirme, COVID-19, Oz-yeterlilik.

AN ASSESSMENT OF THE RELATIONSHIP BETWEEN CORONAVIRUS ANXIETY OF
BREASTFEEDING MOTHERS AND THEIR BREASTFEEDING SELF-EFFICACY

ABSTRACT

Declared a pandemic all over the world, COVID-19 is an important public health problem. During this time, it is important for
breastfeeding mothers to feed their babies with breast milk. The effect of the infection on pregnant women and the fetus is not known
completely, and there is not sufficient data about the breastfeeding period. The study aims to assess the relationship between
coronavirus anxiety of mothers breastfeeding their babies and their breastfeeding self-efficacy. The study did not employ any
sampling methods. 432 mothers appropriate to the study criteria, who were reached online between January 2021 and March 2021,
who agreed to participate in the study, and who had 0-6-month-old breastfeeding babies were included in the study. The study data
was collected using the Introductory Information Form, the Coronavirus Anxiety Scale (CAS), and the Breastfeeding Self-Efficacy
Scale (BSES). SPSS 22.0 package program was used in data analysis. The mean age of participating mothers was
27,18+5,44. According to the analysis results, there was a statistically significant relationship between age, educational status, income
level, and breastfeeding with only breast milk, and BSES. There was also a statistically significant relationship between educational
status, month interval of the baby, planned pregnancy, and impregnation from treatment, and the CAS (p <0.05). In addition, a
significant relationship was revealed between the first breastfeeding time of the participants, the frequency of breastfeeding during
the day, having problems with breastfeeding, anxiety about infecting the milk, having COVID-19 and breastfeeding status during this
period, and BSES (p <0.05). The study findings revealed that there was a statistically significant relationship between CAS and
having breastfeeding problems, fear of getting the virus, having COVID-19, and need for psychological support during the pandemic
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(p <0.05). In the study that determined a significant negative relationship between BSES and CAS (r:-0.134, p=0.005), mothers did
not breastfeed their babies at the expected level for the first six months, and mothers who had covid-19 experienced uncertainties
regarding the disease passing to the breast milk.

Keywords: anxiety, breastfeeding, COVID-19, self-efficacy.

1. GIRIS

Biiytik bir zoonotik viriis ailesi olan Koronaviriisler (CoV), toplumda ¢ok sayida goriilebilen nezle
ve grip gibi soguk alginligina benzer belirtiler gosteren enfeksiyonlardir. MERS-CoV ve SARS gibi
daha agir seyreden hastaliklara neden olan viriisler de bu grupta yer almaktadir (Sultanoglu, 2020).
Cin’den baslayan bu hastalik kisa siirede biitiin diinyada goriilerek hizla yayilmistir. Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) tarafindan 11 Mart 2020°de ise pandemi olarak ilan edilmis ve iilkemizde de ayni
tarihte ilk vaka saptanmistir (Sakaoglu, Orbatu, Emiroglu, Cakir, 2020).Vaka sayilarinda, biitiin
diinyada oldugu gibi, iilkemizde de bu siirecte hizli artis goriilmiistiir. Ilk vakanin goriilmesinden
09.04.2021 tarihine kadar Tirkiye'de 3.689.868 vaka tespit edilmis ve bu virlis 33.201 kisinin
oliimiine sebep olmustur (T.C. Saglik Bakanligi, 2021).

Diinya iizerinde hemen her iilkeye yayilan COVID-19 salgini, biitiin popiilasyonu etkilemekle
birlikte yashlar ve kronik rahatsizlig1 olan bireylerde daha 6ldiiriicii etki gostermektedir. COVID-19
salgininin goriildiigii andan beri, diinya genelinde 0-9 yas arasi kayip sayilarinin ¢ok diisiik oldugu
bunun da 6zellikle yagamin ilk doneminde goriildiigi bildirilmistir (Asadivd., 2020; A. Nalbantoglu
vd., 2020; Davanzo vd., 2020).

Gebelik boyunca fetiise viral dikey gegisin olduguna ait kanitlar gosterilmistir. Ancak bu durumun
siklik gostermedigi diisliniilmektedir. Yeni dogmus bebeklerin viral bulas saglamasi yetigkinlerden
daha disiik seviyede oldugu i¢in bebekler avantajli bir durumdadir. En 6nemli nokta ise, anne
siitinde virlise rastlanmamasi ve annelerin bebeklerini emzirmeleri konusunda tesvik edilmesinin
onemli oldugudur (Ulu, 2020).

Saglikli bir toplumun olusumundaki 6nemli unsurlardan biri emzirmedir. Bebegin ihtiyact olan
temel besin 6gelerini ideal oranda igeren, biyoyararliligi yliksek fizyolojik bebek besini olan anne
siitii, hem anne hem de bebek sagligini olumlu etkiler (Horta ve Victora, 2013).DSO olaganiistii
durumlar ve salgin hastaliklarin oldugu siire i¢inde, emzirmenin devam etmesi gerektigini dile
getirmektedir.Ayni sekilde COVID-19 pandemisinde de anne siitii ile beslenmenin devam edilmesi
gerekmektedir. Salginlar siirecinde anne siitii ile beslenmenin korunarak ve devaminin saglanmasi
biiyiik 6nem tagimaktadir. Anne siitiinlin besinsel degerinin egsiz olmasi ile birlikte bagisiklik, anti-
infektif ve bagisiklik diizenleyici etkileri de mevcuttur (Horta ve Victora, 2013).

DSO bebeklere ilk alti ay sadece anne siitii verilmesini ve altinci ayda baslanilan ek gida ile
beraber, bebeklerin iki yasini doldurana kadar emzirilmesi gerektigini belirtmektedir. Fakat
emzirme oranlar1 diinyada istendik diizeye ulasmamustir. Alti aydan kii¢iikk bebeklerde sadece
annesiitii ile beslenenlerin oran1 %1°den %89 aras1 degisiklik gostermektedir (Heymann, Raub,
Earle, 2013).Emzirmeye baglama ve ilk alt1 ay yalniz anne siitii alma oranlar1 birgok {ilkede farklilik
gostermektedir. Buna gére Amerika’da %73,9, %13,6 arasinda iken, Avusturya’da %93,2, %13,6
olarak bulunmustur (World Health Organization, 2013). Emzirme Tiirkiye’de anneler tarafindan
¢ok tercih edilen bir davranistir ve ¢evre tarafindan da desteklenmektedir.

Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi’na (TNSA) gore Tiirkiye’de bebeklerin tamamina yakininin
dogduktan sonraki ilk aylarda anne siitii ile beslendigini ancak ek gidaya gecislerinin ¢ok erken
donemde oldugu ifade edilmektedir (TNSA, 2018). Biitlin diinya {ilkelerine yayilan ve dnemli bir
salgin haline gelen COVID-19 enfeksiyonun gebe ile fetiis iizerine etkileri hakkinda net bilgilere
heniiz ulagilmamistir. Ayn1 zamanda emzirme donemine etkisi hakkinda da istenen diizeyde bilgi
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bulunmamaktadir. Bu siiregte bebeklerin emzirilmesi ile ilgili birbirinden farkli diislinceler olsa da
beslenmenin anne siitii ile olmas1 daha geneldir (Cuvadar ve Ozcan, 2020).

Pandemi siirecinde annelerin bebeklerini emzirmesi yoniinde yapilmis calismalarin sayisinin az
olmas1 sebebiyle; COVID-19’un anne siitii ile gecmesi belirsizdir. Bu ¢alismada annelerin
bebeklerini emzirme 0z-yeterlilik diizeyleri ile koronaviriis anksiyete diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmustir.

2. GEREC VE YONTEM

2.1. Arastirmanin Tiirii

Arastirma, COVID-19 kaynakli salgmin iilkemizde goriilmesinin ardindan emziren annelerde
koronaviriis anksiyetesi ve emzirme 6z-yeterlilikleri arasindaki iliskinin degerlendirilmesi amaciyla
amacli oérnekleme yontemlerinden biri olan kriter 6rnekleme yontemi ile online olarak ulagilan 0-6
aylik bebegi olan emziren anne katilimcilara yapilmstir.

2.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Aragtirma online anket olusturularak emziren annelere Ocak-Mart 2021 tarihleri arasinda
uygulanmistir.

2.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismada ornekleme yontemine gidilmemis olup, Ocak— Mart 2021 tarihler arasinda online olarak
ulagilan arastirmaya katilmay1 kabul eden ve arastirma kriterlerine uygun 0-6 aylik bebegi olup
emziren 432 anne ¢alisma kapsamina alind1

2.4. Arastirmanin Simirhhiklari

Bu arastirma, pandemi siirecinde online olarak ulasilabilen 0-6 yas bebegi olan anneler ile
siirlandirilmistir, sonuglar sadece bu gruba genellenebilir.

2.5. Veri Toplama Araclari

Arastirmamizda veriler, emziren annelerin tanitici 6zelliklerini igeren soru formu, Koronaviriis
Anksiyete Olgegi ve Emzirme Oz-Yeterlilik Olgegi kullanilmustir.

2.5.1. Koronaviriis Anksiyete Olcegi (KAO)

Lee (2020) tarafindan gelistirilen Koronaviriis Anksiyete Olcegi COVID-19 kriziyle iliskili olas1
disfonksiyonel anksiyete vakalarin1 tanimlamay1 amaclamistir, Tiirkge’ye uyarlanmasi, gecerlilik ve
giivenilirligi Biger ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilmistir (Biger, 2020; Lee vd., 2020). Olcek
tek boyutlu ve bes sorudan olusmakta ve orijinal 6lcek ile ayni 6zelliktedir. Soru sayist 5 olup ve bir
boyuttan olusan &lgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 0,832 olarak bulunmustur. Olgegin
maddelerine iliskin faktor yiikleri 0,625 ve 0,784 arasindadir. Koronaviriisiin yarattig1 anksiyetinin
Ol¢iilmesinde 5 sorudan olusan olgekte 5°1i Likert tipi bir dlgeklendirme kullanilarak 1-5 arasi (1-
Hicbir zaman...5-Son 2 haftada neredeyse her giin) puanlanmistir. Olgekte ters puanlanan madde
yoktur. Olgekten 5-20 arasi puan alinmaktadir. Olgekten alinan en yiiksek puan 20'dir. 9 ve iizeri
puanlar anksiyete seviyesi yliksek olarak yorumlanabilir.

2.5.2. Emzirme Oz-Yeterlilik Olcegi

Emzirme Oz-yeterliligini degerlendiren 6lgek 2003 yilinda Dennis tarafindan olusturulmustur.
Madde sayis1 14 olan dlgek 5°1i Likert tipindedir. Olgegin maddelerinin degerlendirilmesi 1= “hig
emin degilim” den 5= “her zaman eminim” e kadar derecelendirilerek yapilmaktadir. Olgekten en
az 14 puan, en fazla 70 puan alinabilmektedir; alinacak puan yiikseldik¢e daha yiiksek emzirme 6z-
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yeterliligi anlamim tagimaktadir. Olgek sahibi olgegin postpartum (dogum sonrasi) donemde
kullanilmasmin uygun oldugunu ifade etmektedir. Olgegin kisa seklininin (EOYO) Tiirkce
giivenirlik gecerlilik ¢aligmasini Alus Tokat, Okumus ve Dennis (2010) yapmislar (Alus-Tokat,
Okumus, Dennis, 2010).

2.6. Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma verilerinin istatistiksel analizi SPSS 22,0 paket programi ile degerlendirilmistir.
Calismamizda gruplarin her bir uygulamadan elde ettikleri puanlarin dagilimina bakmak i¢in
Skewness ve Kurtosis (¢arpiklik- basiklik) degerlerine bakilmistir. Gruplar normal dagilim
gostermediginden verilerin analizinde Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis testi anketler i¢in ise
say1, ylzde, standart sapma ve ki kare testleri uygulanmistir. Sonuclar yorumlanirken anlamlilik
diizeyi p<0,05 olarak alinmustir.

2.7. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma etigi kapsaminda Kilis 7 Aralik Universitesi Etik Kurulu'ndan 18.12.2020 tarihinde Etik
Kurul Onay1 alinmistir. Arastirma kapsaminda kullanilan Koronaviriis Anksiyete Olcegi icin dlgegi
gelistiren Ismail Biger’ den, Emzirme Oz-Yeterlilik Olgegi i¢in Merlinda Alus Tokat’tan mail
yoluyla kullanim izni alinmig, ayrica katilimcilar goniillileri bilgilendirme olur formunu
onaylamislardir.

3. BULGULAR

Calisma kapsamina alinan 432 annenin sosyo-demografik ozelliklerinin dagilimi Tablo.1’de
gosterilmistir. Kadinlarin yas ortalamasinin 27,18+5,44 'dir. Annelerin %48,1’inin ilkdgretim
mezunu oldugu, %82,4’linilin ¢alismadigi, %51,6’sinin gelir durumunu orta olarak ifade ettikleri
%64,4'inlin kdy/kasaba/ ilge'de yasadiklarini belirtmislerdir. Arastirmaya dahil edilen annelerin
dogum-bebege ait ozellikler ve emzirme dagilimi Tablo 1'de verilmistir. Annelerin %85'inin
gebeligi planli olarak gerceklestirdigi %4,6'sinin  gebeliginin tedavi sonucu gerceklestigi
%351,6'sinin sezeryan dogum yaptigi ve %65'inin 4-6 aylik bebeklerinin oldugu bulunmustur.

Tablo 1. Annelerin Sosyo-Demografik, Dogurganlik ve Bebege Ait Ozelliklerinin Dagilimi (n=432)

Degiskenler Say1 %
Egitim Durumu

[kogretim 208 48,1
Lise 120 27,8
Universite ve Uzeri 104 24,1
Calisma Durumu

Calisiyor 76 17,6
Calismiyor 356 82,4
Gelir Durumu

Gelir giderden az 148 34,3
Gelir Gidere denk 223 51,6
Gel gidere esit 61 14,1
En uzun siire yasadigi yer

il 154 35,6
Koy/Kasaba 278 64,4
Planh gebelik

Evet 367 85
Hayir 65 15
Gebelik tedavi sonucumu

oldu?

Evet 20 4,6
Hayir 412 95,4
Dogum Sekli
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Normal 209 48,4
Sezeryan 223 51,6
Bebegin ay aralig:

1 aydan kiigiik 32 7.4
1-3 aylik 119 27,5
4-6 ayhk 281 65

Calisma kapsamina alinan annelerin emzirme durumlarina iligkin tanitict 6zellikleri Tablo 2'de
verilmistir. Bir aydan kiigiik bebegi olan annelerin %56,25'; 1-3 aylik bebegi olan annelerin
%48,73 'i ve 4-6 aylik bebegi olan annelerin % 25,97'si bebegini sadece anne siiti ile
beslediklerini; annelerin %58,1'i dogum sonu ilk bir saatte bebegini emzirdigi; normal dogum yapan
annelerin %67'sinin sezeryan yapan annelerin ise %49,8'1 ilk bir saatte bebegini emzirdigini
belirtmislerdir. Annelerin %61,3'li giinde 6-10 kez bebegini emzirdigi ve %51,4'l emzirmede sorun
yasamadigini belirtmistir. Annelerin %56,5'i bebeklerini 2 yasina kadar emzireceklerini ifade
etmistir (Tablo-2).

Tablo 2. Annelerin Emzirme ile ilgili Ozelliklerinin Dagihmi (n=432)

Degiskenler Say1 %
Sadece anne siitii ile emzirme

1 aydan Kkiiciik bebegi olananneler

Evet 18 56,25
Hayir 14 43,75
1-3 aylik bebegi olan anneler

Evet 58 48,73
Hayir 61 51,27
4-6 aylik bebegi olan anneler

Evet 73 25,97
Hayir 208 74,03
ik emzirme zamam

Ik 1saat i¢inde 251 58,1
2-4 saat sonra 130 30,1
5 saatten sonra 51 11,8
Normal dogum yapan annelerde

Ilk 1 saat icinde 140 67
2-4 saat i¢inde 57 27,3
5 saat ve sonra 12 57
Sezeryan dogum yapan anneler

ik 1 saat i¢inde 111 49,8
2-4 saat i¢inde 73 32,7
5 saat ve sonra 39 17,5
Giinde emzirme sikhig

1-5 kez 90 20,8
6-10 kez 265 61,3
11 kez ve tizeri 77 17,8
Emzirmede sorun yasama

Evet 210 48,6
Hayir 222 51,4
Anne siitii ile beslenmeyi isteme siiresi

1 yagina kadar 70 16,2
2 yasina kadar 244 56,5
Kendi birakana kadar 118 27,3

Arastirmaya dahil edilen annelerin pandemi siireci ile ilgili 6zelliklerinin dagilimi Tablo 3'te
gosterilmistir. Annelerin %91,9'unun pandemide ev ziyareti kisitlamasi yaptigt; %93,5'inin viriise
yakalanma korkusu oldugu; %87,3"inlin virlisiin siite gegme endisesi yasadigi; % 16,9'unun
COVID-19 gegirdigi; COVID-19 gegiren annelerin %83,1'inin bu siiregte bebegini emzirmedigi;
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%39,7'sinin pandemi siirecinde psikolojik destege ihtiya¢ duydugu; %80,3"liniin yakinlarinin covid
gecirdigi  bulunmustur. Pandemi siirecinde annelerin %4,4'linlin bebegini rutin kontrollere
gotiirmede her zaman endise yasadigi belirlenmistir (Tablo-3).

Tablo 3. Pandemi Siireci ile ilgili Ozelliklerin Dagilim (n=432)

Degiskenler Say1 %
Pandemide ev ziyareti kisitlamasi

Evet 397 91,9
Hayir 35 8,1
Viriise yakalanma korkusu

Evet 404 93,5
Hayir 28 6,5
Viriisiin siite gecme endisesi

Evet 377 87,3
Hayir 55 12,7
COVID-19 gecirme

Evet 73 16,9
Hayir 359 83,1
COVID-19 pozitif siirecinde emzirme durumu

Evet 29 39,7
Hayir 44 60,3
COVID-19 pozitif siirecinde psikolojik destek ihtiyaci

Evet 143 33,1
Hayir 289 66,9
Yakinlarda COVID-19 pozitif durumu

Evet 347 80,3
Hayir 85 19,7
Bebegi rutin kontrollere giotiirmede endise duyma

Hi¢ duymuyorum 260 60,2
Bazen duyuyorum 153 35,4
Her zaman duyuyorum 19 4,4

Arastirmada annelerin yas gruplari ile EOY puan ortalamalar arasinda anlamli bir fakliligm oldugu
goriilmektedir.Bu anlamli farklilik yas1 biiyiik olan annelerin lehinedir. Yas1 20'den kiigiik olan
anneler (40,96+12,33) ile 31-35 (49,69+11,73) ve 36 ve iizeri (50,52 £12,34) yasindaki anneler
arasindaki puan farkli anlamhidir (p<0,05). Coklu karsilastirma testi (bonferroni) sonucuna gore bu
fark 20 yas ve alt1 yas olan annelerden kaynaklanmaktadir.Calismada yas gruplar ile koronaviriis
anksiyetesi arasinda anlamli bir farkin olmadig1 saptanmistir. Arastirmada annelerin egitim diizeyi
ile EOY puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu gériilmektedir. Yapilan coklu
karsilagtirma testi (bonferroni) sonucuna gore farkin egitim diizeyi ilkdgretim olan annelerden
kaynaklandig1 tespit edilmistir.Anne egitim diizeyi ile koronaviriis anksiyete 6l¢egi puan ortalamasi
arasinda fark oldugu bulunmus ve bu farkin egitim diizeyi iliniversite ve iizeri olan annelerden
kaynaklandig1 saptanmistir.Benzer sekilde gelir diizeyi ile EOY puanortalamalar arasindaki fark
anlamli bulunmus ve bu fark gelir diizeyi az olan (44,96+12,37) ile gelir diizeyi fazla (49,68+12,99)
olan grup arasindadir (p<0,05). Ancak gelir diizeyi ile Koronaviriis anksiyete puan ortalamasi
arasinda anlaml bir fark bulunmamistir (Tablo-4). Annelerin bebeklerinin ay araligi, planl gebelik
ve gebeligin tedavi sonucu olusma durumu ile EOY puan ortalamas1 arasinda istatistiksel olarak
anlamlilik bulunmamustir. Annelerin ilk 6 ay sadece anne siitii ile emzirme durumu ile EOY puan
ortalamasi arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmistir. Bebegi bir aydan kii¢iik olan annelerin
KAO puan ortalamasi, bebegi 1-3 aylik ve 4-6 aylik olan annelerin puan ortalamasi daha yiiksek ve
gruplar aras1 fark anlaml olarak tespit edilmistir. Gebeligi tedavi sonucu olan annelerin de KAO
puan ortalamasi yiiksek ve gruplar arasi puan farkinin anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,05)
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Annelerin bebeklerinin ay araligi, bebeklerinin sadece anne siitii ile emzirme ve planl gebelik

durumlari ile KAO puan ortalamasi arasinda anlamli bir farklik bulunmamustir (p>0,05)(Tablo-4).

Tablo 4. Annelerin Tammlayicx Ozelliklerine Gére Emzirme Oz-Yeterlilik (EOQY) Olgegi lle Koronaviriis

Anksiyete Olcek Puan Ortalamalar1 (N=432)

Ozellikler n

EOY(X £ Ss*)

K KAO & %

Ss*)

Annenin Yasi

20 yas ve alt1 ? 31 40,96+12,33* 8,45+4.67

21-25° 146 45,95+13,66 8,01+3,97

26-30 ° 162 46,01£11,54 8,24+3,75

31-35¢ 59 49,69+11,73 8284421

36 yas ve iizeri 34 50,52+12,34 8,78+11,86
p=0,005* p=,917
(a-d; a-e)

Egitim Durumu

[kogretim* 208 43,3+12,14* 8,73+4,11

Lise" 120 47,73+12,94 7,95+4,03

Universite ve Uzeri® 104 50,36+11,90 7,5143,60
p=0,000 p=0,029
(a-b; a-c) (a-b;a-c)

Calisma durumu

Calistyor 76 48,03+11,2 8,31+3,89

Calismiyor 356 46,15+12,73 8,20+4,02
P=,172 P=,721

Gelir Durumu

Gelir giderden az? 148 44,96+12,37 8,19+4,10

Gelir gidere esit” 223 46,62+12,50 8,39+4,03

Gelir giderden fazla® 61 49,68+12,99 7,67+£3,61
p=0,033*(a-c) P=,448

En uzun siire yasadig1 yer

1l 154 46,87+12,50 46,87+12,50

Kaoy/llge 278 45,79+12,74 45,79+12,74
p=0,362 p=0,362

Bebegin ay arahg:

1 aydan kiiciik 32 45,56+14,83 11,25+6,31

1-3 aylik 119 45,82+13,32 8,53+4,55

4-6 ayhk 281 46,87+12,01 7,74£3,18

p=,592 p=0,049*

Sadece anne siitii ile emzirme

Evet 18 48,36+13,35 8,23+3,89

Hayir 14 45,45+12,05 8,21+4,06

p=0.015* p=,950

Planh gebelik

Evet 367 46,71£12,50 7,98+3,87

Hayir 65 45,21+13,0 9,60+4,44
p=,367 p=,002*

Gebelik tedavi sonucu mu

olustu?

Evet 20 45,45+9,20 10,50+5,52

Hayir 412 46,53+12,73 8,11+£3,88
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| | [ p=633 [ p=0,039* |

Arastirmada dogum sekli, emzirmede sorun yasama ile EOY puan ortalamasi; dogum sekli, ilk
emzirme zamani ve emzirmede sorun yasama ile KAO puan ortalamasi arasindaki fark anlamli
bulunmamustir (p>0,05).Bebegini dogum sonrasi ilk bir saat icinde emziren annelerin EOY puan
ortalamas1 dogumdan 5 saat ve {izeri sonra emziren annelerden anlaml diizeyde fazla bulunmustur
(p<0,05). Emzirme siklig1 giinde 11 kez ve iizeri olan annelerin EOY puan ortalamasi emzirme
siklig1 1-5 kez arasi olan annelerden, emzirmede sorun yasamayan annelerin EOY puan ortalamasi
sorun yasayan annelerden daha fazla ve aradaki puan farkinin anlamli oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Emzirmede sorun yasayan annelerin KAO puan ortalamasi sorun yasamayan annelerden
fazla ve aradaki puan farki anlamli bulunmustur (p<0,05) (Tablo-5).

Tablo 5. Annelerin Dogum Sekli ve Emzirme Durumlarina Gére EQY ve KAO Puan Ortalamalar1 (N=432)

Ozellikler N n EOY KAO
X + Ss* X + Ss*
Dogum Sekli
Normal 209 46,01£12,45 8,07+3,71
Sezeryan 223 47,12+12,76 8,42+4,35
p=0,396 p=0,837
ik emzirme
zamanl
flk 1saat icinde® 251 47,72£13,15 8,18+4,10
2-4 saat sonra” 130 45,12+11,54 8,1043,51
5 saatten sonra® 51 43,90+11,73 8,74+4.65
p=0,024 (a-c) p=0,752
Giinde emzirme
sikhig1
1-5 kez® 90 42,12+11,98 8.82+4,69
6-10 kez" 265 47,06+12,26 8,10+3,89
11 kez ve tizeri® 77 49,59+13,19 7,92+3,43
p=0,00 (a-c) p=0,529
Emzirmede sorun
yasama
Evet 210 45,57£12,56 8,91+4,52
Hayir 222 4735+12,57 7,5743.30
p=0,014 p=0,004

Pandemide ev ziyareti kisitlamasi, viriise yakalanma korkusu, COVID-19 siirecinde psikolojik
destege ihtiyag ile bebegini rutin kontrollere gétiirme ile, EOY puan ortalamasi arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamistir (p>0,05). Viriisiin anne siitiine gegme endisesi olmayan annelerin endigesi
olan annelerden, COVID-19 gecirmeyen annelerin COVID-19 geciren annelerden, COVID-19
pozitif siirecinde emziren annelerin emzirmeyen annelerden ve yakinlart COVID-19 gecirmeyen
annelerin geciren annelerden EOY puan ortalamalari yiiksek ve gruplar arasi puan ortalamasinin
anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Katilimcilarin bebeklerini anne siitii ile beslemeyi
diisinme siiresi ile EOY puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik belirlenmis
olup bu farklilik bebegini 2 yasina kadar emzirmeyi planlayan anneler ile bebegini bir yasina kadar
emzirmeyi planlayan anneler arasindadir (p<0,05).
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Pandemide ev ziyareti kisitlamasi ve bebegini anne siitii ile beslemeyi diisiinme siiresi ile KAO
puan ortalamasi arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Virilise yakalanma korkusu olan
annelerin olmayan annelerden, viriisiin siite gecme endisesi olan annelerin endisesi olmayan
annelerden, COVID-19 gegirenlerin, COVID-19 pozitif siirecinde bebegini emzirmeyen annelerin
emziren annelerden, pandemi siirecinde psikolojik destege ihtiyaci olan annelerin destege ihtiyaci
olmayan annelerdenve yakinlari COVID-19 pozitif olan annelerin koronaviriis anksiyete puan
ortalamalar1 yliksek ve gruplar arasi puan farkinin anlamli oldugu bulunmustur (p<0,05)(Tablo 6).

Tablo 6. Annelerin COVID-19 Durumlarina Gére EOY Ve KAQO Puan Ortalamalar1 (n=432)

N EOY KAO

Ozellikler Nn | X+Ss* X + Ss*

Pandemide ev ziyareti kisitlamasi

Evet 397 46,56+12,41 8,15+3,89

Hayir 35 45,57+14,60 8,974+5,03
p=0,668 p=0,556

Viriise yakalanma korkusu

Evet 404 46,47+£12.56 8,35+4,07

Hayir 28 46,67+13.18 6.39+1,85
p=0,895 p=0,015*

Viriisiin siite gecme endisesi

Evet 377 46,01+12,53 8,51+4,07

Hayir 55 49,72+12,.60 6,21+2,76
p=0,033* p=0,000*

Annesiitii ile beslenmeyi isteme siiresi

1 yasina kadar® 70 43,70+12,16 8,17+4,17

2 yasina kadar® 244 48,00+£12,10 8,02+3,78

Kendi birakana kadar® 118 45,01+13,43 8,67+4,30
p=0,017* (a-b) p=0,349

COVID-19 gecirme

Evet 73 43,02+11,85 12,12+5,04

Hayir 359 47,19+12,63 7,43+3,22
p=0.015* p=0,000*

COVID-19 porzitif siirecinde emzirme durumu

Evet 29 46,10+14,48 10,82+6,06

Hayir 44 41,00£9,37 12,97+4,10
p=0,035* p=0,031

COVID-19 pozitif siirecinde psikolojik destek

ihtiyaci

Evet 143 44,88+12,87 10,28+5,00

Hayir 289 47,28+12,8 7,20+2,90
p=0,071 p=0,000*

4. TARTISMA

Bu c¢alismada emziren annelerin emzirme Ozellikleri, anne siitii ile ilgili tutumlar;, COVID-19
salgin1 seyrinde emzirme durumlart ve koronavirlis anksiyetesi ve emzirme o&z-yeterlilikleri
incelenmis olup, elde edilen bulgular literatiirdeki bilgiler dogrultusunda tartisilmistir.
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Arastirmamizda yer alan annelerin yas ortalamasi 27,18+5,44'diir. Annelerin %48,1°1 ilkdgretim,
%24,1°1 Uiniversite ve lizeri egitime sahiptir. Ayrica; annelerin %82,4’li calismamakta, %51,6’sinin
geliri giderine esit ve %64,4 1 koy/kasaba/ il¢e’de ikamet etmektedir.

Calismamiza dahil olan annelerin %85°1 gebeliginin planl bir sekilde yapildigimi ifade ederken,
%351,6's1 sezeryan dogum yapmistir. Bu sonuglar baska calismalarla da benzerlik gostermektedir
(TNSA, 2018; Kiigiikoglu, veCelebioglu 2014; Comert-Arslan, 2011). Planli gebelik oranlariin
yiiksek olmasinda aile planlamasi hizmetlerinin etkili sekilde verilmesi ve uygulanmasi, dogum
Oncesi ve sonrasi bakimlarin etkisi ve evlenecek olan ciftlere verilen danismanlik hizmeti gibi
faktorlerin etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Katilimeilarin %65°1 4-6 aylik bebege sahip ve 0-6 aylik bebeklerini sadece anne siitii ile
beslenmesi gerektigini diisiinen annelerin oran1 %43’tiir. Calismamizda sadece anne siitii ile
beslenme durumu genel olarak 0-1 aylikta daha yiiksek iken (%56,2) bu oran bebegin dogum ay1
artikca diismektedir (1-3 aylik bebegi olan anneler: %48,73, 4-6 aylik bebegi olan anneler:
%25,97°dir). TNSA 2018 verilerinde de genel olarak anne siitii ile beslenmenin dogumun ilk 1
ayinda daha yiiksek oranlarda oldugu, 6 ayliga dogru ilerledik¢e bu oranin diistiigii ve % 50’nin
altinda seyrettigi goriilmektedir (TNSA, 2018).Bebeklerin anne siitii ile beslenmesi; anne bebek
saglig, psikolojik iyilik hali ve anne bebek iletisimi icin sagladigi faydalardan dolay1 erken
donemde emzirme eyleminin gerceklestirilmesi tavsiye edilmektedir.

Annelerin bebeklerin dogumdan sonraki ilk yarim saat veya bir saat i¢ginde emzirmeleri tavsiye
edilmektedir. Annelerin dogumdan sonra ilk bir saat i¢inde bebeklerini emzirme orani ¢galismamizda
%58,1 bulunmustur, bu oran normal dogum yapan annelerde daha yiiksek iken (% 67), sezeryan
dogumlarda bu oran daha diisiik seyretmektedir (%49,8). Yapilmis bir caligmada vajinal dogum
yapan annelerin % 41,1°1 bebegini ilk yarim saat i¢inde, sezaryan dogum yapan annelerin %62,5’1
ise 1 saat veya iizerinde bebegini emzirmeye baslamistir (Erbil ve Oral, 2005). Ten tene temas
emzirme basarisini saglamada ve siirdiirmede onemli etkiye sahiptir (Lau, Tha, Ho-Lim, Wong,
Lim, 2018). Sezeryan dogumlardan sonra bebek ile anne temasi biraz daha ge¢ baslamaktadir.
Miimkiinse, anne ve bebek sagligi i¢in de risk tasimiyorsa dogumlarin normal yolla yaptirilmasi,
zorunluluk olmadik¢a sezeryana basvurulmamasi emzirmeye baslama zamani ve emzirme ile ilgili
tutumu olumlu yonde etkileyecektir.

Bebeklerin, dogumdan itibaren ilk alt1 ay, su ve baska besinler almadan, tek basina anne siitii
almalari, altinct aydan sonra baglanilan ek gida ile beraber, bebeklerin 2 yasini doldurana kadar
emzirilmesi gerekmektedir. Bizim ¢alismamizda annelerin yarisindan fazlasi (%56,5) ¢ocuklarini 2
yasina kadar emzirmeyi diisiindiiklerini ifade etmiglerdir. Hastanede annelere gerekli emzirme
danigsmanliginin uygun zamanda ve yeterli siire ayrilarak verilmesi emzirmenin devamliligini
olumlu y6nde etkileyecektir.

COVID-19 salgmi siirecinde halkin saghigini korumak ve bulasmay1 dnlemek igin birgok &nlem
almmigtir. Bu Onlemlerden bazilari; sosyal izolasyon, sokaga c¢ikma kisitlamalari, seyahat
sinirlandirmalari, okullarin kapatilip uzaktan egitime gecilmesi, esnek mesai gibi durumlardir.
Calismamizda annelerin ¢ok yiiksek oranda (%91,9) pandemide ev ziyareti kisitlamasi yaptigi
goriilmiistiir. Hem devlet tarafinda getirilen yasaklar ve 6nlemler hem de ¢alismamiz kapsamindaki
grubun hassas grup olmasi ve bebeklerini de riske atmamak ic¢in kisitlama tedbirlerine daha ¢ok
uyduklar diisiiniilebilir.

Kiiresel ¢apta saglik, ekonomi ve giivenlik alanlarinda olumsuz etkiler ortaya ¢ikaran COVID-19
salgiminin bulagma riski yiiksek ve 6lim oranmi fazladir (Erdogdu, Kogoglu, Sevim,. 2020). Tiim
diinya iilkelerini etkileyen COVID-19 pandemisi, vaka sayilarinin ve 6liim oranlarmin siirekli
olarak artista olmasi, pandemi ile ilgili haberlerin medyada oncelikli giindem konusu olmas1 gibi
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nedenler insanlar1 kaygilandirmaktadir ve bu kaygilar insanlarda korkuya yol a¢maktadir
(Gencer,2020).Bizim calismamizda da annelerin yiiksek oranda (%93,5) COVID-19'a yakalanma
korkusu tasidigr tespit edilmistir. Bizim ¢alisma grubumuzun anneler olmasi ve bebekleri igin
ayrica endise duymasi bu oranin yiiksek degerde olmasinin bir sebebi olabilir. Ayrica pandemi
stirecinde annelerin %4,4'i bebegini rutin kontrollere gotiirdiigiinde her zaman endise duydugunu
ifade etmesi de ayrica korkularini artirmaktadir.

Olagandist durumlar ve salgin hastaliklar zamaninda, sartlar uygun hale getirilerek emzirmenin
devaminin saglanmas1 ya da anne emziremeyecek kadar hasta ise anne siitiiniin sagilarak bebege
verilmesi yasamsal 6nem arz etmektedir. Salgin aninda anne siitii ile beslenmenin korunarak ve
devaminin saglanmasi hayati éneme sahiptir. DSO'niin belirttigi gibi COVID-19 pandemisinde de
anne siitii ile beslenmeye devam edilmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Ayrica DSO anne ile bebek
temas1 ve emzirmenin bebege olan sayisiz faydasindan 6tiirli anne ve bebegin ayn1 odada kalmasini
da tavsiye etmektedir (A. Nalbantoglu, B. Nalbantoglu, Gokgay, 2020).

Calismamizda annelerin % 16,9'u COVID-19 gecirmistir ve COVID-19 gegiren annelerin %83,1'i
bu siiregte bebegini emzirmemistir; ayrica virlislin anne siitline gegebilecegi endisesi tasiyan
annelerin oran1 %87,3 gibi yiiksek bir degerde bulunmustur. Yine katilimcilarin %80,3"{iniin
yakimlarmin COVID-19 gecirdigi tespit edilmistir. Temasli ve hasta gruplu emziren anneler
tizerinde yapilmis olan bir calismada bebekleri ile temas halinde olan annelerin %54,5'inin sadece
anne siitii ile bebeklerini besledigi, %36,4'iniin ise anne siitii ile beraber devam siitiiniin de
kullandig1, hastalanip evde tedavi edilen annelerden %17,6' sinin bebeklerini sadece anne siitii ile
besledigi belirtilmistir. Ayrica bu annelerin bebekleri ile farkli odalarda kalma egiliminde olduklari
da ¢alisma sonucunda bulunmustur (A. Nalbantoglu, B. Nalbantoglu, Gékcay, 2020).

DSO, Amerika Birlesik Devletleri Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri gibi birgok kuruluslar
COVID-19 salgimi siirecinde anne siitiiniin énemini vurgulamis ve emziren annenin bu eylemi
siirdiirmesini saglamak i¢in maske takmasi, gogiis ve el hijyenini saglayarak emzirme eylemini
stirdiirmesini tavsiye etmistir (Yurtdas, Calik, Yal¢in, Kenter- Tohtak, 2020). Literatiirde pandemi
durumunda da emzirmenin devam etmesinin zaruriyeti ve dnemi konusunda sayica fazla bilimsel
yaymn olmasina ragmen halen annelerin bu konuda endiseleri siirmektedir. Yapilmis birgok
calismada anne siitiiniin, COVID-19 gibi viral enfeksiyonlar1 igin anneden bebege bulas yolu
olmadig1 ve suana kadar amniyon sivisinda, kordon kaninda veya anne siitinde SARS-CoV-2'a
rastlanmamistir. Sonu¢ olarak suan ki mevcut bilimsel bilgiler 1s1ginda viriisiin anne siitli ile
bulastigi kanitlanmamustir (Asadi vd., 2020; Davanzo vd., 2020). Gerek bizim g¢alismamiz olsun
gerekse de yapilmig diger birgok ¢aligmada annelerin pandemi siirecinde emzirme konusunda net
bilgilere sahip olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Bunda bilimsel verilerin heniiz ¢ok sinirli olmasi, bilimsel
degeri olmayan bilgilere internet ve sosyal medya iizerinden erisilmesi, egitim seviyesi gibi
faktorler nedeniyle olabilecegi diisiiniilmektedir. DSO ve diger bilimsel kuruluslarm ve Saglik
Bakanligi'nin &nerileri dogrultusunda COVID-19 pandemisi siirecinde hasta, temash veya saglhkli
annelerin bebegini emzirmeye devam etmesi ve silirdiirmesi konusunda gerekli egitim ve destek
verilmelidir. Ozellikle bu konuda saglik ¢alisanlarma biiyiik gorev diismektedir.

COVID-19 salgininin bireylerde psikolojik ve sosyal etkilerini arastiran ¢aligmalarda salginin bir
cok toplumun yasam sartlarinda 6nemli degisikliklere yol actig1 ve olumsuz psikolojik sorunlar
ortaya cikarttifi ortaya konmustur. Calismamiz kapsamindaki annelerin pandemi siirecinde
%39,7'sinin bu siirecte psikolojik destege ihtiyag duydugu goriilmiistiir. Tarihte goriilen viriis
kaynakli bulasici hastaliklarin 6nlenmesi i¢in aliman Onlemler ve sosyal izolasyon insanlarda
psikolojik sorunlar meydana getirmistir. Bagka bir ¢alismada katilimcilarin %25'inin anksiyete
semptomlart orta-siddetli diizeyde ve yaklasik %33'liniin umutsuzluk semptomlar: orta-siddetli
diizeyde bulunmustur (Erdogdu, Kogoglu, Sevim, 2020).
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Calismamizda; emzirme 6z yeterlilik (EOQY) puan ortalamasi 46,48+12,58 (min: 14,00, max: 70,00)
bulunmustur. EOY puan ortalamasi ile annenin; ¢alisma durumu, ikamet ettigi yer, bebegin ay
araligl, gebeligin planl olarak yapilip yapilmadigi, gebeligin sekli, COVID-19'a yakalanma
korkusu, bebegini rutin kontrollere goétiiriirken endise duyup duymama gibi degiskenlerle anlamli
bir farklilik olmadigi bulunmustur (p>0,05). Ote yandan EOY puan ortalamas: ile annenin; yas,
egitim durumu ve gelir, ilk 6 ay sadece anne siitli ile beslemeyi diisiinme durumu, ilk beslenme
zamani, giinliik emzirme sayisi, emzirme esnasinda sorun yasama durumu, anne siitii ile bebegini ne
kadar siire besleyecegini diislinme siiresi, virlisiin anne siitii ile gecebilecegini diislinme durumu,
kendisi ve aileden birinde COVID-19 olma durumu, COVID-19 gecirdigi esnada bebegini besleme
durumu gibi degiskenlerle arasinda anlamli iliski saptanmistir (p<0,05).

Emzirme sonuglarimi etkileyen faktorler icinde en belirleyici etken annenin 6z-yeterlilik algisidir
(O’Campo, Faden, Gielen, Wang, 1992). Calismamizda; annelerin EOY puan ortalamasi
46,48+12,58 (min: 14,00, max: 70,00) bulunmustur. Olgegin kesme puani olmamakla birlikte bu
puan ortalamasinin yiiksek olmasi emzirme 6z -yeterliliginin yiiksek oldugunu ifade eder. Nanishi
ve arkadaslarinm (2015) yaptig1 calismada EOY puan ortalamasi 50'den az olan annelerin emzirme
konusunda riskli diizeyde oldugu belirtilmis ve bu annelere emzirme danismanliginin verilmesi
onerilmistir (Nanishi, Green, Taguri, Jimba, 2015). Yapilan ¢alismalardaemzirme oz-yeterlilik
diizeyi yliksek olan annelerin emzirmeyi devam ettirmede ¢ok daha iyi olduklari bulunmustur
(Kiigiikoglu ve Celebioglu, 2014).

Demografik degiskenlerden annelerin ¢alisma durumu ve yasadig: yer ile EOY puan ortalamalari
arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0,05). Calisan annelerin EOY puanlari yiiksek
olmakla birlikte aralarinda anlamli iliski saptanmamustir. Ancak ¢alismamizdan farkli olarak calisan
annelerin EOY puanlarinin anlaml ¢iktig1 calismalar da literatiirde mevcuttur (Kiigiikoglu ve
Celebioglu, 2014; Akkoyun ve Tas-Arslan, 2016). Annenin yasi emzirmeyi devam ettirmede 6nemli
bir rol oynamaktadir (Dennis, 2002). Arastirmamizda annelerin yas gruplar ile EOY 6lcegi puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmis olup bu fark yasi biiyiik olanlarin lehinedir.
Ancak yas ve EOY puan ortalamalar1 arasinda farkin anlamli olmadig1 caligmalarda literatiirde
mevcuttur (Kiigitkoglu ve Celebioglu, 2014; Comert-Arslan, 2011; Akkoyun ve Tas-Arslan, 2016).

Emzirmeyi siirdiirmede egitim seviyesinin rolii ¢ok onemlidir. Egitim seviyesi yiiksek olan
katilimeilar daha basarili olduklari bulunmustur ve egitim diizeyi ile EOY puan ortalamalar
arasinda anlamli iligki oldugu bir¢cok c¢alismada gorilmistiir (Akkoyun ve Tas-Arslan, 2016;
Kiiglikoglu vd., 2014; Dennis, 2002).Literatiirdeki bilgilerle paralel olarak bizim ¢alismamizda da
annelerin egitim diizeyi ile EOY puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklihgm oldugu
saptanmustir. Arastirmamizda iiniversite ve iizeri egitime sahip annelerin EOY puan ortalamalari
daha ytiksektir. Hatta bir bagka calismada ise eslerin dahi egitim seviyesi yiikseldik¢e annelerin
emzirme Oz-yeterliliginin arttig1 ve arasindaki iliskinin anlamli oldugu goriilmiistiir (Comert-Arslan,
2011).

Anne egitim diizeyi ve ekonomik durum literatirde EQY diizeyini etkileyen faktdrler olarak
bildirilmektedir. Gelir seviyesi yiiksek olan annelerin EOY puan ortalamalarinin daha yiiksek
oldugu belirlenmistir (Dennis, 2002). Cémert Arslan (2011)’in ¢alismasinda gelir durumu algisi iyi
olan annelerin EOY puan ortalamasinin yiiksek oldugu ve aralarinda anlamli iliski bulundugu
saptanmustir (Comert-Arslan, 2011).Benzer sekilde calismamizda da gelir diizeyi ile EOY puan
ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir fark oldugu bulunmus ve bu farkin gelir diizeyi daha
yiiksek olan annelerden kaynaklandigi anlasilmistir.

Annelerin bebeklerinin ay araligi, planli gebelik ve gebeligin tedavi sonucu olugma durumu ile
EOY puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bulunmamstir.Yapilmis olan bir
calismada bizim c¢alismamizla benzer sonuglarin oldugu goze carpmaktadir (Kiigiikoglu ve
Celebioglu, 2014).Calismamizda annelerin ilk 6 ay sadece anne siitii ile emzirmeyi diisiinme
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durumu ile EOY puan ortalamas: arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Yapilmis
olan bir ¢alismada, EQY ile emzirme siiresi ve emzirmenin siirdiiriilmesi arasinda ciddi bir iliski
oldugunu ve EOY puan ortalamasinin yiiksekligi emzirmenin daha uzun siireli devam ettirilmesini
sagladigin1 ve emzirme konusunda annelerin daha az sorun yasadiklarini géstermistir (Yenal, Alus-
Tokat, Durgun-Ozan, Cege, 2013).

Katilimeilarin bebeklerini anne siitii ile beslemeyi diisiinme siiresi ile EOY puan ortalamasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmus olup bu farklilik bebegini 2 yasina kadar emzirmeyi
planlayan annelerden kaynaklandigini gostermistir (p<0,05). Annelerin emzirme oOz-yeterliligi
artikca emzirmeyi daha etkili ve daha uzun siireli devam ettirdikleri tespit edilmistir (Yenal, Alus-
Tokat, Durgun-Ozan, Cege, 2013).

Dogum sekli emzirme 6z-yeterliligini belirleyen 6nemli faktorlerden biridir (Dennis, 2006).Dennis
(2003) calismasinda sezaryen yolla dogum yapan kadinlarin normal (vajinal) yolla dogum yapan
kadmlara goére EOY puanlari daha diisiik oldugunu belirtmistir (Dennis, 2003).Ancak bizim
calismamizda dogum sekli ile EOY puan ortalamasi arasinda iliski saptanmamustir.

Bebegini dogum sonrasi ilk 1 saat i¢inde emziren annelerin EOY puan ortalamasi dogumdan 5
saatten sonra emziren annelerden anlamli diizeyde yiliksek bulunmustur (p<0,05). Emzirme siklig1
giinde 11 kez ve iizeri olan annelerin EOY puan ortalamasi emzirme sikligi 1-5 kez arasi olan
annelerden, emzirmede sorun yasamayan annelerin EOY puan ortalamas sorun yasayan annelerden
daha fazla ve aradaki puan farkinin anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Dogumdan sonra ilk
bir saat i¢inde bebeklerini emzirmeye baslayan annelerin emzirme basarilarinin fazla ve emzirme
stirelerinin de daha uzun oldugu literatiirde mevcuttur (Koskinen, Aho, Hannula, Kaunonen, 2014).

Viriisiin anne siitiine ge¢me endisesi olmayan COVID-19 ge¢irmeyen, koronaviriis pozitif slirecinde
olan emziren annelerin ve yakilarinin COVID-19 gegirmeyen annelerin EOY puan ortalamalari
yiiksek ve gruplar arast anlamli diizeyde farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Covid 19
pandemisi siiresince emzirme ve anne siitii ile iliskili bircok ¢alisma yapilmasina ragmen ve anne
siiti ile bulagmanin olmadiginin kanitlanmis olmasia ragmen (Asadi vd., 2020; Davanzo, 2020),
emziren annelerin hala bu konuda endiseleri mevcuttur. Ayrica ¢alismamizda annelerin egitim
diizeylerinin yiiksek oranda ilkdgretim olmasi ve bilimsel arastirmalara ulagsma konusunda
yetersizlik yasamalar1 da bu durumun olmasina neden olabilir.

COVID-19 salgin1 ve beraberinde getirmis oldugu; sosyal izolasyon, karantina, sevdiklerinden
ayrilma, ozgiirliikk kaybi, hasta olma, hastalig1 bulastirma ve 6liim korkusu; anksiyete ve depresyon
gibi psikolojik problemleri ortaya g¢ikarmaktadir. Yapilmis olan bir ¢alismada bireylerin salgin
doneminde salgin sonrasindakine kiyasla daha yiiksek anksiyete puanlara sahip oldugu
gozlemlenmistir (Leung vd.,2005).

Calismamizda annelerin KAO puan ortalamasi 8,22+4,0 bulunmustur. KAO’den alinabilecek en
yiiksek puan 20°dir. Olcekten 9 ve iizeri puanlar anksiyetenin yiiksekligini gosterir. Calismamizda
da KAO den alman puan ortalamas: smirda ¢ikmistir. Emziren anneler ile KAO kullanilarak
yapilmis olan ¢aligmaya rastlanmadig igin arastirmamizda KAO puan ortalamasi ile anlamlr iliski
tespit edilen degiskenler literatiirde yapilmis benzer ¢alismalarla karsilastirilmistir.

Calismamizda yas, ¢alisma durumu, gelir durumu ikamet edilen yer, bebegini sadece anne siitii ile
beslemeyi diistinme durumu, dogum sekli, ilk emzirme siiresi ve gilinlik emzirme sikligi,
pandemide ev ziyareti kisitlamasi yapma durumu, bebegini anne siitii ile ne kadar siire besleyecegi
durumu ve KAO puan ortalamasi arasinda anlamli iliski saptanmanmustir (p>0,05).COVID-19
pandemisi biitiin uluslari, biitiin cinsiyetleri, ¢alisan ¢aligmayan herkesi etkiledigi i¢in ¢alismamizda
calisma durumu ve ikamet edilen yer arasinda anlamli bir iliskinin ¢ikmamasi bu nedenden kaynakli
olabilir.

Year: 2021 Vol:4 Issue: 4 81




GOBEKLITEPE International Journal Of Health Sciences

Salgin siirecinde insanlar maddi ve manevi kayip yasamaktadirlar. Calismamizda iligki ¢ikmamakla
birlikte Cao (2020)’nin ¢aligmasinda pandemi siirecinde ekonomik alanda yasanan olumsuzluklarin
kaygiy1 artirdig1 gozlemlenmistir (Cao, Fang, Hou, Han, Xu, Dong, Zheng, 2020).

Dogum sekli, ilk emzirmeye baslama siireci, giinliik emzirme sikligi, bebegini anne siitii ile ne
kadar stire besleyecegi gibi durumlar annenin ve bebegin durumuna gore agirlikli olarak
sekillendigi i¢in KAO puanlari ile pozitif yonlii iliskisinin saptanmamasi olagandir.

Annenin egitim durumu, bebegin ayi, planl gebelik durumu, emzirmede sorun yasama durumu,
COVID-19 yakalanma korkusu, viriisiin siite gecme endisesini tasima durumu, COVID-19
hastaligim gegirme durumu, yakinlarindan birinde COVID-19 olma durumu, COVID-19 hastalig
durumunda psikolojik destege ihtiya¢ duyma durumu ve annenin bebegini saglik kurulusuna
gotiiriirken endise duyma durumu ile KAO puan ortalamasi arasinda anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur (p<0,05).COVID-19 salgint DSO tarafindan pandemi ilan edilmesiyle bireylerde
korku, caresizlik ve endise diizeyinde artis meydana gelmistir. COVID-19 salgminin psikolojik
etkileri ile ilgili calisma sayist siire¢ hala devam etmekte oldugu icin istendik seviyede degildir.
COVID- 19 salgini tiim yas grubunu etkiledigi gibi hamile ve emziren anneleri de etkilemektedir.
COVID-19 salgmi sirasinda hamile ve emziren kadmlar arasinda yiiksek seviyelerde depresif
semptomlar ve anksiyete tespit edilmistir. COVID-19 ile enfekte bir yakin birey ile aym ortamda
olmak, anksiyete i¢in risk faktorii oldugu belirlenmistir (Cao, Fang, Hou, Han, Xu, Dong, Zheng,
2020).

Kisilerde saglik anksiyetesi diizeylerinin artmasi salginin kontrol altina alinmasina yonelik algilar
da diistirmektedir. Kadinlarda koronaviriis kaygi ve risk algisi diizeylerinin daha yiiksek oldugu
gorilmistir (Ekiz, Iliman, Donmez, 2020). Calismamizdaki kadinlarin daha hassas grup olan
emziren anne olmasi bu kaygiy1 daha da artirmis olabilir.

Literatirde EOY puan ortalamasi ile KAO puan ortalamasini direk karsilastiran bir ¢alismaya
rastlanmamistir.Bizim g¢alismamizda KAO puan ortalamasi ile EOY puan ortalamasi arasinda
pozitif yonlii bir iligki saptanmamastir.

Emzirme donemi kadinlarin daha hassas olduklart ve ruhsal problemlerin daha kolay olusabilecegi
bir donem oldugu icin annelerin bu silirecte desteklenmesi gerekmektedir. Ayrica iginde
bulundugumuz pandemi siireci de emziren annelerde ayrica kaygi olusturacagi igin annelerin
manevi agidan desteklenmesi ve kaygilarinin giderilmesi 6nem arz etmektedir. Bu siirecte
annelerin yetersiz ve eksik bilgi sahibi olmalar1 da anksiyete durumlarin1 artirmaktadir. Bilindigi
gibi bilgi yetersizligi ve bilginin toplumlara etkisiz bir sekilde aktarilmasi belirsizligi ve tehdidi
arttirmaktadir (Biger, Cakmak, Demir, Kurt, 2020).Ayrica iginde bulundugumuz pandemi siireci
annelerin bu duygusal durumunu daha da etkileyebilir ve bu durum emzirme o6z-yeterliligini
olumsuz bir sekilde etkileyebilir. Bunun i¢in emziren annelere mevcut bilimsel bilgiler
dogrultusunda endiselerini giderecek aciklamalarin yapilmasi hayati 6nem arz etmektedir.

5. SONUC VE ONERILER

COVID-19 salgini tiim popiilasyonu etkiledigi gibi hamile ve emziren anneleri de etkilemektedir.
COVID-19 salgmm sirasinda hamile ve emziren kadinlar arasinda yiiksek seviyelerde depresif
semptomlar ve anksiyete tespit edilmistir. Calismamizda; emziren annelerin EOY puan ortalamalari
orta diizeyde bulunmustur. Ayrica annelerin koronaviriis anksiyetesi puan ortalamasi da sinirda
bulunmustur. EOY puan ortalamas: ile KAO puan ortalamasi arasinda negatif yonlii iliski
saptanmistir. Yine c¢alismamizda annelerin ilk alti ay bebeklerini sadece anne siitii ile besleme
durumlari istenilen diizeyde yiiksek bulunmamustir.

Annelerin pandemi siirecinde kisitlamalara yiiksek oranda uyduklar1 anlagilmistir. Emziren anneler
cok yiiksek oranda koronaviriise yakalanma korkusu tasidiklart i¢in bu siiregte psikolojik destek
almak istediklerini beyan etmislerdir. Koronaviriis geciren anneler bu siiregte bebeklerini anne siitii
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ile besleme konusunda belirsizlikler yasamaktadirlar. Bu belirsizlik nedeniyle anne siitii ile bebege
viriisiin gecebilecegi diisiincesi agir basmaktadir.

Calismamizda annelerin yasi, egitim durumlari, gelir diizeyi, ilk alt ay bebeklerini sadece anne siitii
ile besleme durumu, emzirmeye erken donemde baslama, koronaviriisiin anne siitiine
gecmeyecegini diisinme durumu ve koronaviriis gegirdigi esnada bebegini emziren annelerin EOY
puan ortalamalar1 daha yiiksek olup aralarindaki iliski anlamli bulunmustur. Annenin egitim
durumu, bebegin ayi, planli gebelik durumu, emzirmede sorun yasama durumu, COVID-19'a
yakalanma korkusu, viriisiin siite gegme endisesini tasima durumu, COVID-19 hastaligin1 gecirme
durumu, yakinlarindan birinde COVID-19 olma durumu, COVID-19 hastaligi durumunda
psikolojik destege ihtiya¢ duyma durumu ve annenin bebegini saglik kurulusuna gotiiriirken endise
duyma durumu ile KAO puan ortalamasi arasinda anlamli iliski bulunmustur.

Emzirme donemi anneler i¢in ruhsal problemlerin daha ¢ok goriilebilecegi riskli bir donem oldugu
icin bu donemde annelerin desteklenmesi dnemlidir.Annelerin bebeklerini 6zellikle de ilk alt ay
sadece anne siitii ile beslemelerinin anne ve bebek i¢in ¢ok dnemli oldugu bilgisininanneleredogum
oncesinden itibaren verilmesi gerekmektedir. Ozellikle pandemi siirecinde annelerin eksik ve
yetersiz bilgiye sahip olmalar1 annelerde anksiyete diizeyini artirabilir. Bu bilgi eksikligi annelerin
emzirme Oz-yeterliliklerini olumsuz yonde etkileyip anne bebek sagligini riske sokabilir. Bu konu
hakkinda 6zellikle de basta saglik calisanlar1 olmak tizere gerekli olan egitimlerin bilimsel bilgiler
1s1ginda annelere verilmesi hayati dnem tagimaktadir. Gorsel medya araciligi ile de ozellikle
koronaviriisiin anne siitii ile bebege geg¢meyecegi bilgisinin verilmesi annelerde farkindaligi
artirabilir, bu konuda gerekli uygulamalarin yapilmasi onerilebilir.
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