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Oz

Kastamonu’daki tibbi-aromatik bitkilerin yeterince bilinmedigi diisiiniilmektedir. Bundan dolay:r da bu konuya 1s1k
tutmak faydali olarak goriilmektedir. Tibbi-aromatik bitkiler, saglik acisindan 6nemli olarak goriilmektedir. Bu calisma,
Kastamonu ilinin tibbi-aromatik bitkilerinin aragtiritlmasi amaci ile yapilmaktadir. Tibbi-aromatik bitkiler saglik
konusunda 6nemli bir yere sahip olmaktadir. Kastamonu ili, bitki ¢esitliligi ve toprak verimliligi bakimindan avantajl
bir konumda yer almaktadir. Bu ¢alisma, Kastamonu’nun tibbi-aromatik bitki potansiyelinin ortaya konmasi agisindan
6nem arz etmektedir. Bu arastirmanin yontemi, nitel arastirma yontemidir. Bu yontem kapsaminda dokiiman analizi
yapilmasi planlanmistir. Yani veri toplama ve analiz etme siireglerinde dokiiman analizi teknigi etkin bir sekilde
kullanilmigtir. Bu aragtirmanin verileri dokiiman analizi yontemiyle saglanmigs ve analiz edilmistir. Bu yontem
kapsaminda tezler, makaleler, gazete yazilari, internet sayfalari, tibbi ve aromatik bitkiler ile gergeklestirilen 6nemli
caligmalar irdelenmistir. Kastamonu, tibbi-aromatik bitki potansiyeli bakimindan ¢ok zengin kaynaklara sahip
olmaktadir. Bu kaynaklarin, insanlarin sagliklar1 agisindan Onemli etkilere sahip oldugu distiniilmektedir.
Kastamonu’daki tibbi-aromatik bitkilerin daha yogun, daha etkili bir bigimde tanitilmasi ve pazarlanmasi gerektigi
belirtilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kastamonu, Tibbi ve Aromatik Bitkiler, Dogal Bitkiler, Bitkilerin Kullanim Alanlari, Saglik
Amaclh Tedavi.

INVESTIGATION of MEDICINAL AROMATIC PLANT POTENTIAL of KASTAMONU
PROVINCE

Abstract

It is thought that medicinal-aromatic plants in Kastamonu are not known enough. Therefore, it is seen as beneficial to
shed light on this issue. Medicinal-aromatic plants are seen as important for health. This study is carried out with the
aim of researching the medicinal-aromatic plants of Kastamonu province. Medicinal-aromatic plants have an important
place in health. Kastamonu province is in an advantageous position in terms of plant diversity and soil fertility. This
study is important in terms of revealing the medicinal-aromatic plant potential of Kastamonu. The method of this
research is qualitative research method. Document analysis is planned within the scope of this method. In other words,
document analysis technique was used effectively in data collection and analysis processes. The data of this research
were obtained and analyzed by document analysis method. Within the scope of this method, important studies with
theses, articles, newspaper articles, internet pages, medicinal and aromatic plants were examined. Kastamonu has very
rich resources in terms of medicinal-aromatic plant potential. These resources are thought to have important impacts on
people's health. It is stated that medicinal-aromatic plants in Kastamonu should be promoted and marketed more
intensely and more effectively.

Keywords: Kastamonu, Medicinal and Aromatic Plants, Natural Plants, Usage Areas of Plants, Health Purpose
Treatment.
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1. GIRIS

Giliniimiizde, bilhassa gelismis olan iilkelerde toplum bilincinin ¢evre ve insan sagligina
yogunlagsmastyla dogal iiriin kullanima dogru yonelimde bulunulmast giivenli gida iiretimini 6nemli
kilmaktadir (Kirkpinar ve Erkek, 2000; Celik, 2015: 1). Bitkilerin insanlarin var olmasindan
itibaren en basta tedavi etme ve beslenme maksathi olmak tlizere ¢ok tiirlii amaglarla kullanildigi
bilinmektedir. Dogal kaynaklarin 6neminin giinden giine arttig1 Tiirkiye pek zengin bitki tiirleriyle
oldukea biiyiik bir potansiyele sahip olmaktadir. Tiirkiye’de 10.000°den ¢ok bitki ¢esidinin mevcut
oldugu distiniilmektedir. Bu ¢esitlerin yaklasik olarak %30’u aromatik 6zellikte, kendilerine 6zgii
tat ve kokusu olan bitkiler olmaktadir (Celik, 2015: 1).

Diinyada ve Tirkiye’de saglik alaninda 6n plana ¢ikan gelismelerden bir tanesi, tibbi ve
aromatik bitkilerin giinden giine 6nemini artirdig1 gergegidir. Tibbi-aromatik bitkilerin kullanim
alanlar1 genis olmakta ve dini torenlerde, kozmetik sektoriinde, saglik sektoriinde, gida sektoriinde
ve benzeri alanlarda kullanilmast bakimindan ¢ok genis kitleleri ilgilendirdigi goriilmektedir. Cesitli
sektorler tarafindan degerlendirilen tibbi-aromatik bitkiler, parfiim, tiitsii, krem, gida, ilag yapimi ve
benzeri olarak insanlarin yasantilarinda yer almaktadir. Tibbi-aromatik bitkiler, insanlarin
hayatlarim1 kolaylastirici ¢esitli etkilere sahip olmaktadir. Giin gegtik¢e tibbi ve aromatik bitkilere
ihtiyac ve talep artmaktadir.

Tirkiye’de Kastamonu, bitki tiirleri ve tibbi-aromatik bitki ¢esitliligi acisindan son derece
onemli goriilen sehirler arasinda yer almaktadir. Kastamonu’da tibbi-aromatik bitkilerin potansiyeli
yadsinamayacak derecede fazla olmaktadir. Bu c¢alisma, Kastamonu Ilinin tibbi aromatik
bitkilerinin aragtirilmasi amaci ile yapilmistir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Tibbi ve Aromatik Bitkiler

Tibbi ve aromatik bitkiler ge¢mis zamanlardan bu yana insan sagligi agisindan 6nemli bir
yere sahip olmaktadir. Tibbi aromatik bitkilerin, dogrudan insan sagligi agisindan olumlu etkileri
mevcuttur. Saglik amaglh tedavilerde kullanilan tibbi ve aromatik bitkiler bircok hastaligin
onlenmesinde ve iyilestirilmesinde kullanilmaktadir. Hastaliklar1 6nleme, hastaliklarin hafif
atlatilmasin1 saglama ve bagisiklik sistemlerini giiclendirme bakimindan tibbi-aromatik bitkilerin
olumlu etkileri mevcut olmaktadir. Tibbi-aromatik bitkiler insanlarin kendilerini huzurlu, mutlu,
saglikli ve zinde hissetmelerine yardime1 olmaktadir.

Tibbi bitkilerin tanimlamasini eksiksiz ve tam olarak yapmak miimkiin olmamaktadir.
Glinlimiizde “#bbi” ve “aromatik” bitkiler terimi c¢ogunlukla beraber kullanilmaktadir.
Hastaliklarin 6niline gegmek, mevcut saglig: siirdiirmek ve hastaliklarin iyilestirilmesi amaciyla ilag
olarak kullanilan bitkiler, tibbi ve aromatik bitkiler olmaktadir. Tibbi bitkiler, dini t6renler,
kozmetik, tlitsii, viicut bakimi, beslenme gibi alanlarda kullanilirken, aromatik bitkilerse, tat
vermeleri ve giizel koku yaymalart amaciyla kullanilmaktadir (Anonim, 2005; Arslan, Baydar,
Kizil, Karik, Sekeroglu ve Giimiisgii, 2015).

Tibbi ve aromatik bitkiler hastaliklarin dniine gegmek, mevcut saghigin devam ettirilmesi ve
hastaliklardan iyilesme siirecinde yardimci olunmasi amaciyla ilag olarak modern ve geleneksel
tipta kullanilmaktadir. Ayn1 zamanda tat, ¢esni, bitkisel ¢ay ve besin takviyesi olarak beslenme
alaninda yararlanildigi1 bilinmektedir. Kozmetik ve parfiimeride, parfiim ve viicut bakim iirtinleri
olarak da kullanimi s6z konusu olmaktadir. Sanayi sektoriiniin farkli kollarinda, parlatici ve bocek
ilaglar1 olarak kullanilabilmektedir. Bu bitkilerin drog adi verilen kurutulmus, belli Olgiilerde
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hazirlama islemi yapilmis bu bitki kesimlerinden (kabuk, yaprak, ¢igcek, kok, kok-sap, yumru,
govde, tohum ve herba) faydalanilmaktadir (Anonim, 2012).

Insanlarin hayatlarm siirdiirebilmek icin gerekli olan beslenme gereksinimlerini genellikle
bitkisel triinlerin karsiladigi goriilmektedir. Bitkiler vitamin, mineral madde, protein, karbonhidrat
ve yag gibi biiyiik bir hazine kaynagi konumunda olmaktadir. Bitkilerin beslenme gereksinimlerini
karsilamasinin yani sira ilag, kimya, kozmetik, gida gibi bazi sektorlerde de 6nemli bir yeri oldugu
yadsinamaz bir gergek olmaktadir (Goliikcii, Tokgdz, Toker, Celikyurt ve Tugrul Ay, 2012; Toker,
Goliikcii ve Tokgoz, 2016).

Tirkiye’de tibbi ve aromatik bitkiler arasinda yaygin olarak kullanilan nane, kisnis, cemen,
hashas, rezene, anason, kekik, kimyonun tarimi yapilmaktadir. Adacayi, biberiye, defne, kusburnu,
thlamur gibi bitkilerse dogadan toplanmakta ve agirlikli olarak ise, Dogu Karadeniz, Gilineydogu
Anadolu, Ege ve Marmara Bdlgelerinden toplanmaktadir (Bayram vd., 2010; Giil ve Celik, 2016).

Bitkilerin tedavi edici bir 6zellige sahip oldugu malumati ¢cok eski zamanlara, antik ¢aglara
kadar dayandig1 goriilmektedir. Romalilar, Yunanlilar ve Eski Misirlilar tarafindan temelleri atilan
sifal1 bitkiler ile tedavi ilmini daha sonraki ¢aglarda yasayan insanlarda kullanmis ve onu devamli
olarak zenginlestirmis bulunmaktadirlar (C6llii, 2007).

Tarih Oncesi devirlerden sentetik ilaclarin bulundugu 19. yiizyila kadar bitkiler tibbi amagli
tedavilerin temel yapisini olusturmustur (Djeridane, Yousfi, Nadjemi, Boutassouna, Stocker ve
Vidal, 2006). Diinya Saglik Orgiitii (WHO) aracilityla 91 tane iilkenin tibbi bitki varlig1 {izerine
gergeklestirilen bir c¢alismaya gore, tedavi maksatli kullanilan bitki sayilart 20.000 olarak
belirlenmistir. Fakat diinyadaki tibbi bitkilerin sayis1 100.000’1 asacag1 diisiiniilmektedir (Hizlisoy,
2009). Diinya iizerindeki insanlarin %80’i tibbi bitkileri kullanmaktayken, gelismis tilkelerde ilag
preparatlarinda tibbi bitkilerin kullanilmasi orani ise %25’°e karsilik gelmektedir (Karaman, 2011:
1).

T1ibbi ve aromatik bitkiler yiizyillardan bu yana ilag, gida ve ¢esni olarak kullanilmak igin
iretilmektedir. 20. asrin ilk zamanlarinda ilaglarin %40’1indan fazlasi bitkisel kaynakli olmasina
karsin, 1970’li senelerin ortasinda bu oran %5’ten daha az seviyelere kadar inmis bulunmaktadir.
Fakat bilhassa 1990’11 senelerden sonra tibbi ve aromatik bitkilerin yeni kullanim yerlerinin ortaya
cikmasi dogal iiriinlere olan taleplerin artis gostermesi bu bitkilerin kullanim hacimlerini giinden
giine artirmaktadir (Kumar, 2009; Celik, 2015: 1).

2.2. Bazi1 Hastaliklarin Tedavisinde Kullanilan Bitkiler

e Bobrek hastaligi i¢in; ayrikotu, altinotu, atkuyrugu.

Hazimsizlik i¢in; papatya, zencefil, rezene, yenibahar, havlican, kakule, kimyon, anason,
dereotu.

Hemoroit i¢in; kusburnu, mazi, sultan otu, zencefil, civanper¢emi.

Kabizlik i¢in; sinameki, keten tohumu, rezene.

Kalp hastaliklar1 i¢in; 0kseotu, alig.

Kanser hastalilart i¢in; kirmizibiber, 6kseotu, 1sirgan otu.

Karaciger hastalig1 i¢in; enginar, zerdegal, hindiba, kurtpencesi.

Menopoz i¢in; karanfil, anason, adacay1, papatya, tarcin, civanpercemi.

Mide kanamasi i¢in; kusburnu, sumak, civanpergemi.

Mide bulantis1 ve mide agrisi i¢in; nane, zencefil, egir kokii.

Prostat i¢in; yesil ¢ay, zerdegal, egir kokii, 1sirgan otu kokii.

Romatizma igin; papatya, melisa, lavanta, kekik, karanfil, biberiye, anason, atkuyrugu.
Safra kesesi i¢in; hindiba, pelin otu, altin otu, civanper¢emi, zerdegal.
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e  Oksiirik, soguk algmlig1 ve iisiitme icin; okaliptiis, nane, ekinezya, ihlamur, Kkaranfil,
meyankokii, ebegiimeci, ardig, zencefil, papatya.

Depresyon, endise ve stres i¢in; melisa, papatya, rezene, serbet¢iotu, kantaron, anason, lavanta.
Hafiza zayiflig1 ve unutkanlik i¢in; yesil cay, adacay1, biberiye, zencefil, kakule.

Uyku bozuklugu i¢in; serbet¢i otu, kedi otu, ¢uha ¢icegi, anason, papatya, melisa, rezene.
Yorgunluk i¢in; kusburnu, kekik, kakule, biberiye, adagayi, rezene, zencefil, meyan kokii.
Yiiksek kolesterol i¢in; liziim ¢ekirdegi, kusburnu, kekik, yesil ¢cay, zencefil, biberiye.

Yiiksek seker i¢in; mersin, tar¢in, kudret nari, mahlep.

Zayiflamak i¢in; mate yapragi, misir piiskiilli, rezene, sinameki, kiraz sapi, zencefil, yesil ¢ay,
zerdecal, biberiye (Faydaoglu ve Siirtictioglu, 2011; Goktas ve Gidik, 2019: 138).

2.3. Diinyada Tibbi ve Aromatik Bitki

Diinya {izerinde yaklasik 422.000 adet bitki ¢esidi bulunmaktadir. Bunlardan 52.885 adedi
tibbi bitki olmaktadir. Tiirkiye’de 9.222 adet bitki ¢esidi yer almaktadir. 9.222 adet bitki ¢esidinden
yaklagik olarak 500 adedi ise tibbi bitki olmaktadir (Schippmann, Leaman ve Cunnigham, 2002;
Faydalioglu ve Siiriictioglu, 2011; Giil ve Celik, 2016).

Giliney Amerika’nin kuzey kismi ve Endonezya gibi tropik bolgeler, en zengin tibbi ve
aromatik bitki tiirlerini biinyesinde barindiran bolgelerin basinda yer almaktadir (Schippmann,
Leaman ve Cunningham, 2006).

Diinyada tibbi ve aromatik bitkilerin ihracati en ¢ok Hindistan, Almanya, Amerika Birlesik
Devletleri ve Cin tarafindan, ithalati ise en ¢ok Fransa, Almanya, Japonya ve Amerika Birlesik
Devletleri tarafindan yapilmaktadir. Bilhassa tibbi aromatik bitkilerden yapilan ucucu yaglarin gida,
kozmetik, boya, koku ve daha bir¢cok alanlarda degerlendirildigi ve giinden giline bu alana dogru
yapilan taleplerin artis gdsterdigi belirtilmektedir. 2019 senesinin ilk ¢eyrek kisminda ugucu yag
ithracatinin %38’1 Avrupa llkelerine gergeklestirilmistir. Ugucu yaglara bilhassa diinyada kozmetik
sektorliinde onde gelen iilkelerden olan Fransa ve diinyanin 6nemli ilag {ireticilerinden bir tanesi
olan Almanya’nin biiyiik ilgi gosterdigi bilinmektedir. 2019 senesinin ocak, subat ve mart aylarinda
ucucu yaglarin ihracatinda birinci siray1 Iran (5,6 Milyon Dolar ile), ikinci siray1 Fransa (4,4 Milyon
Dolar ile), ii¢iincii siray1 Rusya (4,1 Milyon Dolar ile), dordiincii siray1 Birlesik Arap Emirlikleri
(3,7 Milyon Dolar ile), besinci siray1 ise diinyanin dnde gelen ilag iireticisi iilkelerden bir tanesi
olan Almanya (3,5 Milyon Dolar ile) almis bulunmaktadir. Simdiki zamanimizda sentetik
kimyasallarin saglik acisindan zararlar1 géz oniine alindiginda, kiiresel trendde tibbi ve aromatik
bitkiler giin gectikce daha da onem kazanmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan kayda
gecirilmis verilere gore dilinyadaki niifusun %70-80°1 geleneksel tiptan faydalanmaktadir.
Japonya’da yazilan ilaglarin %80’inin, Almanya’da yazilan ilaglarin ise %60’ 1min bitkisel kdkenli
oldugu bilinmektedir. Tiirkiye’de ise yazilan ilaglarin sadece %1 inin bitkisel kdkenli oldugu
goriilmektedir. Fakat son zamanlarda bilhassa fitoterapi uzmanlagmasina ehemmiyet gosterildigi ve
bitkisel kokenli ilaclara gecis siirecinin hiz kazandig belirtilmektedir
(https://turizm.kastamonu.edu.tr/index.php/en/148-butun-haberler).

2.4. Tiirkiye’de Tibbi ve Aromatik Bitki

Tiirkiye, pek c¢ok bitkinin gen merkezi konumunda yer almaktadir (Kendir ve Giiveng,
2010). Turkiye, cok zengin florasi ve bitki tirlilliigiinden otiirii yiiksek diizeyde potansiyele sahip
bir ililke konumunda bulunmaktadir. Yalnizca yurt icinde olan aktarlarda yaklasik 200 bitkinin
ticareti gergeklestirilirken, dogadan toplanip ihracati yapilan bitki sayilar1 ise yaklasik olarak 100
kadar oldugu tahminlerinde bulunulmaktadir. Ayrica bu konu kapsaminda gerceklestirilen diger bir
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calismada ise yurt disina ticareti yapilan bitki sayisinin 347 oldugu bildirilmis bulunmaktadir.
Etnobotanik caligmalara gore bolge halki dogadan elde etmis olduklari bitkilerin %10-12sini tibbi
ve kozmetik amaglar ile degerlendirmektedir (Aslan, 2014).

Tarim ve Orman Bakanligi, 2015 senesinde ilk kez tibbi ve aromatik bitki tarimini
yayginlastirabilmek amaciyla destekleme projeleri olusturarak, Tibbi-aromatik bitkilerin (TAB’1n)
tiretilmesinin oranmi artirmay1 hedefleri arasim1 almis bulunmaktadir. Tiirkiye’de tarimi yapilan
bitkiler arasinda anason, giil (yaglik), kimyon, haghas ve kekik ilk siralarda bulunmaktadir. Tiirkiye
kekik tiretiminde 6nde gelen iilkeler arasinda yer almakta ve diinyada da kekik ihracatinda birinci
sirada bulunmaktadir (Tasdemir, 2019: 16).

Tiirkiye’de en ¢ok iiretimi yapilan kekik g¢esidi, insanlar arasinda izmir Kekigi olarak da
bilinen Origanum onies’tir (Batiray ve Kan, 2013). Izmir kekiginin ortalama olarak 93.000 dekarlik
alanda yaklasik 12.000 tonluk bir iiretimi ger¢eklestirilmektedir (Kirici, 2015).

Tibbi ve aromatik bitkilerin birkaci, Tiirkiye’de organik tarim c¢aligmalart kapsaminda
gerceklestirilmektedir. Gergeklestirilen calismalarda 5.300 ton tibbi ve aromatik bitkilerin 46
sehirde organik tarim kapsaminda veya dogadan toplanip elde edildigi ifade edilmektedir. Direkt
olarak dogadan elde edilen bitkiler igerisinde 1026 ton ile defne yapragi en fazla pay1 almaktadir.
Defne yapragini 1390 ton ile kekik, 370 ton ile kusburnu ve 255 ton ile adagayinin takip ettigi
goriilmektedir. Organik tarim c¢alismalar1 kapsaminda iiretimi yapilan tibbi ve aromatik bitkilerin
icerisinde giil, hashas, kimyon, rezene, kekik ve ogul otu da onemli bir yer tutmaktadir. Bu
bitkilerin disinda olan; goji berry, deve dikeni, hayit, papatya, zahter otu, karabas otu gibi bitkiler de
organik tarimla dogadan elde edilmis bulunmaktadir (Giil ve Celik, 2016).

Giil, nane ve biberiye gibi bitkilerin islem gormesiyle meydana getirilen ugucu yaglar
Tiirkiye’de yiiksek oranda Antalya, Isparta, Burdur yorelerinde yetistirilmekte ve ihracatta ise litre
fiyat1 12.000 Dolar’a kadar alic1 bulabilmektedir (https://turizm.kastamonu.edu.tr/index.php/en/148-
butun-haberler).

2.5. Tibbi ve Aromatik Bitkilerde Yenilik¢i Yaklasim ve Siirdiiriilebilirlik

Diinyada geleneksel tip ve modern tip sistemlerinde 50.000-70.000 arasinda bitki ¢esidinin
degerlendirildigi bilinmektedir. Sayilmamis olan ek cesitlerse hizli biiylime gosteren botanik ve
kozmetik endiistrilerinde kullanilmaktadir. Bu malzemelerin biiyiik bir cogunlugu dogada bulunan
yabani bitki ¢esitlerinin toplanmasiyla elde edilmektedir (Leaman, 2006). Aromatik bitkilerin
kullanim alanlari, ev i¢i kullanimda basit bi¢imiyle baslayarak, eczacilik alani, alkollii ve alkolsiiz
icecekler, boya sanayi, kimya sanayi, tiitlin sanayisini kapsayacak bi¢imde olabildigince genis
olmaktadir.  Bunlarin  yalmizca aromatik  yapisint  O6ne  ¢ikaran  Ozleri  (esanslari)
degerlendirilmemekte, hatta kendilerine has olan bilesenleri de degerlendirilebilmektedir (Asllani,
2004; Mathé, 2015). Kimi tibbi ve aromatik bitkilerin insanlar {izerinde fizyolojik isleyisi
degistirme etkisine sahip oldugu, tipta dontisiim gergeklestirdigi, bu bitkileri yetistiren, isleyen ve
degerlendiren kisilere servetler kazandirdigi otoritelerce agiklanmaktadir (Méathé, 2015; Roosta,
Moghaddasi, ve Hosseini, 2017; Negi vd., 2018; Cilgimoglu, Aliu ve Aliu, 2018: 4).

Diinya tizerinde pek ¢ok bolgede tibbi ve aromatik bitkilerin yaygin kullanim alanlar yer
almaktadir. Ornegin, Tiirkiye nin genelinde yetisen 11.000 tibbi ve aromatik bitkinin 3.600’ii, Ilgaz
Daglari’nda yer almaktadir. Bunlardan 177 c¢esit ise endemik bitki (bulunulan yéreye 6zgii bitki)
olarak gosterilmektedir. Lakin bilingsiz bir sekilde toplanan bu bitkilerin, derhal tedbir alinmamasi
halinde, yok olma tehlikesiyle kars1 karsiya kalmasi olasi bir durum olmaktadir (Cilginoglu, 2018;
Cilginoglu vd., 2018: 4).
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Stirdiiriilebilir kalkinma, insanlarin gereksinimlerini yerine getirmek amaciyla dogal ve
biyolojik kaynaklarin kullanimini dikkate almasi gerekmelidir; fakat bu gereksinimlerin yeni
jenerasyonlar i¢in degil, sonraki jenerasyonlar i¢in de yerine getirilmesi ¢evre korumaya uygun
olarak gerceklestirilmelidir. Siirdiirtilebilir kalkinma, dogal ekosistemin tasima kapasitesini,
toplumsal istekler ve topluluklarin talepleriyle birlestirmektedir (Aliu ve Aliu, 2017; Cilgmoglu vd.,
2018: 8).

Dogal beslenme 6nemini giin gectikce artirmaktadir. Diinyada dogal bitkiler, uluslararasi
piyasada pek c¢ok sektdr agisindan mithim bir hammadde konumuna gelmis bulunmaktadir. Bilhassa
kimyasal ve sentetik igerige sahip ilaclarin, zararlilarin ortaya ¢ikmasi, kullanilan kimyasallarin
kanserojen etkilere sahip olmasi ve bunlara benzer pek ¢ok neden insanlari dogal bitkilere
yoneltmis, bu durumda tibbi ve aromatik bitkilerin kullaniminda artis goriildiigii ortaya ¢ikmuistir.
Halihazirda bu bitkiler pek ¢ok alanda degerlendirilmektedir. Bu sebepten dolayi, tibbi ve aromatik
bitkilerin diinyanin birgok bolgesinde biiylik pazar alanlar1 olusmustur. Bitkilerin ihracatinin
artirtlmas1 maksadiyla geleneksel metotlar ile birlikte modern ihracat pazarlamasi metotlarina da
basvurulmasi gerekmektedir. Uriinler islenip paketleme islemi yapilarak katma deger iiretilmelidir
ve markalagmaya onem verilmelidir (Hiirriyet, 2020).

3. ARASTIRMANIN METODOLOJISI
3.1. Arastirmanin Problemi

Kastamonu’daki tibbi-aromatik bitkilerin yeterince bilinmedigi diistiniilmektedir. Bundan
dolayr da bu konuya 1sik tutmak faydali olarak goriilmektedir. Tibbi-aromatik bitkiler, saglik
acisindan 6nemli olarak goriilmektedir.

3.2. Arastirmanin Amaci

Bu c¢alisma, Kastamonu ilinin tibbi-aromatik bitkilerinin arastirilmasi amaci ile
yapilmaktadir. Tibbi-aromatik bitkiler saglik konusunda oOnemli bir yere sahip olmaktadir.
Kastamonu ili, bitki ¢esitliligi ve toprak verimliligi bakimindan avantajli bir konumda yer
almaktadir.

3.3. Arastirmanin Onemi

Tibbi aromatik bitkilerin kullanim alanlar1 genis olmakta ve dini torenlerde, kozmetik
sektoriinde, saglik sektoriinde (6zellikle ilag yapiminda), gida sektoriinde ve benzeri alanlarda
kullanilmas1 bakimindan ¢ok genis Kkitleleri ilgilendirdigi goriilmektedir. Giinlimiizde tibbi ve
aromatik bitkilerin kullanim oranlar1 insanlar arasinda artis gostermekte, gelecekte de artis
gosterecegi tahmin edilmektedir. Tibbi-aromatik bitkiler giinden giine insanlarin yasantilarinda
vazgecilmez bir parga haline gelmektedir. Bu ¢alisma, Kastamonu’nun tibbi-aromatik bitki
potansiyelinin ortaya konmasi agisindan 6nem arz etmektedir.

3.4. Arastirmanin Yontemi

Bu arastirmanin ydntemi, nitel arastirma yontemidir. Bu yontem kapsaminda dokiiman
analizi yapilmasi planlanmistir. Yani veri toplama ve analiz etme siire¢lerinde dokiiman analizi
teknigi etkin bir sekilde kullanilmastir.

3.5. Arastirmanin Veri Toplama Araci ve Analizi
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Bu arastirmanin verileri dokiiman analizi yontemiyle saglanmis ve analiz edilmistir. Bu
yontem kapsaminda tezler, makaleler, gazete yazilari, internet sayfalari, tibbi ve aromatik bitkiler
ile gergeklestirilen 6nemli ¢aligmalar irdelenmistir.

4. BULGU ve TARTISMALAR

Kastamonu’nun morfolojik yapisi; Kastamonu Bati Karadeniz’in orta kesiminde
bulunmaktadir. Kastamonu topraklarinin 9%28,03’1i tarima elverisli olmakta ve topraklarinin
yerylizii sekillerine bakildiginda ise; %3,8’ini ovalar, %21,6’sim1 platolar ve %74,6’sin1 daglarin
olusturdugu goriilmektedir (Yaman, 2001: 10).

Kiiciikbasmaci (2000), Kastamonu’da halk hekimliginin durumu konusunda gergeklestirdigi
arastirmasinda icerisinde baharat, meyve, sebze ve dogal olarak yetisen baska bitkilerin de oldugu
takribi 150 adedinin tedavi amagcli kullanildigini saptamustir.

Tirkiye genelinde yetismekte olan 11.000 adet tibbi ve aromatik bitkinin, 3.600’, Ilgaz
Daglari’nda bulunmaktadir. Bunlardan 177 tanesi ise endemik bitki olmaktadir. Fakat bilingsiz bir
sekilde insanlar arasinda toplanan bu tiir bitkilerin, derhal tedbir alinmadig1 takdirde yok olma
tehlikesiyle karsi karsiya kalmasi an meselesi olacaktir (Cilginoglu, 2018). Ilgaz Daglari’nin da
Kastamonu ve Cankir1 illeri sinirlart arasinda yer aldigi g6z Oniinde bulunduruldugunda
Kastamonu’nun ¢ok énemli bir tibbi-aromatik bitki potansiyeline sahip oldugu ifade edilebilir.

Demirors (1982), Kastamonu Saka Dagi civarinda gergeklestirdigi ¢calismasinda toplam 66
tane familya, 267 cins ve 458 ¢esit dogal bitkinin yetistigi yiikseklik, yayilis ve endemik oldugu
veya olmadig1 ve benzeri konularda detayl bilgiler vermistir.

Ege Tarimsal Arastirma Enstitiisii tarafindan Tiirkiye’de dogal olarak yetisen ve kiiltiirii
yapilan tibbi ve aromatik bitkilerin tespit edilmesi, ekonomik agidan 6nem arz eden bitkiler {istiinde
1islah ve kiltiir calismalarinin gergeklestirilmesi maksadiyla hazirlanan “Tibbi ve Kokulu Bitkiler
Ulkesel Arastirma Projesi” raporuna gore; GAP yoresinde Kastamonu ve Antalya bolgelerinde
gerceklestirilen c¢alismalar neticesinde kapari bitkisi kiiltlire alinmis bulunmakta, Kantaron
(Hypericum spp.) ve 22 adet farkli tibbi bitkinin kiiltiirsi, 1slah1 ve yetistirme yontemleri {izerinde
caligmasi dnerilmistir. Hatta bu proje kapsaminda pilot bdlge segilen Kastamonu Il ve Kastamonu
Ilge Miidiirliiklerinde gorevli olan teknik personellerin egitim programlari uygulanmistir (Anonim,
1990).

Tirkiye’de 40°tan fazla sehirde tibbi ve aromatik bitkilerin organik bir bi¢cimde iiretimi
yapilmaktadir. Kocaeli, Mersin, Izmir, Antalya ve Aydin kentleri bitki tiirliiliigii bakiminda 6n
siralarda bulunmaktadir. Izmir, Antalya ve Aydin’da kekik, Isparta’da giil, Manisa’da hashas,
Mugla’da ada ¢ayi, Burdur’da rezene, Bitlis’te meyan kokii, Afyonkarahisar’da kimyon, giil ve
anason, Mersin’de ada ¢ayi1, defne, ve ke¢iboynuzu, Kastamonu’da ise kusburnu iiretimleri yogun
olarak gerceklestirilmektedir (Kirici, 2015: 6).

Salep, Tiirkiye’nin pek ¢ok yerinde dogal olarak yetisebilmektedir. Bu bitkinin yaygin
olarak yetistigi bolgeler; Dogu Akdeniz, Dogu Anadolu, Giiney Anadolu, Gilineydogu Anadolu ve
Kuzey Anadolu bolgeleri olmaktadir. Yetistigi baz1 sehirler ise su sekildedir: Tunceli, Sirnak,
Siirt, Adana, Bitlis, Trabzon, Artvin, Samsun, Mugla, Kahramanmaras, Manisa, Kocaeli, Izmir,
Istanbul, Eskisehir, Bursa, Canakkale, Yozgat, Denizli, Isparta ve Kastamonu’dur (Atilabey,
Yiiksel, Uzunoglu ve Oral, 2015: 58). Salep orkideleri iilkemiz igerisinde pek ¢ok bolgede dogal
olarak kendiliginden yetisebilmektedir. Salep yumrularindan ila¢ ve gida hammaddesi olarak
degerlendirilen salep elde edilmektedir. Salep orkidelerinin yaygin olarak goriildiigii bolgeler;
Giliney Anadolu (6zellikle Antalya, Mugla), Gilineydogu Anadolu (6zellikle Adiyaman,
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Kahramanmaras, Malatya), Dogu Anadolu (6zellikle Bitlis, Mus, Van) ve Kuzey Anadolu (6zellikle
Kastamonu) olmaktadir (Karaca, Tarih Yok).

Tarla iriinleri igerisinde sarimsagin gerek kaliteli olmasi gerekse ihra¢ {irlinii olmasindan
dolay1r Kastamonu i¢in ¢ok 6zel bir yeri olmaktadir. Bilhassa baz1 Orta Dogu {ilkeleri Kastamonu
sarimsagini talep etmektedir ve bu da sehir icin mithim bir gelir kaynagi meydana getirmektedir
(Anonim, 2001; Yaman, 2001: 17).

IPARD II 3. Cagri kapsammda Kastamonu IlI Koordinatorliigii'ne basvurusu yapilan
projelerden 24 tanesi onay alirken bunlarla Tarim ve Kirsal Kalkinmayir Destekleme Kurumu
(TKDK) arasinda sozlesme hazirliklarinin baslatildigi bildirilmektedir. %355 hibeyle destek
verilecek bu 24 tane projenin 13 adedi tibbi ve aromatik bitkilerin {iretilmesi, islenmesi ve
pazarlanmasi; 8 adedi aricilik, 2 adedi kirsal turizm, 1 adedi ise makine parki sektorlerinde
olmaktadir. Projelerin ilge ve sektdr dagilimlart soyle olmaktadir: Arag’ta 1 tane aricilik projesi,
Azdavay’da 1 tane aricilik projesi, Bozkurt’ta 2 tane aricilik projesi, Daday’da 1 tane g¢emen
yetistiriciligi projesi ve 1 tane kusburnu yetistiriciligi projesi, Ihsangazi’de 1 tane makine-ekipman
park1 projesi, Inebolu’da 1 tane konaklama tesisi projesi ve 2 tane aricilik projesi, Pinarbasi’da 1
tane konaklama tesisi projesi, Tagkoprii’de 7 tane sarimsak yetistiriciligi projesi ve 1 tane sarimsak
isleme tesisi projesi, Merkez’de ise 2 tane aricilik projesi ve 3 tane ¢emen iiretimi projesi
bicimindedir. Hatta TaskOprii sarimsak isleme kurulusu ilde iiretimi yapilan sarimsagin katma
degerini daha ¢ok artiracaktir. Gergeklesecek olan tiim projeler Kastamonu’ya deger katacak ve il
ekonomisine 6nemli katkilar saglayacaktir (Kastamonu A¢ikséz, 2018).

Kastamonu potansiyel yatirim alanlari; temiz topraklari olmasi, su ve hava olanaklarinin
organik tarim i¢in uygun olmasi, meyvecilik faaliyetleri i¢in mikro klima bdlgelerinin mevcut
olmasi, tibbi ve aromatik bitkilerin iiretimi i¢in miisait ekolojik ortamin olmasi tarim alanlarinda
yapilacak yatirimlar i¢in miithim bir avantaj saglamaktadir. Kastamonu’da gida ve tarim sektoriinde;
tipta kullanilan aromatik bitki yetistiriciligi, sarimsak yetistiriciligi, Siyez Bulguru tiretimi, organik
tarim, yerel iirlinlerin tanitilmasi ve pazarlanmasi Onem tagimaktadir
(http://www fizibilite.info/kastamonu/).

Oztiirk, Seki ve Yigit (2017) Kastamonu ili Taskdprii ilcesinde 7 kdyde 49 kisinin katilinmi
ile gerceklestirdikleri bir ¢alismada bolgede dogal olarak yetisen ve daha dnceden belirlenmis olan
26 tane tibbi ve aromatik bitkinin taninirligia dair katilimecilara sorular yoneltmislerdir. Neticelere
gore en ¢ok sarimsak, kusburnu, kekik, 1sirgan otu, sar1 alig, kuzukulagi, bégiirtlen ve ahlat taninir
iken; bu sayilanlar1 sirken, kuskonmaz, salep, ¢orekotu, ebegiimeci ve dag ¢ileginin takip ettigi
goriilmektedir. En az tanmanlar igerisinde ise tiiylii kisamahmut, yaki otu, c¢obangantasi,
civanper¢emi, sinirotu, 0kseotu, kantaron, iizerlik, cuha, laden ve karamuk gelmektedir. Altin otu
bitkisi ise hi¢bir katilimer tarafindan bilinmedigi saptanmis bulunmaktadir.

Bu caligma kapsaminda pek ¢ok internet sayfasi, makale, dergi yazisi, tez aragtirmalari resmi
kaynaklardan ve benzeri kaynaklardan faydalanilmistir. Bu yapilan aragtirmalarin neticesinde
belirlenen Kastamonu ilinde yetisen tibbi ve aromatik bitkiler soyle siralanabilmektedir:

*Act Cigdem, *Aclik Otu, *Adagayi, *Ahlat, *Alig, *Altin Otu, *Anason, *Andiz Otu, *Ardig,
*Asma, *Aspir, *Beyaz Civanpercemi, *Bilyali Kekik, *Bogiirtlen, *Ceviz, *Civanper¢emi,
*Caksir, *Cemen, *Ciris Otu, *Civit Otu, *Cobangantasi, *Corek Otu, *Cuha, *Dag Cilegi, *Dag
Kekigi, *Defne, *Dulavrat Otu, *Diigiin Cigegi, *Ebegiimeci, *Engerek Otu, *Ekinezya, *Evelik
Otu, *Geven, *Giimiis Diigme, *Giizelavrat Otu, *Hatmi, *Havlican, *Hibiskus, *Hodan Otu
(Ispat), *Hiinnap, *lhlamur, *Isirgan Otu, *igde, *Incir, *Kafkas Orman Sarmasigi, *Kantaron,
*Kapari, *Karabag Otu, *Karacali, *Karahindiba, *Karamuk, *Kegiboynuzu, *Kekik, *Kenevir,
*Kestane, *Keten, *Kirlangig Otu, *Kirmizi Kedi Otu, *Kimyon, *Kisnis, *Kusburnu,
*Kuskonmaz, *Kuzukulagi, *Laden, *Mavi Kantaron (Peygamber Cicegi), *Maydanoz, *Mentollii
Nane, *Mercankdsk, *Meyan, *Nane, *Okse Otu, *Papatya, *Pelin Otu, *Reyhan (Feslegen),
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*Rezene, *Roka, *Safran, *Salep, *Sar1 Kantaron, *Sar1 Alig, *Sarimsak, *Sitma Otu, *Sinameki,
*Sinir Otu, *Sirken Otu, *Siyez Bugday1, *Sumak, *Tere, *T1bbi Nane, *Uzerlik, *Yaban Mersini
(Ay1 Uziimii), *Yaki Otu, *Yer Miirveri, *Yiiksiik Otu, *Zambak, *Zeytin.

Tibbi ve aromatik bitkiler saglik sektorii agisindan ¢ok 6nemli bir yere sahip olmaktadir. En
basta, insanlar bu alanlarda daha bilingli davranarak, bu alanlardan ¢ok yiiksek kazanclar elde
edebilmektedirler. Kastamonu ili sahip oldugu dogal ve zengin tibbi ve aromatik bitki kaynaklar
bakimindan zengindir fakat tanitim konusunda cok biiyiik eksiklikler yasanmaktadir. Daha ¢ok
tanitim ve pazarlama faaliyetlerinin gerceklestirilmesinin gerektigi diigiiniilmektedir.

4. SONUC

Kastamonu, tibbi-aromatik bitki potansiyeli bakimindan ¢ok zengin kaynaklara sahip
olmaktadir. Bu kaynaklarin, insanlarin sagliklari agisindan Onemli etkilere sahip oldugu
distiniilmektedir. Kastamonu’daki tibbi-aromatik bitkilerin daha yogun, daha etkili bir bigimde
tanitilmasi ve pazarlanmasi gerektigi belirtilmektedir.

Kastamonu ili, Tiirkiye’nin Karadeniz bolgesinde bulunan, zengin bitki ve dogal giizellikleri
ile saglik alaninda 6nemli bir potansiyel kaynak teskil etmektedir. Topraklar: verimli olmakta ve bu
alanlarda pek ¢ok tibbi ve aromatik bitki yetismektedir. Kastamonu, cografi 6zellikleri bakimindan
incelendiginde bir¢ok bitki tiiriiniin varlik gdsterdigi bir il olarak dikkat cekmektedir. Kastamonu’da
bilhassa tibbi ve aromatik bitkilerin zenginlik gostermesi insanlarin bu alanlara yogunluk
gostermesine etki edebilmektedir. Tibbi ve aromatik bitkiler halihazirda ve gelecekte ¢ok dnemli bir
olgu halini alacaktir. Tibbi ve aromatik bitkiler alaninda devlet yatirim tesvikleri, hibe 6demeleri ve
tiretmeye tesvik edici diger kolaylastirict yardimlar sayesinde bu alandan alinan paylarin artirilmasi
onem arz etmektedir. Kastamonu’da yetisen sarimsak ve Siyez Bugday1 viicut saglig1 i¢cin dnemli
faydalar sunmaktadir. Sarimsak ve Siyez Bugdayr iiretilmesi, pazarlanmas: hususunda tesis
sayilarin1 artirmaya yonelik projeler ve planlamalar daha cok gergeklestirilmelidir. Ydredeki
festivaller ve etkinlikler sayesinde sarimsak ve Siyez Bugdaymm tanitilmasinda oSnemli
ilerlemelerin  kaydedilmesi beklenmektedir. Tibbi ve aromatik bitkilerin kullanimi ve
yayginlastirilmast ¢agimiz ig¢in onem arz etmektedir. Tibbi ve aromatik bitkileri en uygun bir
sekilde degerlendirmek saglikli biiyiime ve gelisme, hastaliklardan korunmak agisindan 6nemlidir.

Cesitli sektorlerde (gida, sanayi, ilag, tarim, kozmetik vb. gibi) tibbi ve aromatik bitkilerin
kullannmina yonelik ¢alismalar gerceklestirilmektedir. Tiirkiye, tibbi ve aromatik bitki ¢esitliligi
bakimindan zengin topraga ve kaynaga sahip olmaktadir. Bu tibbi ve aromatik bitki kaynaginin bir
kismimin Ilgaz ve gevresinde yogunlastigi goriilmektedir. Bireylerin tibbi ve aromatik bitkiler
konusunda bilinglendirilip, konuyla ilgili olarak iretim, tiiketim, pazarlama, ulastirma gibi
faktorlere daha da fazla dikkat ¢ekilmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Burada en 6nemli gérev kamu,
kurum ve kuruluslara diigmektedir. Teknolojinin gelismesiyle beraber tarim alaninda da yenilikler,
tyilestirmeler, kaynaklarin etkin ve tam kullanilmasi, makinelesmeye dayali sistemler insanlarin
hayatlarin1 kolaylastirmaktadir. Zamandan, masraftan, insan giiclinden tasarruf edilirken, ortaya
¢ikan iirlinlerde verimliligin artirilmasi saglanabilmektedir.

Zaman zaman yasanan zararli hayvanlarin istilalart (¢ekirgeler, bocekler ve yabani
hayvanlar bunlara 6rnek gosterilebilmektedir) bitki kaynaklarinin asiri derecede zarar gérmesine
neden olmakta ve bu durumun Orneklerine de rastlanabilmektedir. Bu durumla ilgili 6nemli
tedbirlerin alinmasi/bu tedbirlerin artirilmasi 6nemli olarak goriilmektedir.

Tarim sektorii, saglik sektoriiyle i¢ i¢e olmaktadir. Tarimi gerceklestirilen tibbi ve aromatik
bitkilerin birgok alanlarda kullanimi s6z konusu olmaktadir. Saglik sektoriinde 6zellikle ilag
tiretiminde tibbi ve aromatik bitkilerin kullanilmasi, kullanim oranlarinin artirilmasi 6nem arz
etmektedir.
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Bu gergeklestirilen ¢aligma, Kastamonu’nun tibbi ve aromatik bitki ¢esitliligi, potansiyeli
bakimindan insanlari aydinlatict bir nitelige sahip olmaktadir. Bu anlamda calisma yapacak
kimselere 6nemli bir kaynak teskil etmektedir.

Bu arastirmanin sonucunda su 6neriler verilmektedir:
e Tibbi ve aromatik bitkiler konusunda yerel halk bilin¢lendirilmelidir.

e Tanitim ve pazarlama faaliyetleri cok daha etkin bir sekilde gerceklestirilerek, Kastamonu’nun
tibbi ve aromatik bitkiler potansiyeli daha genis kitleler tarafindan bilinmesi saglanmalidir.

e Tibbi ve aromatik bitkilerin {iiretilmesi, yetistirilmesi ve pazarlanmasi i¢in devlet destekli
yardimlar ve kolayliklar artirilmalidir.

o (esitli sektorler tarafindan degerlendirilen (gida, ilag, kozmetik, sanayi vb. gibi) tibbi ve
aromatik bitkilerin kullanim alanlar1 ve kullanim oranlar1 artirilmalidir.

e Kastamonu ili, cografi ozellikleri bakimindan tarima elverisli bir alanda yer almakta ve yiiz
Ol¢iimiinlin ¢cogu daglik arazilerden meydana gelmektedir. Tarima elverisli topraklar tizerinde
tibbi ve aromatik bitki yetistirilmesi konusunda c¢esitli girisimcilik faaliyetlerinin say1 ve
kaliteleri artirilarak bu sehir daha etkin bir bicimde degerlendirilmelidir.

e Insanlarin, tibbi aromatik bitkilerin potansiyeli, insan yasamindaki yeri, dnemi, faydalari,
kullanim alanlar1 ve sundugu firsatlar ve kolayliklar hakkinda bilgi sahibi olmalar1 saglik
acisindan 6nemlidir. Bu duruma iligkin olarak da ¢ok fazla sayida teorik ve pratik caligmalarin
yiiriitiilmesi gerekli ve yararli olarak goriilmektedir.

e Tiirkiye’de bulunan biitiin illerin tibbi ve aromatik bitkilerinin potansiyeli ve kullanim alanlar
ile ilgili bilgilerin ayrintili bir sekilde olusturulmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Bu bilgiler
olusturulurken de yazili materyallerin yan1 sira gorsel materyallerin de kullanilmasinda fayda
goriilmektedir.

e Tiirkiye’de yer alan illerdeki tibbi ve aromatik bitkilerin varliklar1 ve c¢esitlilikleri
sehir/bolge/iilke olarak heniiz tam olarak bilinmemektedir. Insanlarin bu konu hakkinda
derinlemesine bir sekilde bilgilendirilmesi gerektigi diistiniilmektedir.

e Tibbi ve aromatik bitki kaynaklar1 etkin ve dogru bir bicimde kullanildiginda daha ¢ok
ekonomik kazan¢ saglanabilecek, insanlarin sagliklarini korumalar1 ve hastaliktan en yakin
zamanda iyilesebilmeleri agisindan ilerlemeler kaydedilebilecektir.

e Karadeniz Bolgesi’nde bulunan tibbi ve aromatik bitkilerin niteliksel ve niceliksel bilgilerini
iceren ¢ok kapsamli bir dokiimanin olusturulmas: 6nemli olarak goriilmektedir. Ayrica, tibbi-
aromatik bitkilerin isim bilgilerini, sayisal bilgilerini ve gorsel bilgilerini iceren “Karadeniz
Bolgesi Tibbi-Aromatik Bitki Potansiyeli Haritas1” tasarlanabilir.

e Tibbi-aromatik bitkilerin sehir, bolge ya da iilke ekonomisine katkilarini ortaya koyan bir
arastirma meydana getirilebilir. Bu arastirmada ise dokiiman incelemesi teknigi ve goriisme
formu tekniginin kullanilmas1 6nemli olarak goériilmekte ve Onerilmektedir.

e Tibbi aromatik bitkiler ile ilgili gerekli goriilen bilgiler yoresel halk ile paylasilmalidir.
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