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Oz

Calisma saglik ¢alisanlarinin kas-iskelet agrisi ile yorgunluk siddeti arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla yapilmustir.
Aragtirma kesitsel tipte olup, 20 Mart-20 Nisan 2023 arasinda Karadeniz bolgesinde bir ilin devlet hastanesinde galisan
ve ulagilabilen tiim saglik ¢alisanlarina uygulanmistir. Calismaya katilmayi kabul eden saglik ¢alisanlari ¢alismaya dahil
edilmis 6rneklem se¢imine gidilmemistir. Verilerin toplanmasi i¢in; Bireysel Tanilama Formu, Gorsel Analog Skala ve
Yorgunluk Siddet Olgegi kullamlmistir. Calismaya, %76.5°s1 kadin ve %23.5’i erkek olmak iizere 238 saglik calisani
katilmistir. Katilimeilarin, %50.8inin hemsire, ve %76.1’inde kas-iskelet agrist oldugu belirlenmigtir. Kas-iskelet sistemi
agr1 siddeti ortalama puani 4.15+2.76 ve Yorgunluk Siddeti Olgegi ortalama puan1 4.91+1.58 olarak belirlenmis olup,
kas-iskelet agrisi olan saglik ¢alisanlariin yorgunluk siddeti oraninin yiiksek oldugu saptanmigtir (p<<0.001). Calisma
saglik calisanlarinda kas-iskelet agrisi ile yorgunluk siddeti arasinda iligki oldugunu gostermistir. Bu nedenle saglik
calisanlarinin is yiki azaltildiginda ve uygun c¢alisma kosullar1 saglandiginda kas-iskelet agrisinin azalacagi
disiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Saglik calisanlari, kas-iskelet agrisi, yorgunluk siddeti

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN MUSCULAR PAIN AND
FATIGUE STRENGTH IN HEALTHCARE PROFESSIONALS

Abstract

The study was conducted to examine the relationship between musculoskeletal pain and fatigue severity in healthcare
professionals. The research is of descriptive type and was applied to all healthcare professionals working in a public
hospital of a province in the Black Sea region between 20 March and 20 April 2023 and accessible online. All healthcare
workers who could be reached and accepted in the study were included in the study, and sampling was not selected. To
get data; Individual Identification Form, Visual Analogue Scale, and Fatigue Severity Scale were used. Of the 238 health
workers, 76.5% are female, and 23.5% are male in the study. It was determined that of the health workers, 50.8% were
nurses, 49.58% were and 76.1% had musculoskeletal pain. The mean musculoskeletal pain severity score was 4.15+£2.76
and the Fatigue Severity Scale mean score was 4.91+1.58, and the fatigue severity rate was found to be high in healthcare
workers with musculoskeletal pain (p<<0.001). The study showed that there is a relationship between musculoskeletal pain
and fatigue severity in healthcare workers. Therefore, it is thought that musculoskeletal pain will decrease when the
workload of healthcare workers is reduced and appropriate working conditions are provided.

Key Words: Healthcare workers, musculoskeletal pain, fatigue severity.
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1. GIRIS

Modern toplumda kas-iskelet agrilar1 6nemli bir sorun olarak goriilmektedir. Ayn1 zamanda
Kas-iskelet sistemi agrilart ¢alisma yasaminda en 6nemli sorunlardan bir tanesidir (1). Fiziksel,
sosyal, kiiltiirel] yasam ve bireysel faktorlerde bu siiregte etkili olabilmektedir. Ozellikle saglik

calisanlarinda vardiyali ve uzun ¢alisma saati kosullari ¢alisanlarin sagliklarini olumsuz etkilemekte
ve mesleki rahatsizliklarla karsilagmalarina yol agabilmektedir.

Saglik calisanlar1 arasinda yasanan kas-iskelet agrilar1 diger calisan meslek gruplarina (ofis
calisanlari, petkokimya endiistrisi ¢calisanlari, el dokuma endiistrisi, liretim endiistrisi ¢calisanlari) gore
daha fazla olabilmektedir. Bu oranlar, omuzlarda (%56.1) ve dizlerde (%54.8) seklinde
goriilebilmektedir. Saglik calisanlarindan hemsirelerin en yliksek prevalanst bel (%86.7), ayak
bilekleri (%86.7), boyun (%86.0), omuzlar (%85.0), alt bacaklar (%84.7) ve iist sirt (%84.3) ile ilgili
yasadiklar1 belirtilmistir (3). Kas-iskelet sisteminde yasanan bu durum azalmis fiziksel islevle
birlikte, uyku sorunlari, depresyon ve anksiyete gibi durumlara neden olabilmektedir (4). Aym
zamanda yasanan bu durum beraberinde agr1 ve yorgunlugu da getirmektedir.

Agr1, birgok saglik sorununun bir bilesenidir ve hareketliligin azalmasi, aktivite kisitlilig
psikolojik sikinti, uyku bozuklugu, yorgunluk ve sosyal izolasyon gibi durumlara yol agabilmektedir.
Is, ev, sosyal, eglence ve kisisel bakim dahil olmak iizere bir bireyin yasaminin gesitli yonlerine etki
edebilmekte ve yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (2). Yorgunluk, “yorgunluk veya
enerji eksikligi hissi” olarak tanimlanmistir (5). Uzun siireli ¢calisma saatleri ve yiiksek diizeyde
yorgunluk saglik calisanlarini etkileyebilmektedir. Calisanlarin yorgunluk diizeyinin yiiksek olmasi,
halk sagligt ve gilivenligi endiselerini artirdigindan, her yeni giin farkli sorunlar1 ortaya
cikarabilmektedir (6,7).

Kas iskelet agrisinin olusmasinda saglik ¢alisanlarinin, yogun is yiikii, agir hastalara bakim
verme etkili olabilmektedir. Aym1 zamanda hasta ve yakinlarina duygusal destek olma saglik
hizmetlerinde personel yetersizligi de is yiikiinii arttirabilmektedir (8,9). Artan bu is yiikii ve farkli
faktorler hem kas-iskelet agrisin1 hem de yorgunluk siddetini artirabilmektedir. Bu baglamda saglik
calisanlarinin kas-iskelet agrisi ve yorgunluk siddetini hangi faktorlerin etkiledigini bilmek ve
gereken Onlemleri almak 6nem arz etmektedir. Bu ¢alisma saglik ¢alisanlarinin kas-iskelet agrisi ile
yorgunluk siddeti arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Arastirma Sorulari:

e Saglik calisanlarinin kas-iskelet agrisinin diizeyi nedir?

e Saglik calisanlarinin yorgunluk siddeti diizeyi nedir?

e Saglik calisanlarinin kas-iskelet agrist ile yorgunluk siddeti arasinda anlamli bir iligki var
midir?

2.METOD VE YONTEM
2.1. Arastirmanin Tipi

Aragtirma kesitsel tipte yapilmigtir.
2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calisma Karadeniz bolgesinde bir devlet hastanesinde ¢alisan tiim saglik ¢alisanlar1 (Hemsire,
ebe, acil tip teknikeri, paramedik, ameliyathane teknikeri) ile yapilmistir. Arastirmanin 6rneklemini
icin ise G power 3.1 programi kullanilmistir. Giig analizi yontemiyle, 0.05 hata pay1, 0.95 giiven, 0.5
etki giicii ile arastirmaya 178 saglik ¢alisaninin alinmasi hedeflenmistir (10). Calisma da 6rneklem
secimine gidilmemis olup, ¢aligmaya katilmay1 kabul eden tiim saglik calisanlar1 ¢alismaya dahil
edilmistir. Calisma 238 saglik calisani ile tamamlanmistir.
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Uygulama oncesinde katilimcilara bilgilendirilme yapilmis olup sozlii onam alinmistir.
Calisma 20 Mart-20 Nisan 2023 tarihleri arasinda ger¢eklesmistir. Google Form {izerinden hazirlanan
anket linki sosyal medya (Watsapp) ile katilimcilara gonderilerek uygulanmistir.

2.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmanin verileri Birey Tanilama Formu, Gorsel Analog Skala ve Yorgunluk Siddeti
Olgegi kullanilarak toplanmustir.

Birey Tanillama Formu: Birey Tanilama Formu; sosyo-demografik o6zellikler (cinsiyet,
medeni durum, yas egitim durumu) ile ¢alistig1 servis, gorevi, calisma yili, kronik hastalik, kas iskelet
agrisi ve agri siddetini iceren 11 sorudan olusmaktadir (1, 3, 8, 11).

Visual Analog Skala (VAS): Calismaya katilan saglik c¢alisanlarinin agr1 siddetini
belirleyebilmek icin VAS agr1 skalasi kullanilmistir. Gorsel Analog Olgegi (Visual Analogue Scale
(VAS) yatay bir ¢izgi tizerinde 10 esit araliga sahip bir dlgektir. Bu esit araliklar iizerinde 0-10 aras1
(yatay) puanlama kullanilarak, katilimcilarin agri siddetini bu ¢izgi isaretlemeleri istenmistir.
Degerlendirmede 1-3 cm arasi hafif, 4-7 cm aras1 orta ve 8-10 cm arasi ise siddetli agr1 olarak kabul
edilmistir (12).

Yorgunluk Siddet Ol¢egi (YSO): Krupp (1989) tarafindan gelistirilen dlgegin, gegerlik ve
giivenirlik ¢alismasi Armutlu ve arkadaslar1 (2007) tarafindan yapilmstir. Olgek, bireylerin son bir
haftadaki yorgunluk semptomunun siddetini 6lgen dokuz maddeden olugsmaktadir. Hastalarin kendi
kendine uygulayabilecegi 9 maddeden olusan 6l¢ekte, her madde 1-7 arasinda (1=hi¢ katilmiyorum,
7=tamamiyla katiliyorum) skorlanmakta ve toplam skor 9 maddenin ortalamasi alinarak
hesaplanmaktadir. Patolojik yorgunluk i¢in kesme degeri 4 ve listii olarak bildirilmistir. Toplam puan
ne kadar diisiikse yorgunlugun o kadar az oldugu belirtilmektedir (11). Yorgunluk Siddet Olgegi
Cronbach's alfa degerleri 0,8899 ile 0,9401 arasindadir. Bizim ¢alismamizda ise Cronbach's alfa
degerleri 0.929-0.939 arasinda degismektedir.

2.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS 25 paket programinda yapilmistir. Tanimlayicr istatistikler ortalama,
standart sapma ile kategorik degiskenler ise (n) ve yiizde (%) seklinde analiz edilmistir. Verilerin
normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk testi ile belirlenmistir. Sayisal degiskenler i¢in independent
samples t testi, Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis testi ve tekrarli Ol¢iimlerde grup
karsilastirmalari igin mixed-design (split-plot) varyans analizi (ANOVA) ile yapilmustir. Istatistiksel
coziimlemelerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir. Agr1 ve yorgunluk siddetini
karsilastirmak icin pearson korelasyon analizi yapilmistir. Siimbiiloglu ve Akdag’in (2007)
calismasinda korelasyon degerlerinin 0.40-0.59 arasinda ise orta diizeyde iliski oldugu belirtilmistir.

2.5. Etik Kurul Onay1

Arastirmanin  uygulanabilmesi icin Sinop Universitesi Insan Arastirmalar1  Etik
Kurulundan etik onay almmustir (Tarih: 10.03.2023, Karar no:2023/19). Calisma Helsinki
Deklarasyonuna uygun gerceklestirilmis olup katilimcilardan bilgilendirilmis ve sézel onam
alinmigtir. Calisma online yapildigi i¢in yazili onam alinmamustir.

3. BULGULAR

Calismaya katilan saglik c¢alisanlarinin yas ortalamasit 33.5548.58 (yil), %76.5°1 kadn,
%355.9’u evli, %45.0’1 lisans mezunu, %43.7’si serviste (Acil ve yogun bakim harici servisler)
caligmakta, %50.8’1 hemsire olarak gorev yapmaktadir. Saglik calisanlarinin %76.1’inin kas-iskelet
agris1 yasadig1 saptanmustir. Kas-iskelet agr1 siddeti ortalama puani 4.15+2.76 ve YSO ortalama puani
4.91£1.58 olarak bulunmustur (Tablo 1).
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Tablo 1. Sosyo-Demografik ve Klinik Degiskenler i¢in Tamimlayici istatistikler

Degiskenler n %
Cinsiyet Kadm 182 76.5
Erkek 56 23.5
Medeni durum Evli 133 55.9
Bekar 105 44.1
Egitim diizeyi Saglik Meslek Lisesi 44 18.5
Onlisans 75 31.5
Lisans 107 45.0
Lisansiistii 12 5.0
Caligilan servis Acil servis 41 17.2
Servis 104 43.7
Yogun bakim 50 21.1
Diger (ameliyathane ve dogumhane) 47 19.8
Gorev Hemgire 121 50.8
Ebe 91 38.2
Diger (att, paramedik, ameliyathane 26 10.9
teknikeri)
Kurumdaki ¢aligma yili 1-5 y1l 82 34.5
6-10 y1l 44 18.5
11 y1l ve tizeri 112 47.1
Mesai sekli 08-16 50 21.0
16-08 70 29.4
08-08 118 49.6
Kronik hastalik durumu Evet 54 22.7
Hayir 184 77.3
Kas iskelet sistemi agr1 Evet 181 76.1
durumu
Hayir 57 239
Agrn diizeyi, ortalama+*Std Sapma 4.15+£2.76
*+YSO diizeyi, ortalama+*Std Sapma 4.91+1.58
Yas ortalama+*Std Sapma + 33.55+8.58

*Std Sapma: Standart Sapma

**YS0: Yorgunluk Siddeti Olcegi

Calismamizda cinsiyete ve medeni duruma gore agr1 ve yorgunluk siddeti 6lgegi puanlari
arasinda farklilik olmadig1 saptanmistir (p>0.005). Ayn1 zamanda egitim durumu lisans ve lisanstistii
olan bireylerin yorgunluk siddeti daha fazla oldugu belirlenmistir. Meslek gruplari arasinda en yiiksek
agr1 siddetine sahip saglik calisaninin hemsireler oldugu bulunmustur. Kronik hastali§i olan
bireylerin yorgunluk siddeti ve agrilarinin daha fazla oldugu saptanmistir (Tablo 2).
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Tablo 2. Sosyo-Demografik ve Klinik Degiskenlerin Agr

ve Olgek Puan Ortalamalariyla

Karsilastirilmasi
YSO Agr
Cinsiyet Kadin 4.93+1.57 4.27+£2.75
Erkek 4.86+1.61 3.77£2.77
t 0.301 1.189
p 0.764 0.235
Medeni durum Evli 4.88+1.55 4.49+2.61
Bekar 4.95+1.61 3.72+2.89
t -0.327 2.138
p 0.744 0.034
Egitim SML 4.46+2.06 3.41£2.20
durumu Onlisans 4.90+1.62 4.1242.64
Lisans 5.06+1.31 4214295
Lisansiistii 5.41+1.23 6.50+2.46
KW 1.833 11.229
p 0.011 0.608
Gorev Hemgsire 5.04+1.37 4.48+3.07
Ebe 4.72+1.86 3.81£2.18
Diger 4.99+1.36 3.81+2.92
F 1.109 6.049
p 0.205 <0.001
Calisma y1il1 1-5 y1l 4.96+1.55 3.98+£2.91
6-10 y1l 5.58+1.02 4.76+3.13
11 yil ve {izere 4.74+1.87 3.44+2.11
Medyan (Q1-Q3) 5.33 (5.38-5.44) 1(1-2)
KW 3.510 2.287
p 0.323 0.183
08-16 4.99+1.55 4.06+£2.75
Mesai sekli 16-08 4.47+1.90 3.47+2.02
08-08 5.15£1.50 5.07£2.67
KW 2.165 4.748
p 0.339 0.093
Kronik hastalik durumu Evet 5.55+1.40 5.02+2.49
Hayir 4.72+1.58 3.89+£2.79
Z -3.880 -2.673
p <0.001 0.008
Agrt durumu Evet 5.07+1.54 4.99+2.34
Hay1r 4.43+1.63 1.46+2.26
Z -2.821 -8.246
p 0.005 <0.001

t: Indepent samples t testi; KW: Kruskal Wallis testi; F: Anova testi; Z: Mann Whitney U testi

Calismamizda Yorgunluk siddeti ve agri arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu
bulunmustur. Yorgunluk arttik¢a agr1 siddetinin arttigi ve agr1 diizeyi arttikca yorgunluk diizeyinin

arttig1 belirlenmistir (Tablo 3).
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Tablo 3. Agri ile Yorgunluk Siddet Ol¢egi Toplam Puam Arasindaki iliski

) 1 0) Agn
*#xY SO 1 0.435%*
Agr 0.435%* 1

*Pearson korelesyon analizi, **p<0.001, ***YSO: Yorgunluk Siddeti Olgegi

4. TARTISMA

(Calismada vardiyali calisma orani yaklasik her 10 kisiden 8’ine karsilik gelmektedir.
Vardiyali ¢aligsma, haftalik veya aylik nobet listeleri ile belirlenen rotasyon seklinde sabit donemleri
iceren bir ¢aligma seklidir. Bu ¢alisma kosullari nedeniyle ¢alisanlarda normal hayat diizeni ve sosyal
yasama uyumda, uyku diizeninde bozulmalardan dolay: birgok rahatsizlik ortaya ¢ikabilmektedir
(13). Alcan ve Tosun’un ¢alismasinda yaklasik her 10 ¢alisandan 9’u vardiyali ¢aligmakta ve haftalik
ortalama calisma saatinin 50 saat oldugu belirlenmistir. Bu bir insanin yasamini biiyiik oranda
etkileyebilecek diizeydedir (14). Calismalara bakildig tizere saglik caligsanlar1 biiyiik oranda vardiya
usulii ¢aligmakta ve ¢ok yiiksek saatler mesai yapmaktadir.

Calismada saglik calisanlarinin  yaklagik dortte {ciliniin kas-iskelet agris1  yasadigi
saptanmistir. Saglik calisanlar1 arasinda isle ilgili kas-iskelet sistemi bozukluklar1 diinya ¢apinda
yaygindir ve maliyetli halk saglig1 sorunlari arasinda yer almaktadir. Kas-iskelet sistemi bozukluklari
tipik olarak boyun, bel ve omuz bélgelerinde ortaya ¢ikmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii'ne (DSO)
gore, kas-iskelet sistemi bozukluklar1 kisinin viicut tipi, ¢alisma ortami ve diger psikososyal
faktorlere gore degismektedir. Saglik calisanlar, 6zellikle yaptiklari igle ilgili olarak, kas-iskelet
agris1 ve yaralanmalar1 konusunda daha yiiksek riske sahiptir (15). Erdogan ve Orsal’in iilkemizdeki
hemsirelerde kas-iskelet sistemi rahatsizliklarinin belirlenmesi amaciyla yaptigi sistematik derleme
de calismalardan %12.1-69.0’1un bel agrisi, %30.3-54.0’1min boyun agrisi, %17.8-46.0’1min omuz
agrisi, %12.1-56.2’sinin sirt agrisi, %12.2-64.4’linlin bacak agrisi, %10.4-14.6’smin kol agrisi,
%9.6’s1n1n el/el bilegi agris1, %35’ inin diz agris1 yasadigi bildirilmistir.

Literatiirde kas-iskelet sistemi rahatsizligina etki eden faktorler; calisilan birim, ¢aligma yili,
yas, egitim, isten ayrilma, is ytikii, durus pozisyonlari, ilag¢ kullanma, ¢alisma sekli, gérev degisikligi,
rapor alma ve is kazasi olarak belirtilmistir (16). Isve¢’te yapilan bir ¢alisma iic meslek grubu
(6gretmen, asistan hemsire ve ultrason uzmani) arasinda kas-iskelet sistemi agri durumlarin
inceleyen calismada meslek gruplarinin bu durumdan farkli etkilendigini ortaya koymustur (17).
Kabatag ve arkadaslarinin saglik ¢alisanlarinda bel agrisini belirlemek amaciyla yaptigi bir calismada
saglik ¢alisanlarinda bel agrisinin genelde ise basladiktan sonra ortaya ¢iktig1 ve hemsirelerde diger
saglik calisanlarina gore daha fazla goriildiigii belirlenmistir (18). Ulkemizde yapilan baska bir
calismada ise agr1 prevalansi sirastyla zaman zaman agr1 oran1 %93.9 ve siirekli agr1 orani ise %72.8
olarak belirtilmistir. En fazla agr1 duyulan bolgelerin bel, boyun ve omuz oldugu tespit edilmistir
(19). Calismalarin ¢ogunlugu kas iskelet sistemi agr1 durumunu bdlge bolge olarak incelemis olup
tim kas iskelet sistemi agri oranma bakilmis ve oran bu calisma ile biiyilik oranda benzerlik
gostermektedir (16, 17, 19).

Bu c¢alismada yorgunluk siddeti oldukga yiiksek ¢ikmistir. Yorgunluk, sik karsilasilan,
tedavisinde giicliikk yasanilan, yaygin bir durumdur. Yorgunluk, fiziksel ya da psikiyatrik hastaligin
bir belirtisi olabildigi gibi, hastalig1 olmayan kisilerde de gegici de olsa sik goriilebilen bir belirtidir
(20). COVID-19 doneminde saglik calisanlarinda yorgunluk, anksiyete, uyku ve yasam kalitesini
degerlendirmek amaciyla yapilan ¢alismada yorgunluk siddetinin saglik ¢alisanlar1 arasinda yiiksek
oldugu belirlenmistir (21). Hastane ¢alisanlarinda son bir yilda gecirilmis bel agrisinin; demografik
veriler, mesleki 6zellikler ve kronik yorgunluk sendromu ile iligkisini belirlemek amaciyla yapilan
calismada, erkeklerde bel agrisinin daha fazla oldugu ve bel agrisi ile kronik yorgunluk sendromu
arasinda anlamli bir iligki oldugu saptanmustir (22).
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Hastalarin tani, tedavi ve bakimiyla dogrudan ilgilenen saglik personelinde psikolojik
sorunlar, anksiyete ve depresyon gibi saglik sorunlar1 gelistirme riski bulunmaktadir. Ayn1 zamanda
saglik calisanlarinda yorgunluk, uykusuzluk, anksiyete gibi semptomlar ortaya ¢ikmakta ve bunun
sonucu olarak yasam kalitesi diismektedir (21).

SONUC VE ONERILER

Calismada saglik calisanlarinin biiyiik boliimiiniin vardiyali mesai seklinde ¢alistigi, dortte
iiclinlin kas-iskelet agris1 yagadigi saptanmustir. Yorgunluk siddeti ile agr1 ve kronik hastalik arasinda
iligkinin oldugu goriilmiistiir. Calismamizda da goriildiigii tizere kas iskelet agris1 de§isen ¢aligma
kosullar1 nedeniyle giderek artmaktadir. Ozellikle saglik calisanlarinda kas-iskelet agrisi vardiyal ve
uzun ¢aligma saatleri nedeniyle oldukca yiiksektir. Saglik ¢alisanlarinin ¢alisma kosullar1 ve ¢alisma
alanlarinda iyilestirmeler hizl1 bir sekilde uygulamaya gecmesi gerekmektedir. Saglik ¢alisanlarinin
calisma kosullarinin diizenlenmesi ile yorgunluk diizeylerinin azalacagi buna bagl olarak kas iskelet
agrisinin da ayn1 oranda azalacagi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin simirhliklari: Arastirma bir devlet hastanesinde yapilmis olup tiim saglik
calisanlarina genellenemez.

Tesekkiir: Calismaya katilan tiim saglik ¢alisanlarina ederiz.
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