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Oz

Farkli cinsel yonelimlere sahip bireyler bir¢ok toplumda dislanmakta ve ayrimciliga maruz kalmaktadir. Bunun en
onemli nedeni toplumsal cinsiyet kalip yargilaridir. Bu dogrultuda toplumun bir iyesi olan hemsirelerin benzer
Onyargilar tagimalart cinsel yonelimi farkli bireylere yaklasimlarini etkileyebilir. Bu c¢alismanin amaci hemsirelik
boliimii 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlart ile cinsel yonelim mitleri arasindaki iligkiyi
incelemektir. Kesitsel tipteki bu arastirmanin 6rneklemini 306 hemsirelik 6grencisi olugturmustur. Arastirma verileri
Tanmitict Bilgi Formu, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi ve Cinsel Yonelim Mitleri Olgegi kullanilarak
toplanmustir. Veriler SPSS programu ile analiz edilmistir. Katilimecilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi puan
ortalamas1 53,37+10,07, Cinsel Yonelim Mitleri Olgegi toplam puan ortalamasi 53,32+10,95 olarak bulunmustur.
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi ile Cinsel Yénelim Mitleri Olgegi puan ortalamalar arasinda diisiik diizeyde
negatif yonlii bir iliski saptanmistir. Ayrica cinsiyet, LGBTI bireylerle arkadaslik etme ve LGBTI ile ilgili konulari
rahatlikla konusma durumu ile 6l¢ek puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (p<0,05).
Hemsirelik bolimii 6grencilerinde toplumsal cinsiyet rollerine yoénelik esitlikgi tutumun artirilmasma ve cinsel
yonelimler konusunda farkindalik kazandirilmasina yonelik egitimlerin artirtlmasi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel Yonelim, Cinsiyet Rolii, Hemsirelik Ogrencileri, Toplumsal Cinsiyet

RELATIONSHIP BETWEEN NURSING STUDENTS' ATTITUDES TOWARDS GENDER
ROLES AND SEXUAL ORIENTATION MYTHS

Abstract

Individuals with different sexual orientations are excluded and discriminated against in many societies. The main reason
for this is gender stereotypes. In this regard, the fact that nurses, who are members of society, carry similar prejudices
may affect their approach to individuals with different sexual orientations. This study aimed to determine the
relationship between nursing students' attitudes toward gender roles and sexual orientation myths. The sample of this
cross-sectional study consisted of 306 nursing students. Research data were collected using the Introductory
Information Form, Gender Role Attitudes Scale, and Sexual Orientation Myhts Scale. The data were analyzed using the
SPSS program. The participants' Gender Role Attitudes Scale mean score was 53.37+10.07, and the Sexual Orientation
Myths Scale total mean score was 53.32+10.95. A low-level negative correlation was found between the Gender Role
Attitudes Scale and the Sexual Orientation Myths Scale mean scores. Additionally, it was determined that there was a
significant difference between sex, being friends with LGBTI individuals, and being comfortable talking about LGBTI-
related issues and the scale mean scores. (p<0.05). It is recommended to increase the education of nursing students to
increase their egalitarian attitudes towards gender roles and to gain awareness of sexual orientations.
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1. GIRIS

Biyolojik olarak “kadin” ve “erkek” olma, dogustan gelen cinsiyetle ilgili fiziksel 6zelliklere
(vulva, penis, gogiisler, viicut sekli vb.) sahip olma durumudur. Toplumsal cinsiyet ise
toplumsallasmig, 6grenilmis ve kiltiirel olarak sekillendirilmis (goriiniis, davranis, tavir, rol
vb.) “kadinlik” ve “erkeklik” olgusudur (1). Biyolojik cinsiyet kadin ve erkege 0zgii dogal ve
bedensel ozellikleri ifade ederken, toplumsal cinsiyet toplumsal ve kiiltiirel kurallar tarafindan
belirlenen bir yapilanmaya isaret etmektedir. Dogustan gelmeyen, sosyal ve kiiltiirel olarak tiretilen
toplumsal cinsiyet rolleri kadin ve erkekten beklenen diisiince ve davraniglarin nasil olmasi
gerektigini belirlemektedir. Toplumsal cinsiyet kadinlara ev ig¢i roller ve c¢ocuk bakimi gibi
sorumluluklar yiiklerken, erkege ise kamusal alanda yer alma, ailenin ge¢imi ve para kazanma gibi
sorumluluklar yiliklemektedir (2). Toplum tarafindan kadin ve erkekten beklenen diisiince ve
davranig kaliplarinin disina ¢ikan bireyler ise toplumsal normlara karsi bir tehdit olarak
algilanmakta ve toplumsal hayattan diglanmaktadir (3, 4). Toplumsal cinsiyet normlar1 bireyleri iki
cinsiyet kategorisine hapsederek toplum tarafindan beklenilen rol ve davraniglar1 gerceklestirmeye,
cinsiyet kimligi ve cinsel yonelimlerini saklamaya zorlamaktadir (4).

Cinsel yonelim, “ayni cinsiyete, her iki cinsiyete veya diger cinsiyete karsi ilgi veya cinsel
cekim” olarak ifade edilmektedir. Birbiriyle iligkili dort olgu cinsel yonelim kategorisine
girmektedir. Bunlar; (I) Cinsel davranig, aym cinsiyetten (escinsel), farkli cinsiyetten
(heteroseksiiel) veya her iki cinsiyetten (biseksiiel) kisiler arasindaki cinsel etkilesim, (II) Cinsel
kimlik, kisinin kendisini escinsel, biseksiiel veya heteroseksiiel olarak algilamasi, (III) Kisinin ayni
cinsiyete, her iki cinsiyete veya diger cinsiyete karsi cinsel ¢ekim derecesi ve (IV) Erkek veya
kadina kars1 fizyolojik cinsel uyarilma durumudur (5). Cinsel yonelim bireyin kisisel o6zelligi
olmakla birlikte ¢evresiyle iliskilerini etkilemektedir. Bir¢ok toplumda farkli cinsel yonelime sahip
bireylere cinsel yonelimi “normal” kabul edilen kisilerin tutumlari homofobiktir. Bir¢ok insan
heteroseksiiellik disindaki farkli cinsel yonelimleri/kimlikleri (lezbiyen, gey, bisekstiel, trans kadin,
trans erkek, interseks-LGBTI) toplumsal normlara kars: bir tehdit olarak algilamakta ve sapkinlik
olarak gérmektedir. Bunun sonucu olarak cinsel yonelim ve kimligi farkli olan kisiler toplumdan
dislanmaktadir (6).

Cinsel yonelim ve kimlik odakli ayrimciligin temel nedeni, heteroseksiiellik disindaki cinsel
yonelimleri “normal” kabul etmeyen toplumsal 6gretilerdir (4). Bu dogrultuda toplumun bir {iyesi
olan saglik profesyonellerinin benzer Onyargilar tagimalari cinsel yonelimi farkli bireylere karsi
tutum ve davranislarini etkileyebilmektedir (7). Yapilan bir¢cok arastirma saglik profesyonellerinin
farkli cinsel yonelime sahip bireylere karsi olumsuz tutum ve davranislar sergilediklerini ve
homofobik tutumun yaygin oldugu gostermektedir (6-9). Bu bireylerin maruz kaldiklar1 ayrimcilik
ve damgalanma ise gereksinimleri dogrultusunda saglik hizmeti alamamalarina neden olmaktadir.
Literatiirdeki bir¢cok calisma cinsel yonelimi/kimligi farkli bireylerin otekilestirildigini, cinsel
yonelimlerini saklamak zorunda kaldiklarini ve Onemli saglik esitsizlikleri yasadiklarini ortaya
koymaktadir (8-10).

Saglik ekibi icerisinde hemsireler cinsel yonelimi farkli bireylerle en fazla karsilasabilecek
ve bakim verecek olan saglik profesyonelleridir. Bu nedenle cinsel yonelimi farkli bireylere
gereksinimleri dogrultusunda dnyargisiz ve esitlik¢i bir bakim sunulmasinda saglik ekibine liderlik
edebilecek onemli bir konumdadirlar (11). Ote yandan hemsireler yasam bigimleri ve yaklasimlari
ile toplumdaki yargi ve tutumlara esitlik¢i yon verilmesi ve benimsenmesinde iyi bir rol model
olabilirler (12). Bu dogrultuda hemsirelerin toplumsal cinsiyet temelli ayrimciligin farkinda
olmalar1 ve cinsiyet temelli saglik esitsizliklerini 6ngorebilmeleri 6nemlidir. En Onemlisi ise
ayrimcilik yapmadan, insan haklar1 ve cinsiyet esitligi temelinde bakim ve hizmet sunmalaridir

(13).
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Hemgirelerin en onemli rollerinden biri ayrimcilifa maruz kalan ve yetersiz saglik hizmeti
alan bireylerin savunuculugudur. Hemsireler savunuculuk rolleri kapsaminda cinsel yonelimi farkli
bireylerin karsilastiklar1 saglik esitsizliklerini azaltmaya, gereksinimleri dogrultusunda saglik
hizmeti almalarim1 saglamaya ve toplumsal farkindalik olusturmaya yonelik miidahaleler
gelistirebilirler. Ayrica ayrimcilifa maruz kalan bireyleri haklarini arayabilmeleri konusunda
destekleyebilirler (11). Ancak yapilan arastirmalar hemsirelerin 6nemli bir boliimiiniin cinsel
yonelimi farkli bireylere yonelik olumsuz tutum ve inanglara sahip oldugunu gostermektedir (14,
15). Bu nedenle esitlik¢i bakis agisinin mezuniyet Oncesi ve sonrast egitimlerle desteklenmesi
onemlidir. Hemsirelik 6grencilerinin toplumsal cinsiyet ve cinsel yonelimlerle iligkili tutumlarinin
belirlenerek farkindalik diizeylerinin artirilmasi, toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin ve cinsiyet
temelli ayrimciligin 6nlenmesinde 6nemli bir adim olacaktir. Bu ¢aligmada hemsirelik bolimii
Ogrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlar: ile cinsel yonelim mitleri arasindaki
iliskinin incelenmesi amac¢lanmustir.

Aragtirma Sorulart:

e Hemsirelik boliimii 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlari nasildir?

e Hemsirelik boliimii 6grencilerinin cinsel yonelimlerle iligkili mitlere sahip olma diizeyleri
nedir?

e Hemsirelik boliimii 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlar ile cinsel
yonelimlerle iligkili mitlere sahip olma diizeyleri arasinda iliski var midir?

e Hemsirelik bolimii dgrencilerinin bazi dzellikleri (tanitici) ile toplumsal cinsiyet rolleri
tutum Slgek puan ortalamalar1 arasinda fark var midir?

e Hemsirelik bolimii 6grencilerinin bazi 6zellikleri (tanitici) ile cinsel yonelim mitleri 6lgek
puan ortalamalar1 arasinda fark var midir?

2. GEREC VE YONTEM
2.1. Arastirmanin Tipi

Bu arastirma kesitsel tipte yapilmustir.
2.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 2023-2024 egitim 6gretim yili giiz doneminde Tirkiye’nin Orta
Karadeniz Bolgesinde bulunan bir devlet iiniversitesinde 6grenim goren hemsirelik bolimii
ogrencileri olusturmustur. Orneklem biiyiikliigii evreni bilinen (n=488) 6rneklem hesabi ile 216
olarak hesaplanmistir. Arastirma 306 6grencinin katilimi ile tamamlanmustir.

2.3. Veri Toplama Araclan

Aragtirma verileri Tanitic1 Bilgi Formu, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi ve Cinsel
Yonelim Mitleri Olgegi kullamilarak toplanmistr.

2.3.1. Tamticr Bilgi Formu: Bu form katilimcilarin bazi tanitici 6zelliklerini belirlemek
amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanan 12 soruyu (yas, cinsiyet, smif, aile tipi vb.)
icermektedir.

2.3.2. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi: Olgek Garcia-Cueto ve arkadaslar1 (16)
tarafindan gelistirilmistir. Tiirk¢e’ye uyarlamas1 Bakioglu ve Tiirkiim (17) tarafindan yapilmigtir.
Besli likert tipinde olan 8lgek tek boyut ve 15 maddeden olusmaktadir. Olgekte, 3., 4., 5., 6., 7., 8.,
9., 10, 11., 12., 13., 14. ve 15. maddeler ters kodlanmaktadir. Olcekten en diisiik 15 en yiiksek 75
puan alinmaktadir. Alinan puan yiikseldikge toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutum diizeyi de
yiikselmektedir. Olgegin Cronbach alfa katsayis1 0,88°dir (17). Bu calismada Cronbach alfa
katsayis1 0,84 olarak bulunmustur.
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2.3.3. Cinsel Yonelim Mitleri Olgegi: Olgek Evcili (18) tarafindan gelistirilmistir. Besli
likert tipinde ve 19 maddeden olusmaktadir. Olgekte; Hastalik Algisi, (1-4. Maddeler), Etiyoloji (5-
10. Maddeler), Cinsel Davranig (11-13. Maddeler), Toplumsal Algt (14-17. Maddeler) ve Genel
Gorliniim (18-19. Maddeler) olmak iizere 5 alt boyut bulunmaktadir. Kesme noktasi bulunmayan
Ol¢egin tamamindan en diisiik 19 puan, en yiiksek 95 puan alinmaktadir. Ayrica alt boyutlara ait
madde puanlari toplanarak alt boyut puanlar1 hesaplanmaktadir. Alinan puan yiikseldik¢e bireylerin
cinsel yonelimlerle iliskili mitlere sahip olma durumu artmaktadir. Olgegin Cronbach alfa katsayisi
0,85'tir (18). Bu calismada Cronbach alfa katsayis1 0,86 olarak bulunmustur.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri 01-20 Aralik 2023 tarihleri arasinda toplanmistir. Veri toplama araglari
ogrencilerin ders saatleri disinda smf ortaminda uygulanmistir. Veri toplama formlari
uygulanmadan Once arastirmanin amaci, goniillik ve elde edilen verilerin gizliligi konusunda
ogrencilere bilgi verilmig ve katilmay1 kabul eden 6grencilerin onamlar1 alinmistir. Ardindan veri
toplama formlar1 Ogrencilere verilmis ve formlar1 bireysel olarak yanitlamalari istenmistir.
Formlarin doldurulmasi sirasinda arastirmacilar dgrencilerin yanlarinda bulunmustur. Formlarin
yanitlanmas1 10-15 dakika siirmiistir.

2.5. Verilerin Analizi

Veriler SPSS (v.23) programu ile analiz edilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugunun
degerlendirilmesinde Kolmogorov-Smirnov testi, carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir.
Carpiklik ve basiklik degerleri £2 olan verilerin normal dagildig1 kabul edilmistir (19). Verilerin
analizinde tanimlayici istatistikler (sayi, yiizde, ortalama, standart sapma, medyan, minimum,
maksimum), Mann-Whitney U testi, Kruskall Wallis-H testi, bagimsiz 6rneklem t testi, tek yonlii
varyans analizi (ANOVA), Pearson korelasyon analizi ve dogrusal regresyon analizi kullanilmigtir.
Anlamlilik diizeyi p < 0,05 olarak alinmustir.

2.6. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmada Helsinki Deklarasyonu ilkelerine sadik kalinmistir. Arastirmada kullanilan
Olgekler icin yazarlardan e-mail yoluyla izin alinmistir. Aragtirmanin yapilabilmesi i¢gin Amasya
Universitesi Sosyal Bilimler Etik Kurulu’ndan 12.11.2023 tarih ve 160851 say1 ile onay almmustir.
Ayrica arastirmanin yapilacagi kurumdan 24.11.2023 tarih ve 163345 say1 ile izin alinmigtir. Tiim
katilimcilara arastirma hakkinda bilgi verilerek sozlii ve yazili onamlar1 alinmistir.

3. BULGULAR

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin yas ortalamasi 20,46 + 1,89 olup %76,5’1 kadindir.
Ogrencilerin %81,1’i ¢ekirdek aile yapisina sahip, %70,9 unun aile geliri giderine esit ve %48’inin
ailesiyle birlikte yasadig1 yer il merkezidir. Ogrencilerin %57,5’inin annesi, %43,8’inin babasi
ilkdgretim mezunudur. Toplumsal cinsiyet dersi alan 6grencilerin oran1 %37,6, cinsel saglik egitimi
alanlarin oran1 %52,9°dur (Tablo 1).

Tablo 1. Katiimecilarin Tanitict Ozellikleri (n=306)

Degiskenler Ort+SS Med (Min-Maks)
Yas 20,46+1,89 20 (18-38)
n %

Cinsiyet Kadmn 234 76,5

Erkek 72 23,5

1. Sif 77 25,2
Sunif 2. Simif 86 28,1

3. Smf 90 29.4

4. Sif 53 17,3
Aile tipi Cekirdek 248 81,1

Genis 50 16,3
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Pargalanmis 8 2,6
Aile gelir diizeyi Geliri giderinden az 51 16,7
Geliri giderine esit 217 70,9
Geliri giderinden fazla 38 12,4
Yasadig1 yer il 147 48,0
flge 142 46,4
Kasaba/kdy 17 5,6
Anne egitim diizeyi Okuryazar degil 21 6,9
Okuryazar 28 9,2
[kdgretim 176 57,5
Lise 61 19,9
Universite 20 6,5
Baba egitim diizeyi Okuryazar degil 6 2,0
Okuryazar 21 6,9
[kdgretim 134 43,8
Lise 87 28,4
Universite 58 18,9
Toplumsal cinsiyet dersi alma durumu Evet 115 37,6
Hayir 191 62,4
Cinsel saglik egitimi dersi alma durumu Evet 162 52,9
Hayir 144 47,1
LGBTI bireylerle arkadashk etme durumu Evet 75 24,5
Hayir 231 75,5
LGBTI ile ilgili konular1 rahatlikla konugsma ~ Evet 162 52,9
durumu Hayir 144 47,1

Aragtirmaya katilan &grencilerin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi ve Cinsel
Yoénelim Mitleri Olgegi toplam ve alt boyut puan ortalamalar1 Tablo 2°de sunulmustur. Buna gore;
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi puan ortalamasi 53,37 + 10,07, Cinsel Yénelim Mitleri
Olgegi toplam puan ortalamasi 53,32 £ 10,95 olarak bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 2. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi ve Cinsel Yonelim Mitleri Olgegi Toplam ve Alt
Boyut Puan Ortalamalar

Olcekler n Ort. SS Min. Maks.
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olcegi 306 53,37 10,07 15 75
Cinsel Yonelim Mitleri (")lg:egi 306 53,32 10,95 19 78
Hastalik Algis1 306 12,41 3,31 4 20
Etiyoloji 306 16,74 3,79 6 26
Cinsel Davranis 306 8,79 2,37 3 15
Toplumsal Alg1 306 9,37 3,52 4 20
Genel Goriiniim 306 6,01 1,76 2 10

n: Sayi, Ort.: Ortalama, SS: Standart Sapma, Min.: Minimum, Maks.: Maksimum

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi ile Cinsel Y&nelim Mitleri Olgegi puan
ortalamalar1 arasindaki korelasyona bakildiginda; Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi ile
Cinsel Yénelim Mitleri Olgegi toplam puan (r = -0,425, p < 0,001), Hastalik Algis (r =-0,291, p <
0,001), Etiyoloji (r = -0,329, p < 0,001), Cinsel Davranis (r = -0,252, p < 0,001), Toplumsal Algi (r
=-0,408, p <0,001) ve Genel Goriiniim (r =-0,231, p < 0,001) alt boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde
negatif yonlii bir iliski saptanmistir.

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi ile Cinsel Yoénelim Mitleri Olgegi toplam
puanlarina yonelik regresyon analizi sonuglarina gore; Cinsel yonelim mitleri toplam varyansin
%18’ini aciklamaktadir (R = 0,425, R?> = 0,180, F = 66,886, p < 0,001). Analiz sonuglar1 cinsel
yonelimlerle iliskili mitlere sahip olmanin toplumsal cinsiyet rolleri tutumu tizerinde anlamli ve
negatif yonlii bir etkisinin oldugunu gdstermistir (f = -0,425, p < 0,001). Ayrica Toplumsal Cinsiyet
Rolleri Tutum Olgegi ile Cinsel Yonelim Mitleri Olgegi alt boyutlarina iliskin ¢oklu regresyon
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analizi sonuglaria bakildiginda; Etiyoloji (5 = -0,196, p = 0,002) ve Toplumsal Algt (5 =-0,317, p
= 0,000) alt boyutunun toplumsal cinsiyet rolleri tutumunu etkiledigi goriilmiistiir (Tablo 3).

Tablo 3. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi ile Cinsel Yonelim Mitleri Olcegi Alt Boyutlarina

iliskin Regresyon Analizi

Degiskenler B Std. Hata Beta t p

Sabit 72,608 2,699 26,906 0,000
Hastalik Algis1 -0,347 0,182 -0,144 -1,907 0,058
Etiyoloji -0,521 0,167 -0,196 -3,114 0,002
Cinsel Davranig 0,179 0,292 0,042 0,612 0,541
Toplumsal Alg: -0,906 0,179 -0,317 -5,058 0,000
Genel Goriiniim 0,118 0,369 0,021 0,320 0,749

R = 0,460, Adj.R*= 0,198, F = 16,098, p = 0,000, Durbin-Watson = 1,665

Ogrencilerin tanitic1 6zelliklerine gore Slcek puan ortalamalarinin karsilastirilmasi Tablo
4’te gosterilmistir. Analiz sonuglarina gére cinsiyet, LGBTI bireylerle arkadaslik etme ve LGBTI
ile ilgili konular1 rahatlikla konusma durumu ile 6l¢ek puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark
saptanmustir (p < 0,05). Diger degiskenler ile 6l¢ek puanlari arasinda fark bulunmamaistir (p > 0,05)

(Tablo 4).

Tablo 4. Katiimeilarin Tamitic1 Ozelliklerine Gore Olcek Puan Ortalamalarimin Karsilastiriimasi

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum

Cinsel Yonelim Mitleri

Olgesi Olgesi
Medyan Medyan

OrtSS (Min-Maks) OrtSS (Min-Maks)
Cinsiyet
Kadm 56,05+8,62 57 (27-75) 51,88+10,74 53 (19-78)
Erkek 44,65+9,54 45,5 (15-75) 57,99+10,37 60 (19-76)
Test degeri/p t=9,558 p<0,001 z=-4,657 p<0,001
Simif
1. Simf 51,35+8,56 51 (31-72) 55,97+10,11 58 (25-78)
2. Simf 54,60+10,68 54 (27-75) 52,02+10,28 54 (19-76)
3. Simf 52,71£11,24 53 (15-72) 52,22+13,03 54 (19-75)
4. Sif 55,39+8,43 58 (37-72) 53,42+8,67 54 (29-76)
Test degeri/p F=2337 p=0,074 F=2240 p=0,084
Aile tipi
Cekirdek 53,75+9,85 54 (15-75) 53,56+10,89 55 (19-78)
Genis 51,44+11,15 53 (33-75) 52,74+11,52 54 (19-70)
Pargalanmig 53,50+9,61 55,5 (39-65) 49,25+9,24 47,5 (37-60)
Test degeri/p F=1,096 p=0,336 F=0,683 p=0,506
Gelir diizeyi
Geliri giderinden az 51,88+9,89 53 (15-75) 54,64+11,35 55 (23-75)
Geliri giderine esit 54,00+9,87 54 (27-75) 52,88+10,89 54 (19-78)
Geliri giderinden fazla 51,74+11,27 52 (23-72) 54,16+10,85 57 (19-69)
Test degeri/p x’=2586 p=0_274 x*=2268 p=07322
Yasadig1 yer
il 54,27+10,67 56 (15-75) 53,00+10,65 54 (19-78)
Ilge 52,44+9,83 53 (27-75) 53,15+11,36 56 (19-76)
Kasaba/kdy 53,34+5,27 53 (44-65) 57,41£9,67 62 (37-70)
Test degeri/p F=1,192 p=0,305 F=1267 p=0,283
Anne egitim diizeyi
Okuryazar degil 48,62+13,19 53 (15-75) 55,71£9,22 58 (38-75)
Okuryazar 54,11+10,55 53 (33-74) 55,32+11,15 57 (19-71)
[Ikogretim 53,81+9,42 54 (23-74) 53,14+10,95 54 (19-78)
Lise 53,18+10,55 52 (35-74) 54,27+9,98 56 (31-76)
Universite 53,95+9,48 57,5 (29-64) 46,65+13,35 46,5 (19-65)
Test degeri/p F=1318 p=0,263 x*=8,086 p=0,088
Baba egitim diizeyi
Okuryazar degil 50,00+7,16 51 (39-58) 54,50+10,37 55,5 (39-68)
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Okuryazar 52,57£10,04 51(33-72) 55,71£7,22 57 (37-68)
[kogretim 54,15+9,80 55 (23-75) 54,04+8,87 55 (33-76)
Lise 53,03+9,67 53 (31-74) 53,62+11,48 55 (19-78)
Universite 52,69+11,58 54 (15-75) 50,19+14,75 53 (19-76)
Test degeri/p F=0,489 p=0,744 F=1,630 p=0,167
Toplumsal cinsiyet dersi alma durumu

Evet 52,17+10,26 53 (15-75) 54,17£11,49 56 (19-76)
Hayir 54,08+9,92 54 (23-75) 52,80+10,61 54 (19-78)
Test degeri/p t=-1,611 p=0,108 t=1,062 p=0,289
Cinsel saghk egitimi dersi alma durumu

Evet 54,02+9,99 55 (15-74) 52,62+11,66 54 (19-76)
Hayir 52,63£10,15 53,5 (23-75) 54,10£10,08 56 (19-78)
Test degeri/p t=1,214 p=0,226 t=-1,176 p=0,241
LGBTI bireylerle arkadashk etme durumu

Evet 57,87+8,65 59 (38-75) 47,52+11,60 48 (19-73)
Hayir 51,90+10,08 52 (15-75) 55,10£10,05 57 (19-78)
Test degeri/p t=4,599 p<0,001 t=-5,526 p<0,001
LGBTI ile ilgili konular1 rahathkla konusma durumu

Evet 56,41+£9,36 58 (27-75) 50,89+11,29 52 (19-78)
Hayir 49,94+9,76 50,5 (15-75) 56,05+9,90 57 (19-76)
Test degeri/p t=5,920 p<0,001 t=-4,226 p<0,001

Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma, Min: Minimum, Maks: Maksimum, t: Independent Sample t-test, F: One-way
ANOVA, z: Mann-Whitney U test, x* Kruskal Wallis-H test

4. TARTISMA

Hemsireler cinsel yonelim konusunda farkindalik yaratma, insan haklari ihlallerini 6nleme,
birey ve toplum sagligimin korunmasi noktasinda anahtar rol oynamaktadirlar (18). Bu nedenle
hemsirelerin insan onuruna saygili ve esitlik¢i bir bakis acisina sahip olmalar1 6nemlidir. Bu
caligmada gelecegin saglik profesyonelleri olan hemsirelik bdliimii 6grencilerinin toplumsal
cinsiyet rollerine iligkin tutumlar1 ile cinsel yonelim mitleri arasindaki iliski incelenmistir.
Aragtirma sonuglar1 toplumsal cinsiyet rollerine yonelik olumlu tutum arttik¢a cinsel yonelimlerle
iligkili mitlere sahip olma diizeyinin azaldigin1 géstermistir.

Bu aragtirmada hemsirelik boliimii 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik
tutumlarinin olumlu yonde oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde hemsirelik 6grencileriyle yapilan
farkli caligmalarda 6grencilerin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutuma sahip olduklar
gosterilmistir (20-22). Toplumsal cinsiyet esitsizligi erkek ve kadin arasinda esitsiz gii¢ iligkisini
ifade etmekle birlikte sadece kadinlarin degil erkeklerin davranis kaliplarmi da etkilemektedir.
Heteroseksiiellik disindaki cinsel yonelimler erkek ve kadin rollerine bir tehdit olarak
algilanmaktadir. Bu durum farkli cinsel yoOnelime sahip bireylere karsi olumsuz tutum ve
ayrimciliga yol agmaktadir. Universite dgrencileriyle yapilan bir calismada dgrencilerin toplumsal
cinsiyet rolleri tutumlariin geleneksel oldugu ve yaklasik yarisinin escinsellere iliskin homofobik
tutuma sahip olduklari bulunmustur (23). Bu arastirmada hemsirelik boliimii 6grencilerinin cinsel
yonelim mitleri dlgegi puan ortalamalar1 53,32 = 10,95 olarak bulunmustur. Olgekten alinabilecek
puanlarmn 19 ile 95 arasinda oldugu dikkate alindiginda, 6grencilerin cinsel yonelim mitlerinin orta
diizeyde oldugu soylenebilir. Seren ve arkadaslar1 (24) saglik bilimleri 6grencilerinin LGBTI
bireylere yonelik olumlu goriise sahip olduklarini ve saglik hizmeti sunmaya istekli olduklarim
belirlemislerdir. Bagka bir c¢alismada hemsirelik 6grencilerinin lezbiyen ve geylere yonelik
tutumlarinin orta diizeyde oldugu bulunmustur (25). Benzer sekilde Demirkoparan ve Beydag (15)
hemsirelerin lezbiyen ve geylere yonelik tutumlarmin orta diizeyde oldugunu saptamislardir. Ozyer
ve Ozcan (26) ise hemsirelik 6grencilerinin LGBTI bireylere kars1 olumlu tutuma sahip olduklarini
belirlemislerdir. Heteroseksiielligin normal cinsel yonelim olarak kabul edildigi toplumlarda farkli
cinsel yonelime sahip kisilere yonelik toplumsal 6nyargilar ve homofobik yaklasimlar yaygindir
(18). Filipinler’de yapilan bir arastirmada hemsirelik 6grencilerinin homofobik tutumlarin diisiik
oldugu (27), Kore’de yapilan bir arastirmada ise yiiksek oldugu bulunmustur (28). Bu aragtirmanin
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sonuglar1 gelecegin saglik profesyonelleri olan hemsirelik 6grencilerinin toplumsal cinsiyet
rollerine yonelik esitlik¢i tutuma sahip olduklarini ortaya koymustur. Bununla birlikte cinsel
yonelim mitlerinin orta diizeyde oldugu gorilmiistiir. Bu sonug¢ 6grencilerin bir kisminin cinsel
yonelimi farkli bireylere karsi onyargili oldugunu diisiindlirmektedir. Bu dogrultuda hemsirelik
bolimi 6grencilerinin cinsel yonelimler konusunda olumsuz tutumlarinin azaltilmasi, olumlu
tutumlarinin desteklenmesine yonelik egitimlerin verilmesi yararl olacaktir.

Bu arastirmanin 6nemli bulgularindan biri toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutum ile
cinsel yonelim mitleri arasinda negatif yonlii bir iligki saptanmis olmasidir. Bu sonuca gore
toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutum arttikga cinsel yonelimlerle iliskili mitlere sahip
olma diizeyi azalmaktadir. Benzer sekilde literatiirde toplumsal cinsiyet rollerine yonelik olumlu
tutum arttikca lezbiyen ve geylere yonelik tutumun da olumlu yonde arttigi gosterilmistir (15, 29).
Farkli cinsel yonelime sahip bireylere karsi olumsuz tutum ve davraniglarin temel nedeni toplumsal
cinsiyet normlarmin diginda kalmalaridir. Bu nedenle toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i
tutuma sahip olan bireylerin cinsel yonelimi farkli kisilere karsi tutumlarinin olumlu olmasi
beklendik bir sonug¢ olarak yorumlanmaktadir. Bununla birlikte literatiirde toplumsal cinsiyet
rollerine yonelik tutum arttikca homofobik tutumun arttigt da gosterilmistir (23). Bu durum
toplumsal cinsiyetle ilgili degerlerin esitlige dogru evrilirken heteroseksiiellik disindaki yonelimlere
kars1 dnyargilarin varligini korumaya devam ettigini diisiindiirmektedir.

Bu arastirmada kadin cinsiyette olan, LGBTI bireylerle arkadaslik eden ve LGBTI ile ilgili
konular1 rahatlikla konusabilen 6grencilerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutum diizeyleri daha
yiiksek, cinsel yonelimlerle iliskili mitlere sahip olma diizeyleri ise daha diisiik bulunmustur. Bu
sonuglar farkli cinsel yonelime sahip bireylerle arkadasglik etmenin hemsirelik 6grencilerinin bakis
acilarii olumlu yonde etkiledigini ve Onyargilarinin olmadigimi diisiindiirmektedir. Ayrica bu
durum toplumsal cinsiyet algilarini da olumlu yonde desteklemis olabilir. Benzer sekilde yapilan bir
aragtirmada lezbiyen/gey tanidig1 oldugunu sdyleyen hemsirelik 6grencilerinin escinsellige yonelik
tutumlarinin daha olumlu oldugu belirlenmistir (25). Diger taraftan kadinlarin toplumsal cinsiyet
rollerine yonelik daha esitlik¢i tutuma ve farkli cinsel yonelime sahip bireylere karsi erkeklere
oranla daha az olumsuz tutuma sahip olduklar1 goriilmektedir. Yapilan bir arastirma, kadin
cinsiyette olan, escinsel tanidigi olan ve escinsel bireylerle arkadaslik edebilecegini belirten
hemsirelerin toplumsal cinsiyet algilarinin daha olumlu oldugunu gdstermistir (15). Ozyer ve Ozcan
(26) erkek dgrencilerin kadin dgrencilere gére LGBTI bireylere yonelik daha olumsuz tutuma sahip
olduklar1 saptamislardir. Sanberk ve arkadaslari (30) erkek iiniversite Ogrencilerinin homofobi
diizeylerinin kadin &grencilere oranla daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir. Benzer sekilde Oztiirk
ve Duran (31) erkek cinsiyete sahip olan ve LGBTI kavramini yanlis bilen hemsirelik 6grencilerinin
homofobik tutumlarinin daha yiiksek oldugu bildirmislerdir. Durmus ve arkadaglari (32) ise
erkeklerde homofobik tutum diizeyinin daha yiiksek oldugunu, escinsel birisiyle tanisan ve
arkadaslik edenlerde ise daha diisiikk oldugunu saptamislardir. Toplumsal cinsiyet algis1 agisindan
“erkeklik” kamusal alanda yer alma, akilci davranma, Onderlik, disiplin, gii¢ gibi ozellikler ile
belirlenmektedir (33). Bunun yani sira heteroseksiiellik disindaki cinsel yonelimler eril toplum
normlart tarafindan diglanmakta ve homofobik bir anlayisla degerlendirilmektedir (34). Bu
baglamda erkeklerde cinsel yonelimlerle iliskili mitlere sahip olma diizeyinin daha yiiksek olmasi,
farkli cinsel yonelime sahip bireylerin idealize edilen erkeklige yonelik bir tehdit olarak algilanmasi
ve “erkek olmak™la ilgili diisiinceleri bozarak erkekligi olumsuzladig: diigiincesiyle agiklamaktadir.

4.1. Arastirmanin Simirhhiklar:

Bu arastirmadan elde edilen bulgularin yorumlanmasinda aragtirmanin sinirhiliklart dikkate
alinmalidir. Bu ¢alisma Orta Karadeniz bolgesinde yer alan bir devlet {iniversitesinde Ogrenim
goren hemsirelik bolimi 6grencileriyle yapilmistir. Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde 6grenim goren
Ogrencilerin tutum ve davraniglar1 farklilik gosterebilir. Bu durum arastirmanin genellenebilirligini
sinirlamaktadir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismada hemsirelik boliimii 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik olumlu
tutuma sahip olduklar1 ve cinsel yonelimlerle iligkili mitlere sahip olma durumlarinin orta diizeyde
oldugu belirlenmistir. Ayrica toplumsal cinsiyet rollerine yonelik olumlu tutum arttikca cinsel
yonelimlerle iliskili mitlere sahip olma diizeyinin azaldig1 saptanmistir. Kadin cinsiyette olan,
LGBTI bireylerle arkadashik eden ve LGBTI ile ilgili konular1 rahatlikla konusabilen dgrencilerin
toplumsal cinsiyet rollerine yonelik daha olumlu tutuma sahip olduklari, cinsel yonelim mitlerine
sahip olma diizeylerinin ise daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Saglik bakimi almak ic¢in basvuran birgok bireyin ilk karsilastiklar1 saglik profesyoneli
hemsirelerdir. Bu nedenle hemsirelerin bireyi bakimin merkezine alan, dnyargisiz ve esitlik¢i bir
anlayisla bakim vermeleri énemlidir. Ayrica hemsirelerin, farkli cinsel yonelime sahip bireylerin
kendilerini gilivende hissetmeleri, homofobik tutumlardan korunmalar1 ve hak ihlallerinin
onlenmesinde 6nemli sorumluluklari bulunmaktadir. Bu dogrultuda gelecegin saglik profesyonelleri
olan hemsirelik 6grencilerinin yasamlarinin herhangi bir doneminde farkli cinsel yonelime sahip
bireylere bakim verecek olmalar1 gercegi géz oniinde bulundurularak, toplumsal cinsiyet rollerine
yonelik esitlikgi tutumlarinin  artirilmasina  ve cinsel yonelimler konusunda farkindalik
kazanmalarina yonelik egitimlerin artirilmasi Onerilmektedir. Ayrica cinsel yoOnelimi farkli
bireylerlerle ilgili inan¢ ve tutumlarimi belirlemeye yonelik daha fazla arastirma yapilmasi ve
miimkiinse bu bireylere bakim verebilecekleri uygulama alanlarinda tecriibe kazanmalarinin
saglanmasi yararli olacaktir.

Cikar Catismasi: Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atigsmasi beyan etmemistir.
Finansal Destek: Arastirma siirecinde herhangi bir finansal destek alinmamaistir.
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