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Oz

Bu c¢alismada Koronaviriis Salgininin geng yetiskinlerin beslenme ve gida tiikketim aligkanliklart iizerine etkisinin
incelenmesi amaglandi. Arastirmaya 19-39 yas arasi 442 birey dahil edildi. Veriler; Covid-19 pandemi 6ncesi ve Covid-
19 pandemisi normallesme doneminde besin tiiketim aligkanliklarina iliskin bilgileri sorgulayan anket formu ile toplandi.
Verilerinin degerlendirilmesinde tanimlayic1 analizler kullanildi. Aragtirmaya katilan bireylerin yas ortalamasi 23,1+4,2
yil olup %64,7’si kadindir. %63,6’sinin viicut agirligi normal sinirlardadir. Giinde {i¢ 6giin yemek tiiketenlerin orani
%47,1’dir. Pandemi déneminde bireylerin %31,9’u 6giin sayisinin arttigini, %41,4’l gece yeme davranisinin gelistigini
ve %38,2’si kilo aldigini ifade etti. Besin gruplar tiikketim siklig1 pandemi dncesi ile karsilastirildiginda besin gruplarinin
(meyve grubu harig) tiikketim siklig1 cogunlukla degismedi. Tiiketimi en ¢ok artan meyve grubudur (%50,2). Katilimeilarin
yaridan fazlasinin (%58,8) cay, kahve ve diger icecek tiiketimi ve %19,5’inin hazir yemek tiiketimi artt1. Katilimeilarin
%39,4’1 viriistinden korunmak i¢in sifali bitkiler gibi {irtinler tiikettigini ifade etti. Katilimcilarin besin destekleri ve/veya
bitkisel tirlin kullanim siklig1 artt1. Pandemi 6ncesine gore kullanimi en ¢ok artan besin destegi C vitaminidir. Pandeminin
geng yetigkinlerin yeme aligkanliklari tizerine hem olumlu hem de olumsuz etkileri olmustur. Caligma sonucunda pandemi
doneminde geng yetigkinlerin yaklasik ticte birinin dgiin sayisinin artirdigi, katilimeilarin ¢ogunlugunun besin tiiketim
aligkanliklarmin degismedigi, diyet takviyeleri ve bitkisel iiriin kullaniminin yaklasik iki katina ¢iktig1 degerlendirildi.

Anahtar Kelimeler: Yeme Aligkanliklar1, Besin Tiiketim Aliskanliklari, Koronaviriis, Pandemi, Geng Yetiskinler

EXAMINING THE EFFECT OF THE CORONAVIRUS PANDEMIC ON EATING AND
THE FOOD CONSUMPTION HABITS OF YOUNG ADULTS: THE CASE OF OSMANIYE

Abstract

In this study; it was aimed to evaluate the effect of the coronavirus pandemic on eating and the food consumption habits
of young adults. The study included 442 young adults aged 19-39 years. Data were obtained with a survey form
questioning information on food consumption habits, before the Covid-19 pandemic and during the normalization period
of the Covid-19 pandemic. Descriptive analyses were used in the evaluation of the data. The average age of the individuals
participating in the study was 23.1+4.2 years and 64.7% were female. 63.6% had normal weight. The frequency of eating
three meals a day was 47.1%. During the Covid-19 pandemic, 31.9% of individuals stated that the number of meals
increased, 41.4% developed night eating behavior, and 38.2% gained weight. When the consumption frequency of food
groups was compared with the pre-pandemic period, the consumption frequency of food groups (except for the fruit
group) remained mostly unchanged. The food group with the highest increase in consumption was the fruit group (50.2%).
58.8% of young adults increased their consumption of tea, coffee and other beverages and 19.5% increased their
consumption of ready-made foods. 39.4% of the participants consumed products such as medicinal plants to protect
themselves from the virus. Participants' frequency of using nutritional supplements and/or herbal products increased. The
most increased nutritional supplement compared to pre-pandemic period was vitamin C. The pandemic had both positive
and negative effects on eating habits of young adults. As a result of the study, during the pandemic period it was evaluated
that approximately one third of young adults increased the number of meals, the food consumption habits of the majority
of the participants did not change, the use of dietary supplements and herbal products was found to have approximately
doubled.
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1. GIRIS

Bireylerin yasamlarini siirdiirebilmeleri i¢in biyolojik, psikolojik, sosyal ve Kkiiltiirel
gereksinimlerinin  karsilanmasi gerekmektedir. Bu gereksinimlerin en Onemlilerinden biri
beslenmedir. Beslenme; biiylime, yenilenme, organizmanin islevleri ve devami igin gerekli besin
maddelerinin giivenli, saglikli, yeterli ve dengeli bir bicimde alinmasi ve kullanilmasidir. Ayrica
bireyin yemegiyle ilgili sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve psikolojik yonlerini de dikkate alir (1).
Beslenme hem sagligin korunmasi hem de hastaliklarin tedavisi i¢in gereklidir. Akut, kronik ve
bulasici hastaliklarda ve daha birgok farkli hastalikta beslenme tedavisi 6nerilmektedir (2). Yeterli,
dengeli ve saglikli beslenme ile viicudun hastaliklara karsi direnci artmaktadir. Bireyin genel
beslenme durumu ve besin tiiketim oriintiileri bagisiklik sisteminin isleyisini etkiler (3). Bulasici olan
ve olmayan bir¢ok hastaliktan korunmak iyi bir bagisiklik sistemine baglidir. 2019 yili aralik ayinda
baslayan Koronaviriis hastaligi, 11 Subat 2020’de Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan Covid-19
olarak adlandirilmustir. Belirtileri ve semptomlar: ates, kuru oksiiriik, yorgunluk veya miyalji, bas
agrisi, bogaz agrisi, karin agrisi ve ishali igerir. Viriis, 2-14 giinliik bir kulugka dénemi ile enfekte bir
kisiden tiikiiriik damlaciklar1 veya burun akintisi yoluyla bulasabilmektedir (4). Covid-19, ¢ok kisa
bir siire i¢erisinde diinyada birgok iilke ve bolgeye yayilarak pandemi diizeyine ulasmistir.

Koronaviriis hastaligindan korunmak i¢in de ve hastaligin tedavisinde de beslenme énemlidir.
Sarkopeni ve yiiksek beden kiitle indeksi (BKI) Covid-19 tanis1 almis bireylerde hastaligin tekrarlama
olasiligim1 artirmaktadir. Ayrica yetersiz beslenme hastaligin seyrini olumsuz etkileyen
faktorlerdendir (5).

Koronaviriisiin yayilmasini engellemeyi amaglayan kisitlamalar, giinliik rutinlerde ve fiziksel
aktivitede yeme ve saglik aligkanliklari iizerinde olumlu ya da olumsuz bir etkiye sahip olabilecek
degisikliklere neden olmustur. Besin tercihleri yaglar, sekerler ve tuz bakimindan yiiksek olma
egilimindedir. Covid-19 salginina verilen psikolojik ve duygusal tepkiler, islevsiz yeme davranislari
gelistirme riskini artirabilir. (6). Bu tiir yasam tarzi degisiklikleri, yiiksek kalorili yiyeceklerin
tiiketiminin artmasi ve saglikli yiyeceklerin (6rnegin meyve ve sebzelerin) daha az tiiketilmesi diyet
kalitesini biiyiik 6l¢iide etkileyebilir. Bu durum etkilenen kisiler arasinda kronik hastaliklar, 6zellikle
obezite, diyabet ve kardiyovaskiiler hastaliklar gibi kardiyometabolik hastalik riskinin artmasina
katkida bulunabilir (7).

Covid-19 pandemisinde alinan siki 6nlemler, karantinalar, evde kapanmalar sonrasinda 17
Mayis 2021 tarihinden itibaren “kademeli normallesme” donemine gecilmistir (8). Bu durum bize
pandemi oncesi ve Covid-19 pandemisi normallesme doneminde ki besin tiiketim aliskanliklarinin
karsilastirilmast i¢in gerekli kosullar1 olusturmustur. Bu calismada Koronaviriis Salgininin geng
yetigkinlerin besin tliketim aligkanliklari tizerine etkisinin incelenmesi amaglanmustir.

2. YONTEM

Evren ve Orneklem

Bu aragtirma tanmimlayici tipte olup, Ekim 2021-Ocak 2022 tarihleri arasinda kapanma
stirecinin sona erdigi normallesme doneminde Osmaniye il merkezinde yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin
evreni; arastirmaya katilmay1 kabul eden, okuma-yazma bilen, sorular1 eksiksiz yanitlayan, 19-39 yas
arast gen¢ yetiskin bireylerden olusmustur. Hari¢ tutma kriterleri; ¢alismaya katilim i¢in onay
olmamasi, yasin 19°dan kii¢iik ve 39°dan biiyiik olmasi, gebelik, 6zel bir diyet gerektiren eslik eden
hastaliklarm varligrydi. Hedef popiilasyon saglikli geng yetiskinlerdi. Ornek biiyiikliigii evren birey
sayis1 bilinmeyen gruplarda 6rnek biiyiikliigii hesaplama formiiliinden n=t*(pq)/d* yararlanilarak
(t=1.96, d=0.05, p=0.5) 384 olarak hesaplanmistir. Saptanan 6rneklem biiyiikligi %15 arttirilarak
(384+58=442) ulasilmasi hedeflenen birey sayis1 belirlenmistir.
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Veri Toplama Araci

Arastirmanin verileri arastirmaci tarafindan literatiir taramasi1 yapilarak hazirlanmis anket
formu ile gevrimigi toplandi. Anket formu ii¢ boliimden olusmaktadir. {1k bdliim katilimcilarin tanitic
bilgilerini (yas, cinsiyet, calisma durumu, gelir durumu, boy uzunlugu, viicut agirligi, gibi), ikinci
boliim besin tiiketim aligkanliklarini (68iin sayisi, besin gruplan tiikketim sikligi, besin takviyesi
ve/veya bitkisel liriin kullanma durumu, gibi) ve son bdliim ise koronaviriis salgininin bireylerin
beslenme aligkanliklar1 iizerine etkisine katilimcilarin algilarint dlgmeye yonelik sorulardan
olusmaktadir. Ayrica katilimcilarin viicut agirhiklart (kg), boy uzunluklarmin (kg/m?) karesine
boliinerek BKI degerleri hesaplanmistir ve DSO'niin BKI siiflamasina gére smiflandirild.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmaya baslamadan 6nce etik kurul onayr Osmaniye Korkut Ata Universitesi Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Kurulundan 12.03.2021 tarih ve 2021/5/9 sayil karar ile etik kurul onay
belgesi alinmistir. Bu ¢aligma bulgulart Osmaniye ili katilimcilart ile sinirhidir. Tiim katilimeilardan
onay alinmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizinde tamimlayici istatistikler kullanildi. Olgiimle belirtilen degiskenler
ortalamatstandart sapma (Ort£SS); sayimla belirtilen degiskenler ylizde olarak ifade edildi. SPSS
22.0 istatistik paket programi kullanildi ve sonuglar %95 giiven araliginda ve p<0,05 anlamlilik
diizeyinde degerlendirildi.

3. BULGULAR

Tablo 1. Katihmcilarin Bazi Genel ve Antropometrik Ozelliklerinin Dagihim (n=442)

Tanitic1 Ozellikler Say1 (n) Yiizde (%) / (Ort£SS)

Yas (yil) 442 23,.1#4,2 .
(minimum:19 -maksimum:39 )

19-21 195 441

22-24 130 29,4

>25 117 26,5

Cinsiyet

Kadin 286 64,7

Erkek 156 35,3

Egitim durumu

[Ikdgretim/Ortadgretim mezun 36 8,2

Yiiksekogretim 6grenci/mezun 367 83,0

Lisansiistii 6grenci/mezun 39 8,8

Calisma durumu

Ogrenci 296 67,0

Calistyor 113 25,6

Caligmiyor 33 7,5

Algilanan gelir diizeyi

Iyi 189 42,8

Orta 157 35,5

Kotii 96 21,7
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Ogiin sayis1

1 6glin 2 0,5
2 6glin 168 38,0
3 6glin 208 47,1
>4 6giin 64 14,4
BKi* 442 22.8+4.4
(minimum: 16,5 -maksimum: 42,2 )
Zayif 54 12,2
Normal 281 63,6
Kilolu 72 16,3
Sisman 35 7,9
Viicut agirh@ (kg) 442 65,4+15,2
(minimum:41 -maksimum:120)
Boy uzunlugu (cm) 442 168,8+9,1

(minimum: 148-maksimum: 194)

*BKI: Beden Kiitle indeksi

19-39 yas aras1 442 geng yetiskin iizerinde yiiriitiilen bu calismada yas ortalamasi 23,1+4,2
yil olup %64,7’si kadindir. Katilimcilarin %21,7°si gelir diizeyinin kotli oldugunu ifade etmistir.
Viicut agirlig1 ortalamasi 65,4+15,2 kg ve boy uzunlugu ortalamasi 168,8+9,1 cm olarak hesaplanan
katilimcilarin %63,6’smin viicut agirligi BKI siniflamasina gore normal sinirlardadir. Giinde diizenli
olarak ii¢ 6giin tiiketenlerin oran1 %47,1°dir. (Tablo 1).

Tablo 2. Katimcilarin Besin Gruplan Tiiketim Sikhigi (n=442)
Her giin  Giinasir Haftada 15 giinde bir Ayda bir Hic

bir

n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) n(%)
Siit Grubu 43(9,7) 196(44,3)  146(33,0) 29(6,6) 25(5,7) 3(0,7)
Et Grubu 10(2,3) 24(5.4) 220(50,0) 109(24,7) 71(16,1) 8(1,8)
Sebze Grubu 25(5,7) 171(38,7)  186(42,1) 41(9,3) 18(4,1) 1(0,2)
Meyve Grubu 34(7,7)  257(58,1)  112(25.3) 18(4,1) 20(4,5) 1(0,2)
Tahil Grubu 84(19,0)  254(57,5) 45(10,2) 34(7,7) 12(2,7) 8(1,8)
Yag ve Tatli Grubu 37(8.,4) 157(35,5)  114(25.8) 84(19,0) 35(7,9) 15(3,4)

Tablo 2’de katilimcilarin besin gruplar tiiketim siklig1 degerlendirilmistir. Siit ve siit tirlinleri,
et-yumurta-kurubaklagiller, sebzeler, meyveler, tahillar, yag ve tatli grubundan olusan besin gruplari
tiiketim siklig1 dagilimi tablo 2’de gdsterilmistir. (Tablo 2).

Tablo 3. Katihmcilarin Covid-19 Salgin Oncesi ve Covid-19 Salgim Normallesme Siirecinde Besin
Gruplan Tiiketim Sikhginin Karsilastirilmasi1 (n=442)

Besin Gruplar Artt1 Degismedi Azalda
n(%) n(%) n(%)
Siit Grubu 110(24,9) 309(69,9) 23(5,2)
Et Grubu 92(20,8) 314(71,0) 36(8,1)
Sebze Grubu 176(39,8) 256(57,9) 10(2,3)
Meyve Grubu 222(50,2) 209(47,3) 11(2,5)
Ekmek ve Tahil Grubu 81(18,3) 295(66,7) 66(14,9)
Yag ve Tatli Grubu 109(24,7) 271(61,3) 62(14,0)

Tablo 3’de katilimcilarin Covid-19 salgin 6ncesi ve Covid-19 salgini normallesme siirecinde
besin gruplar1 tiiketim siklig1 karsilagtirllmistir. Katilimcilarin yaridan fazlasz siit, et, sebze, tahil, yag
ve tath grubu tliketimlerinin degismedigini ifade etmistir. Tiikketimi en ¢ok artan meyve grubudur
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(%50,2) (Tablo 3). Koronavirlis salgininin bireylerin beslenme aligkanliklar1 iizerine etkisine
katilimcilarin algilar1 Tablo 4°te gosterilmistir. ‘Koronaviriis salgini siiresince hareketsizlik sagligimi
olumsuz etkiledi’ dnermesine katilimcilarin %65,8’1 katiliyorum yanitin1 vermistir. Katilimcilarin
yaridan fazlas1 koronaviriis salgini siiresince yasadig: stres ve kaygmin yeme aligkanligini (%56,3)
ve uyku diizenini (%53,8) olumsuz etkiledigini ifade etmistir. Katilimeilarin %38,2’si salgin ile
kilosunun arttigini ifade etmistir. Koronaviriis salgin1 siiresince gece yeme davraniginin gelistigini
ifade edenler %41,4 ve 6giin diizeninin olumsuz etkilendigini ifade edenler %43,5’tir. Ogiin say1sinin
arttigin1 ifade edenler %31,9’dur. Cay, kahve ve diger icecek tiiketiminin arttigini ifade edenler %58,8
ve hazir yemek tiiketiminin arttigini ifade edenler %19,5’tir. Daha ¢ok sigara ictigini ve daha sik
alkollii icecek tiikettigini ifade edenler sirastyla; %20,2 ve %13,4’tiir.

Tablo 4. Koronaviriis Salgiminin Bireylerin Beslenme Ahskanhklar1 Uzerine Etkisine Katilimcilarin

Algilar
Katilmiyorum Kismen Katiliyorum
Katiliyorum
n(%) n(%) n(%)
1 Hareketsizlik sagligimi olumsuz 95(21,5) 56(12,7) 291(65,8)
etkiledi.
2 Stres ve kaygi yeme aligkanligimi 123(27,9) 70(15,8) 249(56,3)
olumsuz etkiledi.
3 Koronaviriis salgini uyku diizenimi 141(31,9) 63(14,3) 238(53,8)
olumsuz etkiledi.
4  Kilo aldim. 232(52,5) 41(26,3) 169(38,2)
5 Gece yeme davranigim gelisti. 184(41,6) 75(17,0) 183(41,4)
6 Ogiin diizenimi olumsuz etkiledi. 176(39,8) 74(16,7) 192(43,5)
7 Ogiin sayim artt1. 238(53,8) 63(14,3) 141(31,9)
8 Cay, kahve ve diger icecek 137(31,1) 45(10,2) 260(58,8)
tiketimim artt1.
9 Su tiikketimim artt1. 127(28,7) 84(19,0) 231(52,3)
10 Hazir yemek tiiketimim artt1. 314(71,0) 42(9,5) 86(19,5)
11  Dabha ¢ok sigara iciyorum. 321(72,6) 32(7,2) 89(20,2)
12 Daha sik alkollii igki tiikketmeye 344(77,8) 39(8,8) 59(13,4)
basladim.
13  Daha ¢ok sekerli besinler yiyorum. 236(53,4) 74(16,7) 132(29,9)
14 Dabha sagliksiz besleniyorum. 252(57,0) 76(17,2) 114(25,8)
15 Viriisiinden korunmak i¢in sifali 196(44,3) 72(16,3) 174(39,4)

bitkiler gibi tirlinleri tiiketiyorum.

korunmak igin sifali bitkiler gibi iirlinleri tiikkettigini ifade etmistir.(Tablo 4).

Katilimcilarin %29,9°u psikolojik olarak kendini rahatlatmak i¢in daha ¢ok sekerli besinler
tiikettigini ve %25,8’1 daha sagliksiz beslendigini ifade ederken katilimecilarin %39,4’1 viriisiinden

Tablo 5. Katihmeilarin Covid-19 Salgin Oncesi ve Covid-19 Salgim Normallesme Siirecinde Besin
Destekleri ve/veya Bitkisel Uriin Kullanma Durumu (n=442)

Covid-19 salgin oncesi

Covid-19 salgin1 normallesme siireci

Evet Hayir Evet Hayir
n(%) n(%) n(%) n(%)
96 (21,7) 346 (78,3) 177 (40,0) 265 (60,0)

Year:

Katilimeilarin Covid-19 salgin 6ncesi ve Covid-19 salgini normallesme siirecinde besin
destekleri ve/veya bitkisel tiriin kullanma durumuna bakildiginda ¢alisma sonuglarina gore salgindan
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once kullanim siklig1 %21,7 iken Covid-19 salgini normallesme siirecinde bu oran %40,0’a ¢ikmistir
(Tablo 5).

Tablo 6. Katihmecilarin Covid-19 Salgin Oncesi_ye Covid-19 Salgin1 Normallesme Siirecinde
Kullandiklar: Vitaminler, Mineraller, Bitkisel Uriinler Ve Diger Besin Destekleri

Covid-19 salgin dncesi Covid-19 salgim
normallesme siireci
n % n Y%
D vitamini 44 25,0 59 20,8
Multivitamin 38 21,6 54 19,0
C vitamini 25 14,2 56 19,7
Probiyotik 14 8,0 23 8,1
Balik yag1 11 6,2 21 7,4
Zerdegal ekstrati 7 4,0 15 5,3
Demir 7 4,0 9 32
Cinko 5 2,8 9 3,2
Magnezyum 5 2,8 6 2,1
Kurkimin veya zencefil ekstresi 4 2,3 6 2,1
Diger (Bitkisel karisim, kolajen, propolis, 16 9,1 26 9,1

kara miirver ekstresi v.b.)
Birden fazla isaretleme yapimustir.

Katilimcilarin kullandiklart besin takviyeleri ve/veya bitkisel liriin dagilimina bakildiginda
salgin dncesi en ¢ok kullanilanlar sirayla; D vitamini (%25,0), Multivitamin (%21,6), C vitamini
(%14,2), probiyotik (%8,0) ve balik yag1 (%6,2)’dir. Covid-19 salgin1 normallesme siirecinde besin
destekleri ve/veya bitkisel iirlin kullanimi artmistir ve en ¢ok kullanilanlar sirasiyla; D vitamini
(%20,8), C vitamini (%19,7), Multivitamin (%19,0), probiyotik (%8,1) ve balik yagi (%7,4) dur.
Kullanim siklig1 salgin dncesine gore en ¢ok artan C vitaminidir (Tablo 6).

4. TARTISMA

Bu calisgma Covid-19 pandemisi 6ncesi ve Covid-19 pandemisi normallesme donemindeki
besin tiiketim aligkanliklarini karsilastirarak Koronaviriis salgininin geng yetiskinlerin besin tiiketim
aligkanliklar lizerine etkisi incelenmistir.

19-39 yas aras1 442 geng yetiskin iizerinde yiiriitiilen bu ¢alisma sonuglarina gore; iki 6glin
yemek tliketenlerin orani %38,0 ve ili¢ 0giin yemek tiiketenlerin oran1 %47,1’dir. Karaman ilinde
yetiskinlerle yapilan bir ¢alismada bireylerin %29,80’inin iki 6giin yemek tiikettigi belirlenmistir (9).
Covid-19 pandemisi Oncesi ile karsilagtirildiginda katilimcilarin  %43,5’1 6glin  diizeninin
bozuldugunu ve %31,9°u &giin sayisimin arttigim ifade etmistir. Universite dgrencileri ile yiiriitiilen
bir calismada Ogrencilerin %53,1°’1 pandemi doneminde beslenme diizenlerinin degismedigini
bildirmistir (10).

Bu ¢alismada katilimcilarin %63,6’sinin viicut agirligt normal sinirlardadir. Ancak Covid-19
pandemisi Oncesi ile karsilastirildiginda katilimeilarin 9%38,2’si1 kilo aldigini ifade etmistir. Yapilan
bir ¢caligmada Covid-19 salgini sosyal izolasyon dncesi ve sonrasi karsilastirildiginda katilimeilarin
ticte ikisi viicut agirhiginda degisiklik oldugunu bildirmistir (11). Brezilya'da Covid-19 karantinasi
Oncesi ve sirasinda yasam tarzi ve beslenme aligkanliklarinin incelendigi calismada yeme
aligkanliklarinin degistigi, 6zellikle giindiiz 6giinlerinin performansi azalirken ve gece 6giinlerinin
performansinin artig1 gosterilmistir. Ayrica hazir yemek tiiketim siklig1 artarken, meyve ve sebze
tikketimi azalmaktadir (12).
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Diinya Saglik Orgiitii, karantina ve sosyal izolasyon dénemlerinde insanlara bilgilenmeleri ve
bunun i¢in de saglikli beslenmenin ne denli 6énemli oldugunun vurgulanmasi adina bilgilendirici
yayinlar yayinlamiglardir ve onerilerde bulunmuslardir. Bu oneriler arasinda disaridan tiiketmek
yerine ev yemeklerinin tercih edilmesi gerektigi, seker-tuz-yag kisitlamasi gerektigi, daha cok lifli
gida alinmasi gerektigi, yeterli miktarda su i¢ilmesi gerektigi ve alkol-sigara gibi viicuda zarar veren
maddelerden uzak durulmasi gerektigi yer almaktadir (2,13).

Bu ¢alismada besin gruplan tiikketim sikligi degerlendirilmistir ve katilimcilarin Covid-19
salgin Oncesi ve Covid-19 salgint normallesme siirecinde besin gruplan tiiketim sikligi
karsilastirilmistir. Bu siiregte meyve grubu hari¢ diger besin gruplarinin tiikketim sikligi ¢cogunlukla
degismemistir. Tiiketimi en ¢ok artan meyve grubudur (%50,2). Uzdil ve arkadaslar tarafindan 18-
25 yas arast 354 iniversite Ogrencisi ile yiiriitiilen bir ¢alismada pandemi Oncesi donemle
kiyaslandiginda 6grencilerin yarisindan fazlasi koyu yesil sebze (%51,10), meyve (taze) (%59,60) ve
cay (%54,80) tiikketimini arttirdigini ifade etmistir (14).

Covid-19 pandemisi kisitlamalarinda Tiirk toplumundaki yetiskinlerin diyet davranislarinin
incelendigi bir ¢aligmada katilimcilarin %74,8’inin ¢ay ve kahve, %65,1’inin ¢ikolata ve tatl gibi
sekerli gida, %68,9’unun un ve unlu mamul ve %67,9’unun meyve tiiketiminin arttig1 belirlenmistir
(15). Garipoglu ve Bozar (2020), pandemi doneminde sebze ve meyve tiiketim sikliginin sirasiyla
%35,8 ve %37,3 arttigini, ¢ay tiiketiminin ise %78,0 arttigin1 tespit etmistir (13).

Bu calismada Koronaviriis salgininin bireylerin beslenme aligkanliklar1 iizerine etkisine
katilimcilarin algilar1 degerlendirilmistir. Katilimeilarin yaridan fazlasi koronaviriis salgmi ile
yasadig1 stres ve kayginin yeme aligkanligini ve uyku diizenini olumsuz etkilendigini ifade etmistir.
Ancak bireylerin c¢ogunlugu Onerilere uymus ve saglikli tercihler yapmistir. Hazir yemek
tilketimlerinin artmadigini ifade edenler ¢ogunluktadir. Katilimcilarin yaridan fazlasi ¢ay, kahve ve
diger igecek tiikketiminin arttigini ifade etmistir. Daha c¢ok sigara i¢tigini ve daha sik alkollii igecek
tiikkettigini ifade edenler sirasiyla; %20,2 ve %13,4 tiir. Sigara ve alkol tiikketimi fazla oldugu takdirde
akcigerlerde ¢esitli hasarlara, astim ve kronik bronsit gibi hastaliklara neden olur. Sigara ile alakali
yapilan bir calismada sigara igenlerde inflamasyonun gostergesi CRP diizeylerinde artis
gozlemlenmistir ve bu yiikseklik sigara maruziyetinin yogunlugu ve siiresi ile iligkili bulunmustur

(16).

Koronaviriis salgminin bireylerin beslenme aligkanliklar1 iizerindeki etkileri topluluktan
topluluga farklilik gostermektedir. Karantinanin beslenme aligkanliklari izerinde olumlu ve olumsuz
etkileri olmustur. Ev yemeklerine doniis yapilip hazir yemek tiiketiminin azaldigi ancak bunun
yaninda 6giin sikliginin arttig1 goriilmiistiir (17).

Ulkemizde yapilan beslenme arastirmalarina gore yillar iginde beslenme Oriintiisii
degisiklikleri, diyetle giinliik yag aliminda artma, C vitamininde azalmaya neden olmustur (18).
Brezilyalilar iizerinde yapilan caligmalarda da besin tliketim profilinde olumsuz degisiklikler
saptanmistir. Bu degisiklikler arasinda tath tiiketiminin artmasiyla iliskili diisiik meyve ve sebze
tilkketimi ve diisiik besin degerine sahip enerji agisindan zengin atistirmaliklarin ytiksek tiiketimi yer
almaktadir (12).

Karantina donemine yonelik yapilan beslenme 6nerilerinde bagisiklik sistemi {izerinde olumlu
etkileri oldugu bilinen antioksidan vitaminler, D vitamini, ¢inko, omega-3, prebiyotik ve
probiyotiklerin tiiketimine 6zen gosterilmesi de yer almaktadir. (19). Yapilan arastirmalarda D
vitamininin, virlislere kars1 fiziksel bariyeri giiclendirmede 6nemli role sahip oldugu gosterilmistir
(20). COVID-19 siirecinde bagisiklik sisteminin desteklenmesi ve mikro besin 6gesi eksikliklerinin
onlenmesi gibi ¢esitli nedenlerle C ve D vitaminleri, ¢inko, omega-3, sarimsak, zencefil veya zerdegal
gibi besin takviyelerinin kullanimi artmistir ancak bu tiir takviyelerin COVID-19 iizerindeki etkilerini
aciklayan gii¢lii caligsmalar bulunmamaktadir (21).
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Toplumun beslenme aliskanliklarinin degerlendirildigi bir calismada takviye gida alma siklig1
pandemide %55,7 saptanmistir. (22). Demir ve arkadaslarinin yaptigi ¢calismada Covid-19 pandemi
stirecinde yetigkinlerin besin destekleri kullaniminin arttig1 ortaya ¢ikmistir. Pandemi siirecinde besin
destekleri kullanim siklig1 %66,2 olarak saptanmistir. En ¢ok kullanilan besin destekleri C, D, B
grubu vitaminleri, zencefil, tar¢in, yesil cay ve zerdegaldir (23). 18-25 yas aras1t 354 iiniversite
ogrencisi ile yiiriitiilen bir ¢calismada en sik kullanilan besin takviyeleri multi-vitamin/mineral ve C
vitaminidir (sirastyla %5,60 ve %2,50). (14). 517 {iniversite 6grencisinin Covid-19 pandemi Oncesi
ve sirasinda besin destekleri kullanim durumunun incelendigi baska bir calismada 6grencilerin
%40,6’s1 pandemi Oncesi, %36,9’u pandemi sirasinda besin takviyesi ve/veya bitkisel {iriin
kullanmadigim ifade etmistir. Ogrencilerin %53,1’i pandemi doneminde beslenme diizeninin
degismedigini bildirmistir.(10). Covid-19 salgmi sosyal izolasyon Oncesi ve sonrasinda besin
takviyesi kullanim durumunun karsilastirildigi Polonya’da yapilan bir caligmada 312 katilimciya
cevrimigi anketi uygulanmis. Katilimeilarin %36,5'1 sosyal izolasyondan 6nce takviye kullandigini,
katilimcilarin %33,7'si ise karantina sirasinda takviye kullandigini ifade etmistir. Calisma grubunda
en sik kullanilan besin takviyesi D vitamini idi (11). 2020 yilinda yayinlanan bir arastirmada,
ortalama vitamin D seviyeleri diisiik olan iilkelerde, Covid-19 vaka sayisinin daha fazla oldugunu
bildirmistir (24).

Bu ¢alisma da salgindan 6nce besin destekleri ve/veya bitkisel iiriin kullanim siklig1 salgindan
once %21,7 iken salgindan sonra bu oran %40,0’a yilikselmistir. Ayrica katilimcilarin %39,4’i
virlistinden korunmak i¢in sifali bitkiler gibi iiriinleri tiikettigini ifade etmistir. Covid-19 salgimi
Oncesine gore besin takviyesi ve/veya bitkisel {irlin kullanimi artmistir ve en ¢ok kullanilanlar
strastyla D vitamini (%20,8), C vitamini (%19,7), Multivitamin (%19,0), probiyotik (%8,1) ve balik
yagt (%7,4)’dir. Bu calisgmada pandemi Oncesine gore kullanimi en ¢ok artan besin destegi C
vitaminidir. Yiiksek dozlarda C vitamini takviyesinin, Covid pozitif vakalarda kullanilabilecegine
dair yayinlar mevcuttur ancak hastaliga kars1 koruyucu oldugu kesin olarak kanitlanmamustir (25, 26,
27). C vitamininin Covid-19 hastalarinda bagisiklik tepkisini artirmaya katki saglayarak hayatta
kalma oranlarini artirabilecegini gosteren yayinlar vardir (20).

Yeterli beslenme bagisiklik tepkisinin gelisimi, siirdiiriilmesi ve ifadesi i¢in hayati 6nem tagir.
Uygun beslenmenin enfeksiyonlarin etkisini azaltarak optimum bagisiklik fonksiyonunu
desteklemeye yardimci olabilecegi iyi bilinmektedir. Mikro besin ogeleri (yani vitaminler ve
beslenme acisindan gerekli mineraller) bagisiklik tepkisinin her asamasini etkiler ve destekler. Her
yastan bir¢ok insanda tek veya birden fazla mikro besin eksikligi vardir. Mikro besin takviyesi,
enfeksiyonlara kars1 direnci artirmada ve bagisiklik fonksiyonunu geri kazandirmada 6nemli bir rol
oynayabilir. Ancak takviye, saglikli bir diyete ek olmali ve bilimsel uzman kuruluslar tarafindan
belirlenen Onerilen iist giivenlik sinirlar1 dahilinde olmalidir (28). Higbir diyet veya besin takviyesi
COVID-19 enfeksiyonunu oOnleyemez. Saglikli bir diyetin siirdiiriilmesi, gii¢lii bir bagisiklik
sistemini desteklemek i¢in 6nemlidir (29).

Sonug olarak pandeminin geng yetiskinlerin besin tiikketim aligkanliklari izerine hem olumlu
hem de olumsuz etkileri olmustur. Katilimeilarin yaridan fazlasinin yeme aligkanligi (%56,3) ve uyku
diizeni (%53,8) Koronaviriis salginindan olumsuz etkilenmistir. Bireylerin %31,9’u 6gilin sayisinin
arttigini, %41,4’l gece yeme davraniginin gelistigini ve %38,2’si kilo aldigini ifade etmistir. Covid-
19 pandemisi 6ncesi ve Covid-19 pandemisi normallesme donemindeki besin gruplarinin tiikketim
siklig1 karsilagtirildiginda meyve grubu hari¢ ¢cogunlukla degisim olmadigr goriilmektedir. Meyve
tikketimi artmis, hazir yemek tiiketimi artmamistir. Besin takviyesi ve/veya bitkisel {iriin kullanim
siklig1 artmistir. Calismanin sonucunda katilimcilarin ¢ogunlugunun besin tliketim aligkanliklar
degismemistir. Geng yetiskinler ¢ogunlukla saglik otoritelerinin Onerilerine uymus ve saglhkli
tercihler yapmay1 siirdiirmistiir. Saglikli beslenme konusunda topluma yonelik egitimlerin
stirdiiriilmesi 6nerilmektedir.
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