GOBEKLITEPE

X . Article Type : Research Article
International Journal Of Health Sciences . )
ISSN: 2757-6221 Arrival Date 1 08.11.2024
B Published Date :30.06.2025
2025, Vol:8, Issue:20 pp: 33-42
DOI: 00

DEGISEN iKLiM KOSULARININ EBELiK OGRENCILERININ PSIKOLOJiSiNE
ETKISI

Zimriit YILAR ERKEK
Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Béliimii, zyilar@hotmail.com ,Tokat, Tiirkiye,
ORCID no 0000-0002-0495-9003

Fatih OKAN
Tokat Gaziosmanpaga Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Boliimii, fatih.okan@gop.edu.tr Tokat, Tiirkiye,
ORCID no 0000-0002-7544-9051

Haticenur AKBAS
Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Béliimii, haticenurakbas85@gmail.com
Tokat, Tiirkiye, ORCID no 0009-0002-6748-5463

OZET

Bu caligmanin amaci, degisen iklim kosullarmin ebelik 6grencilerinin psikolojisi iizerindeki etkisinin belirlenmesidir.
Tamimlayici tipte tasarlanan calismaya 307 ebelik dgrencisi dahil edilmistir. Veriler, Tanitict Bilgi Formu ve Iklim
Degisikligi Anksiyetesi Olcegi kullanilarak Google Form araciligiyla ¢evrim igi olarak toplanmustir.Calismada, ebelik
ogrencilerinin Iklim Degisikligi Anksiyetesi Olgegi alt boyut puan ortalamalar1 hesaplanmistir. Buna gore; Bilissel
Bozulma Alt Boyutu icin 13,00+4,82, islevsel Bozulma Alt Boyutu igin 7,80+3,41 ve toplam dlgek puani i¢in 20,81+7
olarak belirlenmistir.Ogrenciler tarafindan, kiiresel iklim degisikliginin %97,1 oraninda diinya igin, %64,5 oraninda ise
insan saglig1 agisindan énemli bir sorun olarak goriildiigii ifade edilmistir. Ayrica 6grencilerin %88,9’u ebelik egitimi
siirecinde iklim degisikligine yonelik bir ders almadigini, %70’1 ebelik egitiminin iklim degisikligine iliskin farkindalik
olusturmadigini, %711 bir ¢evre oOrgiitiine liye olmadigimi, %38,1°1 iklim degisikligini onlemede en etkili yolun
egitim/toplumun bilinglendirilmesi oldugunu ve ¢ogunlugu kiiresel iklim degisikligine yonelik bilgileri sosyal medyadan
edindigini ifade etmistir. Sonug olarak, ebelik dgrencilerinin iklim degisikligine yonelik farkindaliga sahip olduklari,
ancak bu duruma bagli olarak diisiik diizeyde anksiyete yasadiklar1 saptanmistir. Bu dogrultuda, gelecegin ebelerinin
saglik sistemlerini iklim degisikligine karst daha direngli hale getirmede ve toplumun psikolojik sagligimi korumada
liderlik rolii istlenmeleri 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ebelik 6grencileri, Iklim Degisikligi, Anksiyete

THE EFFECT OF CHANGING CLIMATE CONDITIONS ON THE PSYCHOLOGY OF
MIDWIFERY STUDENTS

Abstract

The aim of this study was to determine the impact of changing climate conditions on the psychology of midwifery
students. A total of 307 midwifery students were included in this descriptively designed study. Data were collected online
via Google Forms using the Descriptive Information Form and the Climate Change Anxiety Scale.In the study, the mean
subscale scores of the Climate Change Anxiety Scale for midwifery students were calculated. Accordingly, the mean
score for the Cognitive Impairment subscale was determined as 13.00+4.82, for the Functional Impairment subscale as
7.80+3.41, and the total scale score as 20.81+7. It was reported by the students that climate change was considered an
important issue for the world by 97.1%, and for human health by 64.5%. In addition, 88.9% of the students stated that
they did not take a course on climate change during their midwifery education, 70% stated that midwifery education did
not create awareness about climate change, 71% stated that they were not members of an environmental organization,
38.1% stated that the most effective way to prevent climate change was education/raising public awareness, and the
majority of them obtained information about global climate change from social media.As a result, it was determined that
midwifery students had awareness of climate change, but experienced a low level of anxiety associated with it. In this
context, it is recommended that future midwives assume a leadership role in making health systems more resilient to
climate change and in protecting the psychological well-being of the community.
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1. GIRIS

Kiiresel 1sinma, atmosferdeki 1s1y1 tutan sera gazi seviyelerini artiran, basta fosil yakitlarin
yakilmasi1 olmak {izere insan faaliyetleri nedeniyle sanayi dncesi donemden beri gézlemlenen, iklim
sisteminin uzun vadeli 1sinmasidir (1). Kiiresel 1sinma terimi siklikla iklim degisikligi terimi yerine
kullanilir, ancak iklim degisikligi hem insan kaynakli hem de dogal olarak meydana gelen 1sinmay1
ve bunun kiiresel etkilerini ifade eder. Genellikle kiiresel ylizey sicaklifindaki ortalama artis olarak
Olgiilir (2). Sanayi Oncesi donemden bu yana, insan faaliyetlerinin kiiresel ortalama sicakligi
yaklagik 1 °C artirdig1 tahmin edilmektedir; bu sicaklik artist su anda on yilda 0.2 °C’dir. Insan
faaliyetlerinin okyanusu, toprag1 ve atmosferi 1sittig1 kesindir (1,2). Insan kaynakli iklim degisikligi
son yillarda dikkat ¢ekici bir sorun olarak gezegenimizi etkilemektedir. Kiiresel iklim degisikligi,
bazi ekosistemlerin yapisin1 onemli 6l¢iide degistirmekte ve bazi tiirlerin yok olmasina neden
olmaktadir (3,4). Iklimlerin olusmasinda; su buhari, karbondioksit, ozon, metan ve nitrit oksit gibi
topraktan ve atmosferin alt tabakasindan 1s1y1 emerek diinyaya ileten sera gazlari son derece etkilidir
(5). Degisen sicakliklar, yagis diizenleri ve artan atmosferik CO2 konsantrasyonlari iklimlerin dogal
yapisini degistirerek; insan sagligi lizerinde geri doniisli olmayan bazi zararlara neden olmaktadir
(6). Iklim degisikligi, sagligin temel bilesenleri olan temiz hava, giivenli igme suyu, besleyici gida
temini ve giivenli barinak gibi kosullarda bozulmaya yol acarak insan sagligini tehdit etmektedir (1).
Iklim degisikligi saglig1 olumsuz etkilemekte, giderek daha sik; sicak hava dalgalar1 ve sel, firtina
gibi hava olaylar1 izlenmekte, gida sistemlerini bozulmakta, hayvanlardan insanlara bulasan
hastaliklar artmakta, gida, su ve vektor kaynakli hastaliklar ve ruh sagligi sorunlar1 goriillmektedir
(7). Kiiresel iklim degisikligi, yarattig1 saglik riskleri degerlendirildiginde 6nemli bir halk sagligi
sorunudur. Diinya Saglik Orgiitii (DSO), iklim degisikliginin 21. yiizy1lda kiiresel sagliga yonelik en
biiyiik tehdit oldugunu belirtmistir (8). Asir1 hava olaylari, yaralanmalara, can kaybina ve yetersiz
beslenmeye yol agmaktadir (9). Dang hummasi ve sitma gibi ¢esitli bulagici hastaliklar, sicak bir
iklimde daha kolay bulagmaktadir (6). DSO, 2030 ile 2050 yillar1 arasinda iklim degisikliginin y1lda
yaklagik 250.000 ek 6liime neden olacagini tahmin etmektedir. Gidaya erisim ve gida kalitesindeki
diisiisler nedeniyle 2050 yilina kadar her yil 500.000'den fazla yetiskin 6liimiiniin olacagi tahmin
edilmektedir (10). Iklim degisikligi sonucu deniz seviyelerinin yiikselmesi, ekilebilecek tarim
arazilerinin azalmasi, gida ve su giivenliginde yasanan sorunlar biiyiik kitleleri gé¢e zorlamaktadir.
Su anda etkilerini hissetmeye basladigimiz kiiresel dlgekte gerceklesen go¢ sorununun katlanarak
artacagl tahmin edilmektedir (11). Gelecekte bu etkiler dogrultusunda iklim degisikligi giderek
sagligin daha 6nemli bir belirleyicisi olacaktir. Kritik ilk miidahale gorevlileri olan ebeler genellikle
kriz anlarinda sahada bulunan ilk ve tek saglik hizmeti saglayicilaridir; orman yanginlari, seller ve
asirt sicaklar sirasinda bakim saglarlar. Bu noktada konuya yonelik bilgi, becerileri ve
farkindaliklarinin arttirilmasi faydali olacaktir (12—14).

2024 yil1 Uluslararas1 Ebeler Konfederasyonunun (The International Conferation Midwives-
ICM) temas1 “Ebeler: Hayati Bir Iklim Coziimii” ciimlesidir. Tema, ebelerin saglk sistemlerini
iklime karsi daha dayanikli hale getirmede oynadigi Onemli rolii vurgulamaktadir. Isinan
gezegenimizde daha fazla sicak hava dalgasi, daha fazla su baskini ve daha fazla dogal afet yasaniyor
ve bunlarin hepsi kadinlarin ve bebeklerin saghigini etkilemektedir. Bu noktada ebelerin saglik
sistemlerinin iklim degisikligine uyarlanmasinda ve genel olarak karbon emisyonlarinin
azaltilmasinda hayati bir ¢6ziim oldugunun bilincinde olmalar1 son derece dnemlidir. Ciinkii ebeler
giivenli ve g¢evresel agidan siirdiiriilebilir saglik hizmetleri sunar ve iklim felaketleri meydana
geldiginde ilk miidahaleyi yapan kisilerdir (15). Bu agiklamalardan yola ¢ikarak kiiresel 1sinma ve
iklim degisiklikleri konusunda halk sagligi sorunlarinin ¢éziimiinde kilit rolii oynayacak gelecegin
ebelerinin bu konuda ne diistindiiklerinin ve bu durumun psikolojik durumlarina yansimasinin
bilinmesi 6nemlidir. Bu gerekgeler dogrultusunda arastirma, degisen iklim kosullarinin ebelik
ogrencilerinin psikolojilerine nasil yansidigini belirlemek amaciyla yapilmistir.
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Arastirma sorusu
“Degisen iklim kosullaria bagli ebelik 6grencilerinin iklim degisikligi anksiyeteleri nasildir?”

2. METOD VE YONTEM

2.1. Arastirmanin Yontemi

Bu arastirma tanimlayici tasarimda planlanmistir.

2.2. Arastirma evren ve érneklemi

Aragtirmanin evrenini 2023-24 egitim gretim doneminde Tokat Gaziosmanpasa Universite
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik boliimiine kayith 342 lisans 6grencisi olusturmustur. Aragtirmada
orneklem se¢imine gidilmeyerek aragtirmanin yapilacagi10 Nisan — 15 Mayis 2024 tarihleri arasinda
Tokat Gaziosmanpasa Universite Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik boliimiinde 6grenim gdren ve
calismaya katilmaya goniillii tiim ebelik lisans 6grencileri aragtirmanin 6rneklemine dahil edilmistir.
Google form iizerinde olusturulan veri toplama formlar1 ders saatleri bitiminde sinif ortamindaki
ogrencilere e-mail, instagram, Linkedin ve Whatsapp uygulamasi ugulamasi {izerinde iletilmis ve
arastirmaci gozetiminde 6z bildirim yoluyla doldurmalar istenmistir. Arastirma 307 ebelik 6grencisi
ile ytriitiilmiistiir. Aragtirmaya katilim oran1 %89’dur.

2.3. Veri Toplama Araglari

Aragtirmada verilerinin toplanmasinda “Tanitici Bilgi Formu” ve “Iklim Degisikligi
Anksiyetesi Olgegi” (Climate Change Anxiety Scale) kullanilmugtir.

Tamtic1 Bilgi Formu

Tanitic1 bilgi formu arastirmacilar tarafindan literatiir (16-19) dogrultusunda toplam 15
sorudan olusturulmustur. Formun ilk 6 sorusu 6grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerine 7 ve 15
arasi sorular ise iklim degisikligine yonelik 6zelliklerini igermektedir.

iklim Degisikligi Anksiyetesi Olgegi (IDAO) (Climate Change Anxiety Scale)

Iklim Degisikligi Anksiyetesi Olgegi 2020 yilinda Clayton ve Karazsia tarafindan
gelistirilmis, 2022 yilinda Cebeci ve arkadaglari tarafindan Tiirkge Gegerlik ve Giivenirlik ¢aligmasi
yapilmustir.  Olgekte 13 madde yer almaktadir. S6z konusu dlgek “1 — Higbir Zaman™ ile “5-
Neredeyse Her Zaman” arasinda isaretleme yapilabilen 5°1i Likert tipindedir. Olgegin orijinal
formunda 1-8 aras1 maddeler “Biligsel Bozulma™ alt 6l¢egini (Cognitive Impairment Subscale); 9-
13 arasindaki maddeler ise “Islevsel Bozulma” alt 6lgegini (Functional Impairment Subscale)
olusturmaktadir. Ancak Tiirk¢e Gegerlik Giivenirlik ¢alismasinda uygulanilan 6rneklemden edinilen
bulgular analiz edilmis ve Olcegin tek faktorli bir yapr sergiledigi goriilmistiir. Bu tek faktorli
yapida Olgek toplami i¢cin Cronbach’s alfa degeri 0,947, bu calisma icin ise 0.871 olarak
hesaplanmistir. Olgekten elde edilen en diisiik puan 13 en yiiksek puan 65 olup dlcekte ters puanlama
yoktur. Olgegin toplam puanindaki artis iklim degisikligi anksiyetesi diizeylerinde bir artisa isaret
etmektedir (20).

2.4. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizleri SPSS (Versiyon 22.0, SPSS Inc.,
Chicago, IL, USA) paket programi kullanilarak yapilmistir. Tanimlayici istatistikler ortalama +
standart sapma, kategorik verilerin frekans dagilimlari say1 ve ylizde (%) olarak verilmistir. Normallik
dagilimi Kolmogorov—Smirnov testi ile siirekli degiskenler icin bagimsiz iki 6rneklem ortalama
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karsilagtirmalarinda iki ortalama arasindaki farkin 6nemlilik testi, siirekli degiskenlerin gruplar arasi
coklu karsilastirilmasinda tek yonlii varyans analizi testi kullanilmistir. Istatistiki anlamlilik diizeyi
icin p<0.05 olarak kabul edilmistir.

2.5. Arastirmanin Etigi

Aragtirmanin yapilabilmesi igin gerekli kurum izni ve Tokat Gaziosmanpasa Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan (16.04.2024 tarihli ve 01-35 karar sayili)
etik onay alinmistir.

3. BULGULAR

Ebelik Ogrencilerinin  bazi  sosyo-demografik ozelliklerinin  dagilimi  Tablo 1°de
goriilmektedir. Tabloya gore ogrencilerin yas ortalamasi 21.55+3.42°dir. Ogrencilerin %35.5’i
dordiincii siif, %66.4°1i Anadolu lisesi mezunu, %98.7’si bekar, %72.3 niin ekonomik durumu orta
diizeyde ve %50.5’1 ilde yagamaktadir.

Tablo 1. Ebelik Ogrencilerinin Bazi1 Sosyo-demografik Ozelliklerinin Dagilinm

Ozellikler n %
Simif 1.smif 39 12.7
2.smif 83 27.0
3.smif 76 24.8
4.sif 109 35.5
Total 307 100.0
Mezun Olunan Lise Saglik meslek 41 13.4
Anadolu lisesi 204 66.4
Fen lisesi 37 12.1
Diger (Teknik, imam Hatip vd.) 27 8.1
Total 307 100.0
Medeni Durum Bekar 303 98.7
Evli 4 1.3
Total 307 100.0
Ekonomik Durum Cok iyi 2 7
Iyi 56 18.2
Koti 27 8.8
Orta 222 72.3
Total 307 100.0
En uzun yasadig1 yer il 155 50.5
flge 85 27.7
Koy 55 17.9
Metropol 12 3.9
Total 307 100.0
Yas ortalamasi Ort+ SS
21.55+3.42

Ebelik 6grencilerinin kiiresel iklim degisikligine iligkin baz1 goriislerinin dagilimi Tablo 2’de
goriilmektedir. Tabloya gore dgrencilerin %97.1°1 kiiresel ikim degisikliginin diinya i¢in ciddi bir
problem oldugunu, %64.5’1 kiiresel ikim degisikliginin insan saglig i¢in dnemli bir sorun oldugunu,
%87.9’u kiiresel iklim degisikliginin kismen 6nlenebilir oldugunu, %98°1 lilkemizin kiiresel iklim
degisikligine yonelik dnlem almas1 gerektigini, %88.9°u ebelik egitimi sirasinda iklim degisikligine
yonelik ders almadigini, %70’1 ebelik egitiminin iklim degisikligine iliskin bilgi ve farkindalik
olusturmadigini, %71°1 bir ¢evre Orgiitiine (Greenpeace, Diinya Dogayr Koruma Vakfi, WWF,
TEMA, Yasam Dernegi vb.) liye olmadigini, % 38.1°1 iklim degisikligini 6nlemede en etkili yolun
egitim/toplumun bilin¢lendirilmesi oldugunu ve cogunlugu kiiresel iklim degisikligine yonelik
bilgileri sosyal medyadan edindigini ifade etmistir.
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Tablo 2. Ebelik Ogrencilerinin Kiiresel iklim Degisikligine Iliskin Baz1 Géoriislerinin Dagilim

Ozellikler n %
Kiiresel ikim degisikligi diinya icin ciddi Evet 298 97.1
bir problem midir? Hay1r 9 2.9
Total 307 100.0
Kiiresel iklim degisikligi insan saghgi Cok 6nemli bir sorundur 198 64.5
icin 6nemli bir sorun mudur? Fikrim yok 3 1.0
Onemli bir sorundur 103 33.6
Onemsiz bir sorundur 3 1.0
Total 307 100.0
Kiiresel iklim degisikligi onlenebilir mi?  Fikrim yok 8 2.6
Kismen 6nlenebilir 270 87.9
Onlenemez 6 2.0
Tamamen Onlenebilir 23 7.5
Total 307 100.0
Sizce Tiirkiye kiiresel iklim degisikligine Evet 301 98.0
yonelik onlem almah m? Hay1r 6 2.0
Total 307 100.0
Ebelik egitimi sirasinda iklim Evet 34 11.1
degisikligine yonelik dersler aldiniz m?  Hayir 273 88.9
Total 307 100.0
Ebelik egitimi iklim degisikligine iliskin  Evet 92 30.0
bilgi ve farkindahgimmzi artirdi m? Hayir 215 70.0
Total 307 100.0
Bir cevre orgiitiine (Greenpeace, Diinya Evet 89 29.0
Dogay1 Koruma Vakfi, WWF, TEMA, Hayir 218 71.0
Yasam Dernegi vb.) iiye misiniz? Total 307 100.0
Sizce iklim degisikligini 6nlemede en Bireysel 6nlemler 33 10.7
etkili yontem nedir? Toplumsal 6nlemler 75 24.4
Yasal 6nlemler 44 143
Egitim/toplumun bilinglendirilmesi 117 38.1
Uluslararasi isgbirlikleri/ortakliklar 38 12.4
Total 307 100.0
Kiiresel iklim degisikligine yonelik Bilimsel makale/dergiler 80 26.1
bilgileri nereden ediniyorsunuz? * Universite egitimi sirasinda 63 20.5
Sosyal medya 243 79.2
Tibbi érgiitler (TBB, DSO, UNICEF vb.) 32 10.4
Cevre orgiitii (GP, WWF, TEMA vb.) 88 28.7
Arkadas, sosyal ¢evre 151 49.2

*Bir 6grenci birden fazla sik isaretlemistir.

Ebelik Ogrencilerinin Iklim Degisikligi Anksiyetesi Olgegi’ne (IDAO) Iliskin Puan
Ortalamalarinin Dagilimi Tablo 3’te goriilmektedir. Tabloya gore Iklim Degisikligi Anksiyetesi
Olgegi alt boyutlarindan Bilissel Bozulma Alt Boyutu puan ortalamasi 13.00+4.82, Islevsel Bozulma
Alt Boyutu puan ortalamasi 7.80+3.41 ve toplam oOl¢cek puan ortalamasi 20.81+7.65 olarak
saptanmugtir. Olgekten alinan puanlara gére dgrencilerin iklim degisikligi anksiyete diizeylerinin
diisiik oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.Ebelik Ogrencilerinin iklim Degisikligi Anksiyetesi Olcegi’ne (IDAO) iliskin Puan
Ortalamalarinin Dagilim

iklim Degisikligi Anksiyetesi Olcegi Ort+ SS Min-Maks.
Biligsel Bozulma Alt Boyutu 13.00+4.82 8-29
Islevsel Bozulma Alt Boyutu 7.80+3.41 5-25
Toplam 20.81+£7.65 13-45
Olgek Cronbach's Alpha 0.871
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4. TARTISMA

I¢cinde bulundugumuz ¢ag, bircok alanda inovasyon ve gelismeye olanak tanirken birgok
kiiresel sorunu da beraberinde getirmistir. Bilimsel gelismeler gelecek nesiller i¢in daha konforlu bir
yasam saglarken, kiiresel sorunlar da gelecek nesilleri bir¢ok yonden zorlamaktadir. Kiiresel sorunlari
bilen ve bu sorunlara elestirel yaklasarak yaratici ¢oziimler getirebilen gengler, gelecegin beyin
takiminda yer alarak kiiresel sorunlara daha yapici yaklasabileceklerdir (21). Bu dogrultuda degisen
iklim kosullariin ebelik 6grencilerinin psikolojilerine nasil yansidigini belirlemek amaciyla yapilan
calismanin bulgulari literatiir kapsaminda tartigilmistir.

Gilinlimiizlin en ciddi sorunlarindan biri olan iklim krizinin tiim diinyanin kars1 karsiya kaldig1
bliyiik bir tehlike oldugu ve gerekli 6nlemler alinmadigi takdirde bu tehlikenin ilerleyen donemlerde
cok daha etkisini artirabilecegi belirtilmektedir (21). Calismada ebelik Ogrencilerinin %97.1°1
Selek’in (2023) calismasinda tip fakiiltesi 6grencilerinin %97.4’1 ve bes Avrupa lilkesinde yapilan
bir ¢alismada {iniversite 6grencilerinin %75°1 (22) kiiresel ikim degisikliginin diinya i¢in ciddi bir
problem oldugunu belirtmislerdir.

Degisen iklimin ekolojik ve sosyal sonuglar1 insan sagligina zarar vermektedir. Bu etkilerin
her biri halk sagligmmi su anda veya gelecekte olumsuz yonde etkileme potansiyeline sahip
oldugundan, 6nemli ve acil halk saglig1 sorunlari olarak ortaya ¢ikmaktadir (23). Caligmada ebelik
ogrencilerinin %64.5’1, Selek’in (2023) calismasinda tip dgrencilerinin  %97’si, Firat Universitesi
Tip Fakiiltesi 6grencilerinin %73.4’ii (24), Saglik Bilimleri Universitesi dgrencilerinin %83.5°1 (25),
Etiyopya’da (2014) Saghik Bilimleri 6grencilerinin %77.8’1 (26), Amerika’da (2021) tip
ogrencilerinin %72.7’s1 (27) ile Biger ve Vaizoglu’nun (2015) calismasinda hemsirelik 6grencilerinin
%87.8°1 (28) kiiresel ikim degisikliginin insan saglig1 i¢in 6nemli bir sorun oldugunu ifade etmislerdir.
Bu calismanin yapildigi donemde iklim degisikliginin etkileri daha bariz yasaniyor olmasina ragmen
“kiiresel ikim degisikliginin insan sagligi i¢in 6nemli bir sorun olduguna” iligkin oranlar diger
calismalardaki oranlara gore bu calismada daha diisliktiir. Bu durumun diger calismalarin farklh
tilkelerde, farkli 6grenci popiilasyonunda yapilmasindan ve kiiresel 1sinma ve iklim degisikliginin
etkilerinin dogrudan saglig1 etkilememesinden kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Calismada ebelik 0grencilerinin %87.9’u, kiiresel iklim degisikliginin kismen 6nlenebilir
oldugunu ve %981 iilkemizin bu konuya yonelik dnlem almasi gerektigini belirtmistir Literatiirdeki
calismalarda da oranlar benzer sekildedir ve kiiresel iklim degisikliginin kismen onlenebilir olduguna
yonelik goriisler % 64.9 ile 86.1 (19,23,28,29) arasinda degisiklik gosterirken 6nlem alinmasina
yonelik gortsler %90 nin (19,30,31) iizerindedir. Caligmada 6grencilerin %29’u bir ¢evre Orgiitiine
tiye oldugunu belirtmistir. Ergin ve arkadaslarinin (2021) caligmasinda hemsirelik 6grencilerinin
%9.1'1 ¢evre oOrgiitlerine iiye oldugunu, %?7.8' ise ¢evre faaliyetlerine katildigini, Selek’in (2023)
calismasinda ise Ogrencilerin sadece %11.9’unun bir ¢evre Orgiitiine liye oldugu goriilmiistiir. Bu
calismadaki oranin literatiirden daha yiliksek olmasi oldukga sevindiricidir. Bu durumun 6grencilerin
orgiitsel faaliyetleri 6nemsediklerinin ve sayisal giiciin farkinda oldugunun bir gdstergesi olabilir.

Calismada 6grencilerin ¢gogunlugu ebelik egitimleri sirasinda iklim degisikligine yonelik ders
almadiklarini, ebelik egitiminin iklim degisikligine iliskin bilgi ve farkindalik olusturmadigini ve bu
konuya yonelik bilgiyi sosyal medyadan edindigini ifade etmistir. Calismanin bu bulgular literatiir
(19,31,32, 33,34) ile uyumludur. Richardson ve arkadaslar1 (2016) Ingiltere’ de yaptiklar1 ¢calismada;
hemsirelik 6grencilerinin = siirdiirtilebilirligin  saglik hizmetleriyle iligkisi konusunda sinirh
farkindaliga sahip olduklarin1 ve herhangi bir miifredat girdisinden 6nce bu konunun egitimleri i¢in
Oonemini bilmediklerini gostermistir. Ancak, daha sonraki verileri, 2019'da ¢alismalarina baslayan
hemsirelik Ogrencilerinin, 2014'te baslayanlara gore; iklim degisikligi ve siirdiiriilebilirligin
hemgirelikte 6nemli konular oldugu konusunda hemfikir olma olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu
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gostermistir (35,36). Her gecen yil kiiresel iklim degisikliginin etki ve sonuglar insanlar tarafindan
daha fazla tecriibe edilmekte ve dogrulanmaktadir. Bu agidan iiniversite dncesi egitim kurumlarinda
ve tiniversitelerde kiiresel iklim degisikligi ve kiiresel 1sinma ile ilgili derslerin arttirilmasi, medyada
konuyla ilgili icerikler, programlar, yayinlar, belgeseller, filmler vb’ye daha ¢ok yer verilmesi son
derece Onemlidir. Calismada ebelik Ogrencileri iklim degisikligini onlemede en etkili yolun
egitim/toplumun bilin¢lendirilmesi oldugunu belirtmeleri bu 6neriyi desteklemektedir. Benzer sekilde
Tong ve Ebi (2019) saglik profesyonellerinin, iklim degisikliginin saglik {izerindeki olumsuz
etkilerini yonetmede biiyliik gorevleri oldugunu, Ozellikle halk sagligi alaninda ¢alisanlarin,
kamuoyunun bilin¢lendirilmesi ve halk sagliginin korunmasinda kilit rol oynadigin1 belirtilmektedir.

Calismada ebelik dgrencilerinin Iklim Degisikligi Anksiyete Olgegi toplam puan ortalamasi
(min:13- max:65) 20.81+7.65; ayni ol¢egin kullanildig1 Ugar ve arkadaslarinin (2024) {iniversite
ogrencilerinde yaptiklar1 ¢alismada ise 23.98+10.36 olarak bulunmustur. Her iki ¢alismada da
ogrencilerin iklim degisikligi anksiyetelerinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Literatiirde ise 6grencilerin
iklim degisikligi ile ilgili farkli noktalarda anksiyete yasadiklar1 ve oranlarin kullanilan dlgekler ve
degerlendirme kriterleri yoniinden farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Almanya’da yapilan ¢aligmada
(2022), tam zamanl calisan ve kronik hastaliga sahip olan genglerde iklim degisikligi anksiyetesinin
yiiksek diizeyde oldugu (37); diinya capinda yapilan bir arastirmada (2021), Brezilyada (%86),
Hindistanda (%80), Nijerya (%70) ve Filipinlerde (%92) genclerin gelecekte karsilasacaklar1 iklim
degisikliginden korktuklari (38); bagka bir kiiresel capta yapilan ¢alismada (2022) genglerin
%46.8’inin iklim degisikligi konusunda 'cok' veya 'asir1' endise duyduklari (39); hemsirelik
ogrencilerinin ¢evre konusunda yiiksek kaygi diizeylerine sahip olduklari ve kiiresel hastaliklar ortaya
cikarsa endiselenecekleri (40,41); Chalupka ve meslektaslar1 (2020), yerli ve ge¢imlik topluluklardaki
cocuklarin ve ergenlerin kiiltiir, miras ve ge¢cim kaynaklartyla baglantili tiirlerin, ekosistemlerin ve
anlamli manzaralarin gercek veya beklenen kaybiyla ilgili keder yasadiklar1 saptanmustir. Literatiirde
yapilan ¢aligmalarda iiniversite 6grencilerinin iklim degisikligine yonelik kaygilarinin yiiksek oldugu
diger taraftan bu calisma ile birlikte daha yakin zamanda yapilan ve ayni olgegin kullanildigi
tilkemizdeki caligmalarda (32,43,44,45) 6grencilerin anksiyete ve endise diizeyleri daha diisiik ya da
orta diizeyde tespit edilmistir. Universite &grencilerinin anksiyete diizeylerinin diisiik olmas1
sevindirici goziikiiyor olsa da farkindalik agisindan aslinda sikintili bir durumdur. Ciinkii anksiyete
kotii hislerin olusumunu tetiklese de orta diizeyde oldugunda; faydali olabilen, harekete gecisi
desteklemesi agisindan gerekli goriilen ve motive edici normal ve yaygin bir duygu olarak kabul
edilmektedir (46). Bu bilgi dogrultusunda aslinda ebelik Ogrencilerinin iklim krizine yonelik
miicadele edebilmeleri ve farkindalik olusturabilmeleri i¢in beklenen orta diizeyde bu konuya yonelik
anksiyete yasiyor olmalaridir. Bu durum 6grencilerin bu konuyla ilgili yeterli bilgi sahibi olmamalari
ile iligkili olabilir. Ciinkii ililkemizde bir¢ok {iiniversitenin miifredat programinda kiiresel iklim
degisikliginin yer almadig1 yukarda calisma sonuglarinda verilmistir, bu calismanin yapildigi
kurumda da 6grencilerin ders igeriklerinde bu konu mevcut degildir. Ayrica 2023 yilinda yasanan
asrin felaketi olarak tanimlana Maras Depremi ve 2020 yilinda baslayip tiim diinyay1 etkisi altina alan
COVID-19 salginmin etkilerinin ¢alismanin yapildigi 2024 yilinda hala devam ediyor olmasi; yasanan
siyasal, ekonomik ve giivenlik kaygisi gibi siireclerin 6n planda olup iklim krizini gélgelemesinden
kaynaklanabilir.

5. SONUC ve ONERILER

Calismada ebelik 6grencilerinin; kiiresel ikim degisikliginin diinya ve insan sagligi icin ciddi
Onlenebilir bir problem oldugu, ebelik egitiminin iklim degisikligine iliskin bilgi ve farkindalik
olusturmadigi, iklim degisikligini 6nlemede en etkili yolun egitim/toplumun bilin¢lendirilmesi oldugu
konusunda hemfikir olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Diger taraftan 6grencilerinin Iklim Degisikligi
Anksiyetesi Olgeginden aldiklar1 puanlara gore iklim degisikligi anksiyete diizeylerinin diisiik oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuglar dogrultusunda 6grenciler iklim krizinin diinya ¢apinda insan sagligina
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yonelik bir tehlike olusturdugunun farkinda olduklar1 sdylenebilir. Diger taraftan iklim krizine yonelik
anksiyete diizeylerinin diisliik olmasi; iklim krizi etkilerinin 6zellikle yasadiklar1 bolgede etkilerini
uzun donemde gostermesi ve kendilerini direk etkilememesi nedeniyle bu konuya yonelik eyleme
gecme konusunda farkindaliklarinin yetersiz oldugu sdylenebilir. Bu dogrultuda;

Ebelik 6grencilerinin ders miifredatlarina iklim krizine yonelik ders igeriklerinin eklenmesi,
iklim krizine yonelik Orgiitsel faaliyetlere katilimlarinin desteklenmesi, iklim degisikligi odakli
politika iiretme ve planlama siireclerine katilmalari, iklim degisikligi alaninda calisan farkl
disiplinlerden paydaslarla bir araya gelmeleri ve onlarin ¢alismalarina destek vermeleri, iklim kriziyle
ilgili genis popiilasyonlu nitel ve nicel ¢caligmalarin yapilmasi onerilmektedir.

“Degisen Iklim Kosularinin Ebelik Ogrencilerinin Psikolojisine Etkisi” Bashkli Makalenin Arastirma ve Etik
Beyam Bilgileri

Bu ¢alisma “Arastirma ve Yayin Etigi” degerlerine uygun olarak hazirlanmis ve intihal kontrol programida
kontrol edilmistir. Calismanin tim sorumlulugu yazarlara aittir.

Bilgilendirme Bu galisma “10. Uluslararasi 14. Ulusal Ebelik Ogrencileri Kongresinde” sozlii bildiri olarak
sunulmustur.
Yazar Cikar Yazarlar arasinda ¢ikar catismasi yoktur.

Catismasi Beyam
Finansal Destek -
Yazar Katki Oram Yazarlar esit oranda katkida bulunmuslardir.

Beyani
Tesekkiir Caligmay1 destekleyen kurum/projeye dair bilgi.
Etik Kurul Onay Etik Kurul onay1 alinmistir.
Belgesi
Olcek izni Olgek izni alinnugtir
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