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Oz

Nitel desende hazirlanan olgunun amacini postpartum donemdeki kadinin bebegine verdigi bakimin Leininger
Gilindogumu Modeli ile degerlendirilerek kiiltiirel yeterli hemsirelik bakiminin sonuglarina dikkat ¢ekmek
olusturmaktadir. Bakim siirecinde Leininger’in Giindogumu Modeli kapsaminda yer alan kiiltiirel bakimi koruma,
kiiltiirel bakimda anlagma ve kiiltiirel bakimi1 yeniden yapilandirma olmak iizere {i¢ temel yaklasim kullanildi. Olgu olarak
22 yasinda, Suriye uyruklu, Tiirk¢e konusup anlayabilen, gravida 3, sezaryen sonrasi yara yeri enfeksiyonuyla kadin
dogum servisinde takipli kadin hasta belirlendi. Kadina postpartum déonemde bakim veren hemsire ilk degerlendirmesini
gerceklestirerek modelin 1. modu dogrultusunda kadini yargilanmadan kiiltiiriine yonelik gerceklestirdigi kundaklama,
goze siirme ¢ekme ve el bilegine ip baglamaktan olusan uygulamalar1 yapmasina izin verildi. 2. moda gore kadina bu
uygulamalar1 ne amacla yaptig1 soruldu. Hemsire tarafindan uygulamalarin bebekte olusturabilecegi zararlar iizerine
konusuldu. 3. moda gore ise kiiltiirel temeller {izerine dayandirilmis bebek i¢in kadin tarafindan gergeklestirilen
uygulamalar gelenekleri yadirganmadan, kadina kars1 yargilama olusturulmadan diizenlendi. Modele dayali olarak verilen
postpartum bakim, kadinin kiiltiriine 06zgli uygulamalarinin giivenli bakim ilkeleri dogrultusunda yeniden
yapilandirilmasini saglamig; bakim siirecinde anneyle hemgire arasindaki etkilesimi giiglendirmis, annenin 6nerilen bakim
uygulamalarini kabul edilebilir bulmasina katkida bulunmus ve bebegin sagligini olumsuz etkileyebilecek uygulamalarin
onlenmesine olanak sagladi. Bu bulgular, kiiltiirel yeterli hemsirelik bakiminin postpartum dénemde giivenli ve etkili
bakim sunumunu destekledigini gdstermektedir.

Anahtar kelimeler: Postpartum Dénem, Kadin, Madeleine Leininger, Bakim, Hemsire

CULTURAL EVALUATION OF A MOTHER'S CARE FOR HER BABY IN THE
POSTPARTUM PERIOD ACCORDING TO MADELEINE LEININGER

Abstract

The purpose of the qualitative study is to highlight the results of culturally adequate nursing care by evaluating the care
provided by women to their babies in the postpartum period using Leininger's Sunrise Model. Three basic approaches
within Leininger's Sunrise Model were used in the care process: preserving cultural care, agreeing on cultural care, and
restructuring cultural care. The case study involved a 22-year-old Syrian woman who could speak and understand Turkish,
gravida 3, who was followed up in the obstetrics ward with a cesarean section wound infection. The nurse providing care
to the woman in the postpartum period conducted her initial assessment and, in line with the first mode of the model,
allowed the woman to perform practices related to her culture without judgment, including swaddling, applying kohl to
the eyes, and tying a string around the wrist. According to the second mode, the woman was asked why she performed
these practices. The nurse discussed the potential harm these practices could cause to the baby. In accordance with the
third mode, the practices performed by the woman for the baby, based on cultural foundations, were organized without
judging the woman or her traditions. Model-based postpartum care ensured that practices specific to the woman's culture
were restructured in line with safe care principles; it strengthened the interaction between the mother and nurse during
the care process, contributed to the mother finding the recommended care practices acceptable, and enabled the prevention
of practices that could negatively affect the baby's health. These findings demonstrate that culturally competent nursing
care supports the provision of safe and effective care during the postpartum period.
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1. GIRIS

Bakim kavrami, bireyin sagliginin korunmasi ve siirdiiriilmesi amaciyla gereksinimlerinin
karsilanmasini i¢eren ¢ok boyutlu bir siirectir (1-3). Yasamin baslangicindan sonuna kadar devam
eden bu siire¢, insan1 merkeze alan hemsirelik mesleginin temelini olusturmaktadir (4). Hemsirelik
bakiminin amaci yalnizca hastaliklart 6nlemek ya da tedavi etmek degil; bireyin fiziksel, psikolojik,
sosyal ve kiiltiirel gereksinimlerini biitlinciil bir yaklagimla karsilamaktir (5).

Kadin yasam dongiisiiniin 6nemli bir evresi olan postpartum donem, fizyolojik iyilesmenin
yani sira ebeveynlige gecisin yasandigi, yeni rollerin benimsendigi ve bakim gereksinimlerinin arttigi
bir stirectir (6,7). Bu donemde kadin, hem kendi sagligindan hem de yenidoganin bakimindan
sorumludur. Yenidoganlarin bagisiklik sisteminin heniiz gelismemis olmasi, annelerin bakim
uygulamalarina daha fazla 6nem vermesine neden olmaktadir (8). Bu baglamda, annelerin dogum
sonu donemde kiltiirel inanglar1 dogrultusunda ¢esitli geleneksel bakim uygulamalarina
basvurduklar bildirilmektedir (9,10).

Tirkiye’de dogum sonu donemde uygulanan geleneksel bakim uygulamalarini inceleyen
calismalarda, kiiltiirel ve bolgesel farkliliklar olmakla birlikte bu uygulamalarin yaygin bigimde
stirdiiriildiigii gosterilmistir (11-13). Demir ve arkadaglarinin Tiirkiye’de 2011-2021 yillar1 arasinda
yayimlanan c¢alismalart kapsayan sistematik derlemesinde, dogum sonu bakimda geleneksel
uygulamalarin 6nemli bir yer tuttugu ve bolgelere gore farklilik gosterdigi belirtilmistir (14). Benzer
bulgular farkl tilkelerde ytiriitiilen calismalarda da rapor edilmekte; postpartum donemde kiiltiirel
uygulamalarin evrensel bir olgu oldugu vurgulanmaktadir (15-17).

Kiiltiir; bireyin inanglarini, degerlerini ve davranislarini sekillendiren dinamik bir yapidir ve
bakim algisi tizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir (18). Bu durum, saglik profesyonellerinin kiiltiirel
farkliliklar1 dikkate alarak bakim sunmasini gerekli kilmaktadir. Kiiltiirel cesitliligin artmasiyla
birlikte, bireylerin kiiltirel degerleriyle uyumlu bakim sunmayir amaglayan Kiiltiirlerarasi
(Transkiiltiirel) Hemsirelik yaklasimi gelismistir (19, 20). Transkiiltiirel hemsirelik, kiiltiirel
farkliliklarin bakim siirecine entegre edilmesini ve bakim kalitesinin artirtlmasini hedeflemektedir

@1).

Bu yaklasimin kurucusu olan Madeleine Leininger, bakim kavramini hemsireligin 6zii olarak
tanimlamis ve hemsirelik ile bakimin ayrilmaz bir biitiin oldugunu ifade etmistir (22). Leininger’in
Kiiltire Ozgii Bakim Kurami, bakimmn kiiltiirel farkliliklar ve evrensellik temelinde
degerlendirilmesini savunmakta; bireyin kiiltiirel degerlerinin anlasilmasinin etkili ve glivenli bakim
sunumu i¢in gerekli oldugunu vurgulamaktadir (23, 24). Kuram, kiiltiirel olarak anlamli bakimin
sirdliriilmesi, uyumlastirilmas1 ya da yeniden yapilandirilmasi yoluyla saglik c¢iktilarinin
iyilestirilebilecegini ileri siirmektedir (25).

Postpartum donemde bakim sunan saglik profesyonellerinin, toplumun kiiltiirel 6zelliklerini
ve geleneksel bakim uygulamalarini tanimasi anne ve bebek sagliginin korunmasi agisindan énem
tagimaktadir (26). Kanita dayali uygulamalari esas alan hemsirelik bakiminda, kiiltiirel yeterliligin
saglanmas1 bakim kalitesini artiran temel unsurlardan biridir (27). Bu ¢calismada, Leininger’in kiiltiire
0zgli bakim modeli dogrultusunda postpartum dénemde sunulan bakimin degerlendirilmesi ve
kiiltiirel agidan giivenli bakim uygulamalarinin yapilandirilmasi amaglanmustir.

2. DOGUM SONU DONEMDE KULTUREL UYGULAMALAR

Toplumun temelini olusturan kadin; gelecek nesillerin yetistirilmesinde en etken role sahip
aile iyesidir. Kadinlarin ¢ocuk bakim siirecleri kiiltiirel izler tasir ve bu baglamda kiiltiirel
uygulamalar1 en fazla kullanan gruptur. Kadin hem kendi sagiligi hem de yetistirdigi ¢cocugun
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sagligini ylikseltmek i¢in etkisinde bulundugu kiiltiiriin gelenek, gérenek, deger ve inang gibi pek ¢cok
sisteminin  etkisi ile olusturdugu uygulamalar1 dogru, eksik veya yanlis durumunu
degerlendirmeksizin kullanarak kusaklar boyu bakima yonelik kiiltiirel aktarimlarini siirdiirmektedir
(17, 28).

Postpartum donemde kadinlar, kendi sagliklarin1 ve yenidoganin iyilik halini korumak
amaciyla kiiltiirlerinde yer alan geleneksel bakim uygulamalarina bagvurabilmektedir. Anneler
arasinda deneyim paylasimi, bu uygulamalarin benimsenmesi ve devamliliginda etkili bir rol
oynamaktadir (7, 15). Literatiirde, dogum sonu dénemin anne ve bebek sagligi acisindan hassas bir
stire¢c olmasi nedeniyle kiiltiirel uygulamalara yonelimin arttig1 bildirilmektedir (28).

Geleneksel uygulamalarin kullaniminda; bilgi ve deneyim diizeyi, sosyal ¢evrenin etkisi,
kiiltiirel beklentiler ve saglik hizmetlerine erisimde yasanan giicliikler belirleyici olmaktadir (19).
Ozellikle sosyoekonomik agidan dezavantajli gruplarda yer alan kadinlarin saglik hizmetlerine
erisimde karsilastiklar1 engeller nedeniyle geleneksel bakim uygulamalarin1 daha sik kullandiklart
belirtilmektedir (8).

Anne ve ¢ocuk saghiginin korunmasi ve gelistirilmesi, kadin saghginin giiglendirilmesiyle
dogrudan iliskilidir. Bu nedenle dogum sonu dénemde sunulan saglik hizmetlerinin kadinlarin
kiiltiirel bakim uygulamalarin1 dikkate alan, yargilayici olmayan ve kanita dayali yaklasimlar
dogrultusunda yapilandirilmasi 6nem tasimaktadir (20). Kiiltiirel agcidan duyarl bakimin, postpartum
donemde bakim kalitesini ve saglik ¢iktilart iyilestirdigi vurgulanmaktadir (25).

3. MADELEINE LEININGER’iN HEMSIRELIKTE GUNDOGUMU MODELI

Kavramlara anlam kazandiran kuramlar, ¢ok yonlii diisiinmeyi saglayan sistemli olgulardir.
Modeller ise, kuramlar ve onlarin arasindaki iliskiler hakkindaki diisiinceleri kolaylastirmada veya
aragtirma siirecini ayrintili planlamada yararlanilan fiziksel veya sembolik fikirlerdir (15). Model ve
kuramlarin kullanilmastyla egitim ve bakimin kalitesinin arttirilmasi saglanmais, biitiinciil bakimi esas
alan uygulamalarin gelistirilmesine rehberlik edilmistir (16).

Giindogumu Modeli’nde bireye sunulan bakimda kullanilacak olan 3 mod belirlenmistir (17).
Modlar hemsirelere farkli kiiltiirel degerlere sahip bireylere sunulan bakimin yeterlilik diizeyini
arttirmada fayda saglar.

Postpartum donemde Giindogumu Modeli’nin bakim modlari, annenin ve yenidoganin
bakimina iligkin kiiltiirel uygulamalarin degerlendirilmesine olanak saglar. Zararli olmayan kiiltiirel
uygulamalarin siirdiiriilmesi, saglik agisindan risk olusturabilecek uygulamalarin ise yargilayici
olmayan bir yaklasimla uyumlastirilmasi1 ya da yeniden yapilandirilmasi bu modelin postpartum
bakimda etkin bicimde kullanilmasini saglamaktadir (25). Bu yoniiyle Giindogumu Modeli, dogum
sonu donemde kiiltiirel agidan yeterli ve birey merkezli bakim sunulmasina rehberlik eden uygun bir
kuramsal ¢ergeve sunmaktadir (15).

4. YONTEM

Bu ¢alismada Leininger’in kiiltiire 6zgii bakim modeli dogrultusunda postpartum dénemde
sunulan bakimin degerlendirilmesi ve kiiltiirel acidan gilivenli bakim uygulamalarinin
yapilandirilmasi amaglanmustir.

4.1 Arastirmanin Modeli
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Bu aragtirmanin modeli nitel desende olusturulan bir olgu sunumudur. Olgu sunumu; bir
hastanin tibbi tanisini iceren, uygulanan yaklasimlara yer veren, gercek olaylarin aktarildigi, egitim
amagh kullanilmak iizere ayrintili anlatimlar1 da igerebilen metinlerden olusmaktadir (19). Modelde
bireye sunulan bakimda kullanilacak olan 3 mod; kiiltiirel bakimi koruma/ siirdiirme, kiiltiirel
bakimda anlagsma/ uzlagsmaya varma, kiiltiirel bakimi yeniden yapilandirma/ yeniden modelleme
modlaridir. Kadinin bebegine verdigi bakim bu modlara gére degerlendirilmistir.

4.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani
Calisma Adana ilinde yer alan bir hastanede 11.06.2024-30.06.2024 tarihleri arasinda
yurlitilmistir.

4.3. Olgunun Tanim

Olgudan alman bilgilerin 6zeti asagida yer almaktadir (Tablo 1).
Tablo 1: Olguya Ait Bilgiler

Degisken Bilgi
Isim F.A.
Yas 22
Cinsiyet Kadn
Medeni Durum Evli
Egitim Durumu Okuryazar
Meslek Ev Hanim
Tibbi Tanisi Yara Yeri Enfeksiyonu (Sezaryen Ameliyati Sonrasi)
Hastaneye Yatis Tarihi 11.06.2024
Hastanin Degerlendirildigi Klinik ve Tarih Kadin Dogum Servis 6/ 15.06.2024
Viicut Sicakhgi 36,7C
Nabiz 92 atim/dk
Kan Basinci 126/74 mmHg
Solunum Sayis1 20/dk
* dk: dakika

* mmHg: milimetre civa

Olgu vakasi olarak ¢alismaya katilmay1 kabul eden hasta F. A. Suriye dogumludur. Ana dili
Arapgadir. Egitim diizeyi okuryazardir. Yaklasik 6 yildir Adana ilinde yasamaktadir. Bu sebeple
iletigimi stirdiirebilecek diizeyde Tiirk¢e konusmakta ve anlayabilmektedir. Hastamiza hastane
stirecinde kendi kiiltiirlerine 6zgii geleneksel ve kiiltiirel uygulamalar1 yerine getirmeye dikkat eden
annesi refakat etmektedir. Hastanin annesi 46 yasindadir ve 5 ¢ocuk annesidir.

Obstetrik dykiisii degerlendirilen hastanin li¢ gebelik gecirdigi, bir abortus ge¢misi ve iki de
yasayan c¢ocugu oldugu tespit edilmistir. Hastanin gebelikleri goc ettikten sonra Tiirkiye’ de
bulundugu siirede yasanmistir. Abortus 4 yil 6nce yasamis olup yasayan cocugu 3 yasindadir.
02.06.2024 tarihinde 39+2 haftalik gebe iken kanama sikayeti ile acile bagvuran F. A.’nin

19
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degerlendirilmesi yapilmigtir. Muayene sonrast dogum eyleminin bagladigi ve bir 6nceki dogum
seklinin sezaryen olmasi sebebiyle hasta acil sezaryene alinarak dogumu gergeklestirilmistir.
Sezaryen sonrast dogum sonu bakim hizmetini de ayni hastanenin kadin dogum servisinde almistir.
Post op 2. giin 48 saati dolan hasta hastaneden taburcu edilmistir. Taburcu olduktan 1 hafta sonra yara
yerinde akint1 olmasi sebebiyle acile yeniden bagvurmustur. Alinan anamnez, yapilan muayene ve
tetkikler sonrasinda “Yara yeri enfeksiyonu” tanisiyla hastanin tekrar kadin dogum servisine yatisi
yapilmistir. Hasta ile servis yatisinda tanisilarak gerekli olan hemsirelik bakimlari sunulmustur.
Hemgsirelik bakimi sunulurken bakim veren hemsire tarafindan annenin yaninda bebek yataginda
bulunan bebegin neredeyse hi¢ hareket edemeyecek sekilde sikica kundaklanmis ve goz iglerine de
siyah bir boya ile siirme c¢ekili oldugu fark edilmistir. Hemsire kundak i¢indeki bebegin siki bir
bicimde sarilmasini elle kontrol etmek icin bebege yaklastiginda ise el bilegine de sar1 bir ipin bagh
oldugu goriilmiistiir. Kadinin yaptigi uygulamalar degerlendirildiginde Tiirkiye’de yasayan farkli
kiiltiirden bir hasta olmasi dolayisiyla; Leininger’in “Kiiltiirleraras1 Hemsirelik ve Kiiltiir Bakim
Kuram1” dogrultusunda kullanilan Giindogumu Modeli ile kiiltiirel degerlendirilmesinin yapilmasi
karart alinmistir ve uygulanmistir. Bu olgu sunumu M. Leininger’in Kiiltiirel Yeterlilik Yaklagimi
modlarina gore ele alinarak degerlendirilmistir.

4.4. Veri Toplama Siireci

Olguya iliskin veriler, nitel arastirma yoOntemlerine uygun olarak goriisme, gozlem ve
dokiiman incelemesi teknikleri kullanilarak toplanmistir. Verilerin toplanmasi 4 asamada
yuritiilmistiir. Veri toplama siireci, postpartum dénemde hastanede yatis1 bulunan kadin ile birebir
yliriitiilmiis ve tiim goriigmeler ayni arastirmaci tarafindan gerceklestirilmistir.

Birinci asama (postpartum 9. giin): Hastanin “yara yeri enfeksiyonu” tanisi ile kadin dogum
servisine yeniden yatis1 sonrasinda ilk goriisme yapilmistir. Bu goriismede kadinin sosyodemografik
ozellikleri, obstetrik Oykiisii ve postpartum ilk haftaya iliskin deneyimleri ele alinmistir. Yari
yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak gerceklestirilen goriigme yaklagik 30-35 dakika
surmustur.

Ikinci asama (postpartum 14. giin): Ikinci goriismede, annenin yenidogan bakimina iliskin kiiltiirel
uygulamalari, bu uygulamalarin kaynagi ve anlami ayrintili olarak degerlendirilmistir. Goriisme yiiz
yiize yapilmis ve yaklasik 25-30 dakika slirmiistiir. Ayn1 zamanda annenin yenidogan bakimina
yonelik uygulamalar1 dogal ortaminda goézlemlenmis ve gézlem bulgulari arastirmaci tarafindan
yazili olarak kayit altina alinmistir.

Uciincii asama (postpartum 16. giin): Ugiincii goriismede, hemsirelik bakimimin ardindan annenin
yenidogan bakim uygulamalarinda meydana gelen degisimler ile annenin bu siirece iliskin
deneyimleri degerlendirilmistir. Bu goriisme, bakim modlar1 dogrultusunda yapilan yonlendirmelerin
etkisini belirlemek amaciyla gerceklestirilmis ve yaklasik 20-25 dakika stirmiistiir.

Dordiincii asama (izlem siireci): Son asamada, annenin bakim uygulamalarinin stirekliligi ve
kiiltiire] bakim modlarina uyumu degerlendirilmistir. Bu asamada, hastaya ait tibbi kayitlar ve
hemsirelik bakim notlar1 dokiiman incelemesi yontemiyle incelenmis; elde edilen bulgular 6nceki
goriisme ve gozlem verileri ile birlikte ele alinmastir.

Tim goriismeler sirasinda elde edilen veriler arastirmaci tarafindan yazilhi notlar seklinde
kaydedilmistir. Leininger’in Giindogumu Modeli kapsaminda tamimlanan ii¢c bakim modu
dogrultusunda sistematik olarak analiz edilmistir.

4.5. Etik Onay

Bu olguda calismaya baslamadan 6nce hastadan yazili/s6zlii onam alinmistir.
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S. BULGULAR

Leininger’in “Kiiltiirleraras1t Hemsirelik ve Kiiltiir Bakim Kurami” dogrultusunda kullanilan
Gilindogumu Modeli ile kiiltiirel degerlendirilmesinin yapilmasi karar1 alinan hastaya kendi kiiltiiriine
gore yapmis oldugu uygulamanin degerlendirilecegine sdylenmistir ve model dogrultusunda modlar
uygulanmigtir.

5.1. 1. Mod: Kiiltiirel Bakimi1 Koruma/ Siirdiirme

Moda gore hemsire annenin kiiltiiriine yonelik gerceklestirdigi siki kundaklama, goze stirme
cekme ve el bilegine ip baglamaktan olusan uygulamalar1 yapiyor olmasina firsat tanir. Moda gore
kiiltiirel anlamda kisinin degerlerine ve inanglarina yonelik onyargilar ve yanlis anlasiimalardan
kacinmak i¢in kiiltlirel uygulamalar1 ve inanglar1 reddedilmeyerek, herhangi bir zorunluluk ortami
olusturulmamas1 énemlidir. Kiiltiirel olarak uyumlu uygulamalar gelistirmek i¢in hastanin degerleri,
inanglari, normlari, gelenekleri ve uygulamalar1 hakkinda bilgi edinilir. Hastanin dogup biiyiidigi
kiiltiire gore misafir bebegin sikica kundaklanma, g6z iglerine siyah kozmetik kalemleri ile siirme
cekilmesi ve el bilegine de sar1 ip baglamalarinin sebebi sorularak anlasilmaya calisilir. Bu siiregte
annenin bakim uygulamalar1 degerlendirilirken Gtekilestirici ya da elestirel tutumlardan kaginilmais,
mesleki etik ilkeler dogrultusunda profesyonel bir yaklagim benimsenmistir. Hemsirelik bakiminda,
bazi uygulamalar bilimsel agidan uygun goriilmese dahi, bu uygulamalarin bireyin kiiltiirel
baglaminda anlam tasidig1 dikkate alinarak iletisim siirdiiriilmiis ve kiiltiirel duyarlilik esas alinmistir.
Annenin davraniglarinda degisiklige gitmek istememesine yonelik sdylemlerine de hazirlikli
olunmalidir. Eger anne bu asamada degisiklige gitmek istemez ve uygulamayi kiiltiirline gore
vazgecilmez olarak degerlendirirse, hemsirelik bakim siireci sonlandirilmamakta; kiiltiirel
degerlendirme siirdiiriilerek diger bakim modlar1 es zamanli ya da ardisik bigimde ele
alinabilmektedir. Leininger’in Giindogumu Modeli’nde bakim modlar1 birbirini diglayan asamalar
olarak degil, bireyin gereksinimleri dogrultusunda birlikte kullanilabilen dinamik siirecler olarak
tanimlanmaktadir.

5.2. 2. Mod: Kiiltiirel Bakimda Anlasma/ Uzlasmaya Varma

Hemsire tarafindan anneye, bebege uygulanan siki kundaklama, goze siirme cekme ve el
bilegine sar1ip baglama uygulamalarinin gerek¢eleri sorulmustur. Anne; siki kundaklamanin bebegi
sicak tutarak daha rahat uyumasini sagladigina, kendine zarar vermesini ve viicut gelisiminde sekil
bozukluklarini 6nledigine; goze siirme ¢ekmenin gérmeyi giiclendirdigine, capaklanmay1 azalttigina
ve estetik amag tasidigina; sar1 ip baglamanin ise dogum sonras1 donemde sariliga karsi koruyucu
olduguna inanildigini ifade etmistir.

Annenin aciklamalar1 yargilayict olmayan bir yaklasimla dinlendikten sonra hemsgire
tarafindan bu uygulamalarin olasi riskleri hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Siki1 kundaklamanin
hareket kisitliligi, gelisimsel kalca ¢ikigi ve 1s1 artisi gibi sorunlara yol acgabilecegi; siirme
kullannminin g6z enfeksiyonu ve alerjik reaksiyon riskini artirabilecegi; sar1 ipin ise sariligin fark
edilmesini geciktirebilecegi ve cilt biitiinliigline zarar verebilecegi agiklanmustir.

Refakat¢i anne, bu uygulamalar1 ge¢miste de kullandigim1i ve olumsuz bir durumla
karsilagmadigini belirtmis; hemsire ise risklerin her bireyde goriilmeyebilecegini ancak olasiliginin
bulundugunu vurgulamistir. Yapilan bilgilendirme ve karsilikli goriismeler sonucunda anne ve
refakatci bebege zarar verme riski tasiyan uygulamalari siirdiirmemeyi kabul etmis ve hemsire ile
kiiltiirel bakimda uzlasma saglanmstir.

5.3. 3. Mod: Kiiltiirel Bakim: Yeniden Yapilandirma/ Yeniden Modelleme

Year: 2025 Vol:8 Issue: 22 21




GOBEKLITEPE International Journal Of Health Sciences

Ugiincii mod kapsaminda bakim, yalnizca kiiltiirel gerekgeler temel alinarak degil; klinik
riskler, kanita dayah bilgiler ve giincel bakim 6nerileri dogrultusunda yeniden yapilandirilmistir
(29, 30, 31, 32). Hasta ve hemsire uygulamalarla ilgili birbirlerini karsilikli olarak dinlemistir.
Hemgsire tarafindan annenin egitim durumu da géz oniine alinarak bakima yonelik gerceklestirilen
kiiltiirel uygulamalarin yeninden sekillendirilmesi saglanmistir. Modlara gore hasta ve refakatcisiyle
beraber bakim yeniden yapilandirilmis. Yapilandirilmis bakim dogrultusunda;

-Sik1 kundak yerine, bebegin kendisini daha rahat hareket ettirebilecegi yarim kundak
yapilmasi konusunda ortak karara varilmistir. Bebegin siki sekilde yapilmis kundagi agilarak, hemsire
ve annenin igbirligi ile daha gevsek olacak seklide yarim kundaga dontistliriilmiistiir. Hemsire
tarafindan gevsetilmis kundak uygulamasinin kadin ve refakatcisi tarafindan yeniden yapilmasi
istenmistir.

-Goz icine siyah kalemle siirme ¢gekme uygulamasinin bebegin goziine, cildine olabilecek
zararli etkisinden dolay1 anne bu gibi islemlerin bebek yetiskin birey olduktan sonra kendisi dilerse
yapmast kararna varmistir. Bu dogrultuda karar veren hasta hemsire yonlendirmesi ile ellerini el
yikama adimlarin1 dikkate alarak yikar. Kaynatildiktan sonra sogutulmus su ve steril gazli bez ile
bebegin gozleri temizlenir. Sonraki zamanlarda da bebegin goz temizligi i¢in bakimini 1lik su ve temiz
bir spancla i¢ten disa dogru yapabilecegi anlatilmistir.

-Annenin inanglar1 dogrultusunda bebegin bilegine baglamis oldugu sar1 ip bebegin cildine
siirtiinme ile zarar vermemesi icin kesilmistir. Inanclar1 dogrultusunda ipin bebegin elinde ya da
yaninda olmasinin inanci agisindan bir farklilik yaratmadigi sonucuna varilmistir. Bu dogrultuda
inanclarma saygi duyularak ip bebegin yastiginin altina koyulmustur.

Kiiltiirel temellere dayali olarak annenin bebek bakiminda uyguladigi geleneksel yaklagimlar,
annenin degerleri yadirganmadan ve yargilayici bir tutum sergilenmeden, modele uygun bakim
modlar1 ¢ercevesinde degerlendirilmis ve yeniden yapilandirilmistir. Bu siirecte hemsire—anne is
birligi giiclenmis, kiiltiirel olarak duyarli ve giivenli bakim uygulamalarinin siirdiiriilmesi saglanmus;
annenin bakim siirecine aktif katilimi, bakimin kabul edilebilirligi ve giivenli bakim ¢iktilari
desteklenmistir.

6. TARTISMA

Bu olgu sunumunda, Madeleine Leininger’in Glindogumu Modeli dogrultusunda planlanan
dogum sonu bakimin, Suriyeli siginmaci bir annenin kendi kiiltiirel 6zellikleriyle uyumlu, giivenli ve
etkili bakim uygulamalarini destekledigi goriilmiistiir. Bulgular, kiiltiire duyarli ve model temelli
bakim yaklagiminin annenin bakim siirecine aktif katilimini artirdigin1 ve yenidogan bakimina iliskin
risklerin erken donemde belirlenmesine katki sagladigini gostermektedir.

Dogum sonu donem, anne ve yenidogan saglig1 acisindan kritik bir siirectir ve bu donemde
sunulan bakimin niteligi, enfeksiyon, emzirme sorunlar1 ve 6z bakim yetersizlikleri gibi
komplikasyonlarin énlenmesinde belirleyici rol oynamaktadir (8, 33). Olgumuzda annenin servise
yeniden yatis nedeninin yara yeri enfeksiyonu olmasi, dogum sonu bakimin siirekliligi ve
bireysellestirilmis bigimde planlanmasinin 6nemini ortaya koymaktadir. Ayrica annenin egitim
diizeyinin okuryazar olmasi, saglik okuryazarliginin sinirl olabilecegini ve yenidogan bakiminda
yanlis ya da eksik uygulamalara yonelme riskini artirabilecegini diisiindiirmektedir. Bu durum,
bireysel oOzelliklerin kiiltiirel faktorlerle birlikte degerlendirilmesini gerekli kilmaktadir (34).
Gilindogumu Modeli dogrultusunda sunulan bakimda, annenin kiiltiirel olarak benimsedigi dogum
sonu ve yenidogan bakim uygulamalari giivenlik agisindan degerlendirilmis; anne ve bebek sagligi
acisindan risk olusturabilecek uygulamalar yeniden yapilandirilarak gilivenli alternatifler
sunulmusgtur. Leininger’in kiiltiirel bakimin korunmasi, uyarlanmasi ve yeniden yapilandirilmasi
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ilkeleri dogrultusunda gergeklestirilen bu yaklasim, annenin bakim siirecine uyumunu ve verilen
egitimin kabul edilebilirligini artirmistir (35).

Literatiirde, go¢gmen ve siginmact kadinlarin dogum sonu déonemde dil engelleri, kiiltiirel
farkliliklar ve saglik sistemine uyum giigliikleri nedeniyle bakim hizmetlerinden yeterince
yararlanamadiklar1 bildirilmektedir (36, 37). Kiiltiirel degerlere duyarli bakim sunulmadiginda,
geleneksel uygulamalarin sorgulanmadan siirdiiriilmesi anne ve yenidogan sagligi acisindan risk
olusturabilmektedir. Buna karsilik, kiiltiirel degerlendirmeye dayali bakim yaklasimlarinin
postpartum donemde bakim kalitesini, anne memnuniyetini ve bakim sonuglarini olumlu yonde
etkiledigi vurgulanmaktadir (33). Modele dayal1 yapilan giincel ¢aligmalar, kiiltiire duyarli hemsirelik
bakiminin postpartum doénemde anne-bebek etkilesimini giiclendirdigini, annenin 6z bakim ve
yenidogan bakimina yonelik bilgi ve farkindaligini artirdigini géstermektedir (38, 39). Bu baglamda
kiiltiirlin bakima entegre edilmesi, hemsirenin bireyi yalnizca biyolojik degil, psikososyal ve kiiltiirel
boyutlariyla birlikte degerlendirerek biitiinciil bakim sunmasina olanak saglamaktadir.

Bu olgu sunumu, dogum sonu donemde gd¢men bir annenin bakiminda Giindogumu
Modeli’nin kullanimina iligkin sinirh sayidaki ¢alismaya katki saglamaktadir. Elde edilen bulgular,
kiiltiire duyarli ve model temelli hemsirelik bakiminin anne ve yenidogan sagligin1 desteklemede
etkili bir yaklasim oldugunu gostermekte; klinik uygulamalarda kiiltiirel degerlendirmeye dayali
bakim modellerinin yayginlastirilmasinin 6nemini ortaya koymaktadir.

7. SONUC

Modelin kullanimi, annenin bakim siirecine aktif katilimini1 destekleyerek kiiltiirel degerlere
saygl ile anne ve bebek giivenligi arasinda bir denge saglamistir. Bu sonuglar dogrultusunda
postpartum bakimda kiiltiirel farkliliklarin g6z ardi edilmesinin bakim kalitesini olumsuz
etkileyebilecegini; buna karsilik kiiltiirel yeterlilige dayali hemsirelik yaklagimlarinin bakimin kabul
edilebilirligini ve siirdiirtilebilirligini artirdigin1 géstermektedir. Hemsireler i¢in temel mesaj, kiiltiirel
uygulamalarin dogrudan reddedilmesi yerine klinik kanitlar 1s18inda degerlendirilmesi ve
gerektiginde kiiltiirel olarak uyumlandirilarak yeniden yapilandirilmasidir. Gelecek g¢alismalarda,
Gilindogumu Modeli’nin farkl kiiltiirel gruplardan postpartum kadinlarda daha genis 6rneklemlerle
degerlendirilmesi, anne ve yenidogan bakim sonuglarina etkisinin nicel ve nitel yontemlerle
incelenmesi Onerilmektedir. Bu tlir c¢alismalarin, kiiltiirel agidan yeterli hemsirelik bakiminin
gelistirilmesine ve klinik uygulamalara rehberlik etmesine katki saglayacagi diisiniilmektedir.
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