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Oz

Bu calisgmanin amact 0-6 yas grubu cocugu olan annelerin ev kazalarina yonelik giivenlik 6nlemlerini tanilama
diizeylerini ve bunlar etkileyen faktorleri incelemektir. Calismaya bir Aile Sagligi Merkezi’ne kayitli 0-6 yas ¢ocugu
olan 228 anne dahil edilmistir. Arastirmanin verileri, anket formu ve “0-6 yas grubu ¢ocuklarda ev kazalarini 6nlemeye
yonelik giivenlik 6nlemleri tanilama 6l¢egi” kullanilarak toplandi. Arastirma grubunda ev kazasi gecirme sikligir %
20,2’dir. Diisme/kayma (%61,7) ve yanma/haglanma (%17,0) en yaygin kaza tiiriiydii. Annelerin ev kazalarina
yonelik giivenlik onlemlerini tanilama 6lgegi puan ortalamalari179,84 + 11,21 olup; ilkokul mezunu, esnaf, dort ve
tizeri ¢ocuga sahip, 0-3 yas ¢ocugu olan ve ev kazalariyla ilgili egitim alan annelerin 6l¢ek puan ortalamalar1 daha
yiiksekti (p<0,05). Birinci basamak saglik hizmetlerinde ev kazalarina yonelik olarak risk degerlendirmeleri ve izlemler
belirli araliklarla yapilarak ailelere gerekli 6nlemleri almalar1 yoniinde egitimler planlanabilir.

Anahtar Kelimeler: Anne, Ev Kazalar, Giivenlik Onlemleri, Hemsire, 0-6 Yas Cocuk

THE LEVELS OF DIAGNOSING SAFETY MEASURES FOR HOME ACCIDENTS OF
MOTHERS WITH 0-6-YEAR-OLD CHILDREN AND AFFECTING FACTORS

Abstract

The aim of this study was to examine the level of identification of safety precautions for home accidents and the factors
affecting them among mothers with children aged 0-6 years. The study included 228 mothers with children aged 0-6
years registered in a Family Health Center. The data were collected using a questionnaire form and the “Scale for
recognizing safety measures to prevent home accidents in children aged 0-6 years”. The frequency of home accidents
in the study group was 20.2%. Falling/slipping (61.7%) and burning/scalding (17.0%) were the most common types of
accidents. The mean score of the scale for diagnosing safety precautions for home accidents was 179.84 + 11.21, and
the mean scores of mothers who were primary school graduates, tradesmen, had four or more children, had children
aged 0-3 years, and received training on home accidents were higher (p<0.05). Primary health care services can
perform risk assessments and follow-ups for home accidents at regular intervals. They can also plan trainings for
families to learn how to take the necessary precautions.
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1. GIRIS

Yaygin bir insan deneyimi olan ve her yil diinya ¢apinda ¢ok sayida insanin yaralanmasina
veya kalici sakatligina neden olan kaza “insanin iradesi diginda ani bir sekilde ortaya ¢ikan, bedensel
ve ruhsal hasarlara sebep olan beklenmedik olay” olarak tanimlanmaktadir (1). Goriilme sikliginda
iilkeler arasinda farklilar olmasina ragmen kazalar genel olarak yiiksek oranlarda goriilmekte ve
gelistigi yere gore siniflandirilmaktadirlar (2). Ev kazalari, evin i¢inde olmakla birlikte eve dahil olan
balkon, bah¢e ve havuz gibi ortamlarda da meydana gelebilmektedir (3-6). Ev kazalar1 kesikler,
zehirlenmeler, suda veya kat1 bir maddeyle bogulma, diisme, elektrik carpmasi ve yaniklar seklinde
olabilmektedir. Diinya Saglik Orgiiti (DSO) diinyada ev icinde yasanan diisme, yanma ve
zehirlenmeleri 6nemli morbidite ve mortalite nedeni olarak tanimlamaktadir. Bu sebeple ev kazalari,
tiim diinyada énemli halk saglig1 sorunlari arasinda yer almaktadir (7).

Ev kazalari, sik rastlanmalari, korunulabilir olmalari, sakatlikla sonu¢lanma potansiyelleri ve
yiiksek hastalik yiikiine yol agmalari sebebiyle olduk¢a oOnemli kabul edilmekte ve tim
yaralanmalarin %54 linii olusturmaktadir (8). Ev kazalarinda 6zellikle yaslilarin, fiziksel, mental ve
sosyal engeli olanlarin risk grup oldugu goriilmekle birlikte fiziksel, biligsel ve sosyal geligimin
hizlandig1 ve yeni deneyimler arayisi icinde hareket etme ihtiyaci olan ¢ocuklar da ev kazalar
acisindan yiiksek riske sahip olan gruplardir (7, 8).

Diinya ¢apinda her yil 830.000 ¢ocuk ev kazalar1 nedeniyle 6lmekte ve milyonlarca ¢cocuk
kazalarin neden oldugu yaralanmalar sebebiyle tedavi gormektedir (9). Amerika Birlesik
Devletleri'nde her yi1l 2.200'den fazla ¢ocuk evde meydana gelen kazalardan dolay1 6lmektedir ve her
giin 10.000’den fazla ¢ocuk ev kazalar1 sebebiyle hastaneye basvurmaktadir (10). Tiirkiye’de ise
cocukluk ¢ag1 ev kazalarinin tiim kazalar i¢cindeki pay1 net veriler olmamakla birlikte %18-25 olarak
bildirilmistir (11, 12). 2017-2018 yillarindaki TUIK verilerine gore dissal yaralanma ve zehirlenme
sebebiyle ev kazalarindan 6len ¢ocuklarin sayis1 5 yas alt1 niifusta daha fazladir (13). Cogunlukla ev
ortaminda olan 0-6 yas grubundaki cocuklarin ¢evrelerini 6grenme ve kesfetmeye egilimleri ve
hareketli olmalar1 nedeniyle kaza riski yiiksektir. Bunun yani1 sira oral donem ozellikleri ve
kendilerini koruyacak bilincin olusmamasi bu yas grubunun ev ortaminda kazaya maruz kalma
oranini artirmaktadir (14) ve ev kazalarinin %45' 1 bu yas grubundadir (8). Bir arastirma sonucu 1-3
yas grubunda ev kazasi oranin1 %54,3 bulmus ve en sik goriilen kaza tipini %59,5 orani ile diisme
olarak saptamistir (15). Korgali’nin 2019°da yaptig1 ¢alismada 0-6 yas cocuklarda hastane bakimi
gerektiren ev kazasi oranin1 %38,9 ve en sik goriilen kazalar ise diisme ve zehirlenme olarak
saptanmustir (16). Sentepe ve Kahriman’in yaptigi ¢calismada ise 1-6 yas cocuklarda ev kazasi oranini
%46,9 bulmus ve en sik goriilen kazalarin da diisme/kayma ve yanma/haslanma oldugu saptanmistir

(17).

Bu veriler dikkate alindiginda ev kazalar1 agisindan giivenli bir ¢evre olusturulmasi ve ev
kazalarinin onlenmesi igin yetigkinlerin sorumluluk almasi énemlidir (18). Yapilan bir ¢caligmada
cocuklar {izerindeki etkili ebeveyn gozetiminin ¢ocuklarda ev kazalarini 6nlemede 6nemli bir strateji
olusturdugu saptanmistir (19). Annelerin ev kazalar ile ilgili tutumlarinin ve bilgilerinin ¢ocuklarin
ev kazasi riski iizerinde 6nemli bir etkisi vardir (20- 24). Annelerin yas, egitim diizeyi, ev kazalarini
bilme durumu ev kazalar1 oranini etkilerken ev igerisinde yasayan kisi ve ¢ocuk sayis1 da bu oran
izerinde belirleyicidir (4, 12). Literatiir ebeveynlerin ev kazalarina yonelik bilgi, deneyim ve
duyarlhiliklarinin siirekli izlenmesinin ¢ocuk sagligi agisindan 6nemini vurgulamaktadir (21).

Bu caligsma 0-6 yas grubu ¢ocugu olan annelerin, ev kazalarina yonelik glivenlik dnlemlerini
tanilama diizeylerini ve bunlari etkileyen faktorleri incelemek amaciyla yapildi.

2. GEREC VE YONTEM
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2.1. Arastirmanin Tiirii

Bu arastirma tanimlayici-iliskisel tiirde yapilmastir.

2.2. Arastirma Sorulari

1. Calisma grubunda 0-6 yas ¢ocuklarda ev kazasi goriilme siklig1 nedir?
2.Cocuklarin gecirdigi ev kazalarinin tiirlerine gore dagilimi nedir?

3. Annelerin ev kazalarina yonelik giivenlik 6nlemlerini tanilama diizeyleri nedir?

4. Annelerin “0-6 Yas Cocuklarda Annenin Ev Kazalarina Yénelik Giivenlik Onlemlerini Tanimlama
Olgeginden aldiklar1 puan diizeyi bazi sosyodemografik faktorlere gore degismekte midir?

2.3. Arastirmanin Degiskenleri

Bagimsiz Degiskenler: Annelere ait 6zellikler (yas, egitim diizeyi, ¢calisma durumu, meslek, cocuk
say1si, gelir, aile 6zelligi, ev tipi, ev kazalarina iliskin egitim alma).

Cocuklara ait 6zellikler (yas, cinsiyet, ev kazas1 deneyim siklig1 ve gegirilen kazanin tiirii, ev kazasi
gecirilen boliim, kaza aninda yaninda bulunan kisi).

Bagimh Degiskenler: Annelerin “0-6 Yas Cocuklarda Annelerin Ev Kazalarina Yonelik Gilivenlik
Onlemlerini Tanilama Olgegi” (EKYGOTO) puani

2.4. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma Konya ilinin Sel¢uklu ilgesinde yer alan 05 Nolu Aydmlikevler Aile Sagligi
Merkezi’nde (ASM) Mayis-Haziran 2023 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. ASM’de koruyucu
saglik hizmetleri, yas gruplarina 6zgii izlemler ve tarama programlari, aile planlamasi, enjeksiyon ve
pansuman hizmetleri, poliklinik, laboratuvar hizmetleri gibi hizmetler verilmekle birlikte ¢ocuklarda
ev kazalari ile ilgili herhangi 6zel bir program uygulanmamaktadir.

2.5. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Belirtilen ASM’ye kayith ¢ocugu 0-6 yas grubunda olan anneler ¢alismanin evrenini
olusturmustur. Calisma grubunu ise veri toplama agisindan is birligi géstermeyi kabul eden anneler
olusturmustur. Ornek biiyiikliigiinii hesaplamak igin Ankara ilinde yapilmis ev kazasi goriilme
sikligin1 %30,1 olarak bulan calismadan yararlanilmistir (21). Bu deger dikkate alinarak gerekli
orneklem biiyiikliigli 228 olarak belirlenmistir. Varsayimlar kesinlik i¢in %35; prevalans orani igin
giiven aralig1 %90 kabul edilmistir (25).

2.6. Veri Toplama Yontemi ve Araclari

Arastirma verilerinde anketler arastirmacit ve bir anketor tarafindan ASM’de annelere
dagitilarak yiiz yiize toplanmistir. Bu anketor veri toplama formu ve siireci hakkinda bilgilendirilmis
ve denetlenmistir. Verilerin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan olusturulan Anket Formu ve
EKYGOTO (26) kullanilmistir.

Anket Formu: Bu form anne ve ¢ocuk bilgilerini icermektedir. Anne i¢in yas, egitim, ¢ocuk sayisi,
cocugunun yasi/cinsiyeti gibi sosyodemografik 6zellikleri degerlendiren sorular kullanildi. Yasanilan
evin Ozellikleri, ¢ocugun ev kazasi gecirme durumu ve kazalarin tiiri ve yerine iliskin 6zelliklerde
formda yer almistir. Toplam 16 sorudan olusan bu form literatiire dayanarak (2, 4, 14, 17, 27, 28)
arastirmacilar tarafindan olusturulmustur.

0-6 Yas Cocuklarda Annelerin Ev Kazalarina Yénelik Giivenlik Onlemlerini Tanilama Olgegi
(EKYGOTO): Olgek, annelerin ev kazalarindan korumaya yonelik giivenlik dnlemlerine iliskin
davraniglarini tanilamak i¢in Cinar ve Gorak tarafindan 2003 yilinda gelistirilmistir. Besli likert
tipindeki 40 6nermeden olusan Olgekten 40-200 puan alinmaktadir. Puanin artis1 olumlu yondeki
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degisimi gostermektedir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarhilik katsayisi 0.82’dir (26). Yapilan bu
calismada 6lcegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0.78 olarak bulunmustur.

2.7. Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirma Oncesi bir iiniversitenin girisimsel olmayan klinik arastirmalar etik kurulundan
31.03.2023 tarihinde 2023/10 nolu karar ile onay alinmistir. Ayrica verilerin toplanabilmesi igin I
Saglik Miidiirligiinden 07.06.2023 tarihinde E-86737044-806.01.03-217357022 sayili kurum izni
alimmugtir. Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu anket formunun bagina eklenerek katilimcilarin
okumalar1 istenerek, arastirmaya katilmak isteyenlerden yazili onam alinmistir. Arastirmada
kullanilacak Olgek igin iletisimden sorumlu yazardan kullanim izni alinmistir ve Helsinki
Deklarasyonu prensiplerine uygun olarak yapilmstir.

2.8. Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler, oncelikle normal dagilima uygunluk yoniinden incelendi. Tanimlayici istatistiklerde
ortalama, sayi, minimum-maksimum, yiizde ve standart sapma hesaplamalar1 kullanilmigtir.
Kargilagtirma analizlerinde ise bagimsiz gruplarda t testi ve tek yonlii varyans analizi ve normal
dagilmayan nicel verilerin karsilastirilmasinda nonparametrik karsilig1 olan Mann Whitney U testi ile
Kruskal Wallis testi kullanildi. Onemlilik diizeyi i¢in p<.05 kabul edilmistir.

3. BULGULAR

Annelerin yag ortalamalar1 30,59 + 5,59 yildir ve %31,6’sinin egitim diizeyi liniversiteyken,
%86,4’1i calismamaktadir, %86,4’1i ¢ekirdek aile 6zelligi gosterirken, ortalama ¢ocuk sayisinin 2,28
+ 1,10 oldugu, %90,4’ilinilin apartmanda yasadig1 ve %89,0’unun ev kazalariyla ilgili egitim almadig:
saptandi. Calismaya alinan ¢ocuklarin yas ortalamasi ise 2,81 = 2,0°dir ve bu ¢ocuklarin %53,1’inin
erkek cocuk oldugu ve en az bir kez ev kazasi gecirme oraninin ise %?20,2 olarak belirlendi.
Diisme/kayma (%61,7) ve yanma/haslanma (%17,0) en sik karsilagilan kaza tiirii oldugu saptanirken,
kaza yeri bakimindan ise kazalarin en sik (%44,7) salon/ oturma odasinda meydana geldigi ve
kazalarin % 42,5’inde ¢ocugun yaninda annesinin oldugu zamanlarda meydana geldigi saptandi.
Cocuklara ait bu bilgiler Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1. Cocuklarin Tanimlayici Ozellikleri (n:228)

Degiskenler Say1 (%) Ortalama(sd)
Yas 2,81(2.07)
Cinsiyeti

Kiz 107(46,9)

Erkek 121(53.1)

Ev kazasi gecirme durumu

Evet 46(20,2)

Hayir 181(79,4)

Ev kazasi sayisi 1,72+ 0,85
Ev kazasi gecirilen evin boliimii

Salon/Oturma odasi 21 (44,7)

Mutfak 15(31,9)

Banyo 3(6,4)

Balkon 1(2,1)

Bahge 4(8,5)

Diger (merdiven, diger odalar, koridor) 3(6,4)

Kaza aninda ¢ocugun yaninda olan Kisi
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Anne 20(42,5)
Baba 10(21,3)
Bakici 1(2,1)

Yalniz 9(19,1)
Diger aile bireyleri (kardes, 7(14,9)

dede, babaanne...)
Ev kazas: tiirii

Diisme/kayma 29(61,7)

Yanma/haglanma 8(17,0)

Bogulma 2(4,3)

Yaralanma/kesik 5(10,6)

Zehirlenme 3(6,4)

Elektrik carpmasi -
*n=47

Katilimcilar 6lgekten ortalama 179,84 + 11,21 puan almiglardir. Arastirmada ilkokul mezunu
olan annelerin EKYGOTO puan ortalamalarinin ortaokul, lise ve {iniversite mezunu olanlardan
yiiksek oldugu ve egitim durumunun EKYGOTO puan ortalamasini degistirdigi belirlendi (p <0,001).
Calisan anneler ile caligmayan annelerin 6l¢ek puan ortalamasi benzerdir (p>0,05) ancak esnaf olarak
calisan annelerin diger ¢alisan annelere gore daha yiiksek EKYGOTO puan diizeyi oldugu (p<0,05)
bulundu. Benzer sekilde 4 ve iizeri gocugu olan annelerin 6l¢ek puan ortalamalar1 diger gruplara gore
olumlu yondedir (p<0,05). Annenin yasi, gelir durumu, aile sekli ve yasanilan ev tipi ile dlgek puant
arasinda bir iligki saptanmamustir (p>0,05) (Tablo 2).

Tablo 2. Annelerin Tammlayic1 Ozellikleri ile EKYGOTO Puan Ortalamalarinin

Karsilastirilmasi (n:228)

Degiskenler Say1 (n) X +Ss Med (min - maks) Gruplar arasi
p
t/F

z/ Kw
Yas grubu
<30 130 179,75+1,01 182 (132-196) 0,940
>30 98 179,96+1,09 183 (136-196) (z=6333,00)
Egitim durumu
Ilkokul 43 186,32+1,15 188 (164-196) 0,001
Ortaokul 52 178,40+1,67 179,50 (132-196) (Kw=23,459)
Lise 62 176,78+1,57 180 (146-195) (1-2,1-3, 1-4)
Universite 72 179,61+1,18 181,50 (136-192)
Calhsma durumu
Calistyor 31 179,38+1,80 182 (159-192) 0,627
Caligmiyor 197 179,91+0,81 182 (132-196) (z=3219,00)
Meslek
Memur 16 182,62+2,15 185 (166-192) 0,003
Esnaf 3 189,33+1,33 188 (188-192) (F=7,100)
Diger 12 172,58+2,59 171,50 (159-186)
Gelir durumu
Gelir giderden az 38 180,28+1,59 183 (159-196) 0,855
Gelir gidere denk 164 179,55+0,90 182 (132-196) (Kw=0,314)
Gelir giderden fazla 26 181,03£2,20 184 (136-196)
Aile tipi
Cekirdek aile 197 179,55+0,81 182 (132-196) 0,538
Genis aile 31 181,67+1,69 183 (159-196) (Kw=0,381)
Pargalanmis aile 0 - -
Yasanilan ev tipi
Apartman dairesi 206 179,66+0,79 182 (132-196) 0,744
Miistakil ev 21 181,09+2,00 183 (160-196) (Kw=0,107)
Gecekondu 0 - -

Year: 2025 Vol:8 Issue: 21 78




GOBEKLITEPE International Journal Of Health Sciences

Cocuk sayis1

1 ¢ocuk 59 180,74+1,39 183 (132-196) 0,004
2 -3 ¢ocuk 136 178,14+1,00 180 (136-194) (Kw=11,203)
4 ¢ocuk ve lizeri 33 185,24+1,34 184 (166-196) (2-3)

X: Aritmetik Ortalama; Ss: Standart Sapma; t: Bagimsiz Gruplarda T Testi; F: Tek Yonlii Varyans Analizi; z: Mann
Whitney U testi; Kw: Kruskal Wallis Varyans Analizi

Tablo 3’e gore 0-3 yas grubu ¢ocugu olan annelerin 4-6 yas grubu ¢ocugu olan annelere gore
0lcek puan ortalamasi daha yiiksektir (p=0,002). Cocugun cinsiyeti ile 6l¢ek puani arasinda anlaml
bir iliski yoktur (p>0,05). Ev kazalar1 egitimi alan annelerin 6lgek puan ortalamasi bdyle bir egitim
almayan annelere gore yiiksektir (p<0,05) (Tablo 3).

Tablo 3. Cocuklarin Tamitict Ozellikleri ve Annelerin Ev Kazalarina Yonelik Egitim Alma
Durumu ile EKYGOTO Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi (n:228)

Degiskenler Say1 (n) X +Ss Med (min - maks) Gruplararasi p
t/F

z/ Kw
Cocuk Yas grubu
0-3 132 182,15+0,76 184 (146-196) 0,001
4-6 96 176,67+1,35 179 (132-196) (t(154,362)=3,518)
Cocuk Cinsiyeti
Kiz 107 178,79+1,10 181 (136-196) 0,126
Erkek 121 180,77+0,99 184 (132-196) (z=7233,000)
Annelerin ev kazalariyla
ilgili egitim alma durumu
Egitim alan 25 184,48+1,75 188 (160-194) 0,011
Egitim almayan 203 179,27+0,79 182 (132-196) (z=1750,500)

X: Aritmetik Ortalama; Ss: Standart Sapma; t: Bagimsiz Gruplarda T Testi; F: Tek Yonlii Varyans Analizi; z: Mann
Whitney U testi; Kw: Kruskal Wallis Varyans Analizi

Olgek puan ortalamasmin ev kazasi deneyimi ve sayisi, ev kazasi yeri ve kazada ¢cocugun
yaninda olan kisi yoniinden benzer oldugu belirlendi (p>0,05) Ancak diisme/kayma nedeniyle ev
kazas1 geciren ¢ocuklarin annelerinin 6lgek puani yaralanma/kesik nedeniyle ev kazasi gegiren
cocuklara gore yliksektir (p<0,05) (Tablo 4).

Tablo 4. Cocuklarin Ev Kazasi Ge¢irme Durumuna Iliskin Ozellikleri ile EKYGOTO Puan
Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

Degiskenler Say1 (n) X +£Ss Med (min - Gruplar

maks) arasi p

t/'F
z/ Kw
Ev kazasi gecirme
durumu
Evet 46 177,80+1,87 180 (132-196) 0,234
Hayir 182 180,36+0,79 182 (136-196) (z=4661,500)
Ev kazasi sayisi
1 kez 25 177,24+1,92 179 (153-192) 0,507
2 kez 10 177,40+4,80 181 (147-192) (Kw=1,360)
3 kez ve daha fazla 12 178,83+4,79 183,50 (132-196)
Ev kazasi gecirilen evin
boliimii
Salon/Oturma odasi 21 178,42+3,10 181 (132-196) 0,664
Mutfak 15 177,46£3,01 180 (147-191) (Kw=3,221)
Banyo 3 180,00+8,00 188 (164-188)
Balkon 1 - -
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Bahge 4 182,25+1,43 183 (178-184)

Diger (merdiven, diger 3 167,00+9,07 164 (153-184)

odalar, koridor)

Kaza aninda ¢cocugun

yaninda olan Kkisi

Anne 20 179,84+3,28 183 (132-196) 0,640
Baba 10 176,20+3,86 180 (153-192) (Kw=3,390)
Bakici 1 - -

Yalniz 9 173,11+4,77 169 (147-191)

Diger aile bireyleri 7 178,28+2,65 179 (165-186)

(kardes, dede,

babaanne...)

Ev kazas: tiirii

Diisme/kayma 29 179,89+2.40 183 (132-196) 0,021
Yanma/haslanma 8 177,00£2,22 177,50 (168-186) (Kw=11,557)
Bogulma 2 181,00+9,00 181 (172-190) (1-4)
Yaralanma/kesik 5 161,40+3,93 165 (147-170)

Zehirlenme 3 183,00+7,50 190 (168-191)

X: Aritmetik Ortalama; Ss: Standart Sapma; t: Bagimsiz Gruplarda T Testi; F: Tek Yonlii Varyans Analizi; z: Mann
Whitney U testi; Kw: Kruskal Wallis Varyans Analizi

4. TARTISMA

Bu calismada ¢ocuklarin %20,2’sinin ev kazasi gecirdigi belirlenmistir. Tiirkiye’deki
caligmalarda ¢ocuklarda ev kazasi oran1 %12,8 ile %52,4 arasinda bulunmustur (4, 5, 14, 21, 29- 31).
Bu arastirmadan elde edilen %20,2’lik siklik biraz daha diistiktiir. Farkli sonuglar arastirma yerlerinin
sosyoekonomik ve kiiltiirel yonden farkliligi, caligmalarin yapildigi zamanin farkliligi ve gecmiste
gecirilen ev kazalarini1 hatirlamaya bagl farkliliktan kaynaklanabilir. Calismada en sik karsilagilan
kaza tipi diisme/kayma (%61,7) bunu yanma/haslanma (%17,0) seklindeki ev kazalar1 izlemistir.
Yapilan bircok ¢alisma da en sik yasanan ev kazasi tiiriiniin diisme oldugunu vurgular (17, 32- 36).
Bu calismaya benzer sekilde ev kazalari arasinda ikinci sirada yanmalarin oldugunu gosteren
calismalar da mevcuttur (17, 31, 32). 0-6 yas araliginda ¢ocuklarin motor becerilerinin halen
gelismeye devam etmesi, denge problemleri, diisiik dikkat diizeyleri ve kesfetme diirtiilerinin
yiiksekligi ¢ocuklarda diisme/¢arpma ve yanma gibi kazalarin yaygin olarak goriilmesine zemin
hazirlayabilmektedir.

Bu calisma sonuglar1 ¢ocuklarda ev kazalarinin en sik salon/ oturma odasinda (%44,7) ve
mutfakta (%31,9) meydana geldigini gostermistir. Yapilan bazi ¢aligmalar bu ¢alismanin sonucunu
destekler nitelikte (16, 37, 38) iken kaza yerinin daha ¢ok mutfak, banyo, yatak odasi ve oturma odast
oldugunu bulan arastirma sonuglar1 da (39, 40) vardir. Bunun sebebi, ¢ocuklarin aileleriyle birlikte
zamanlarinin ¢gogunu salon/oturma odasinda gegirmesi ve odada mobilya agirliginin fazla olmasi ve
salondaki egyalarin ¢ocuklara zorluk ¢ikartabilecek sekilde yerlesimi ile aciklanabilir. Ayrica mutfak
anne ile en ¢ok zaman gegcirilen ikinci yerdir, 6zellikle 0-6 yas doneminde goriilen banyo yapmaya
direncte banyo ortamini bir kaza yeri haline donistiirebilir.

Calismada kazalarin ¢ogunlugunda ¢ocugun yaninda annesi (%42,5) ve babasi (%21,3)
oldugu zamanlarda meydana geldigi saptandi. Calismaya benzer sekilde bazi ¢alismalarda da kazanin
siklikla annelerin yaninda oldugu bulunmustur (28, 37). Bunun sebebi 0-6 yas c¢ocuklarin krese
gitmemeleri ya da evde bir bakiciya gereksinim duyulmadigi durumlarinda ev ortaminda birincil
bakim verici olarak anne —baba ile zaman geg¢irmeleridir. Dolayisiyla halk sagligi hemsirelerinin
ebeveynlere evde kazaya sebep olabilecek esyalarin diizeni, kullanimi gibi konularda egitim
vermeleri dnemlidir.

Bu ¢alismada annelerin 6l¢ek puan ortalamasi 179,84 + 11,21°diir. Erdem ve arkadaglarinin
yaptig1 ¢caligmada bu ortalama 168,03+20,49 olarak bulunurken (5) Sentepe ve Kahriman’in yaptigi
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calismada 6lgek puan ortalamasi 178,39+14,99 (17) ve yapilan bagka ¢alismalarda ise bu ortalamanin
177,55+ 16,43 (14) ve 179,5+13,3 olarak bulunmustur (41). Bu veriler dikkate alindiginda
calismamizda bulunan EKYGOTO puan ortalamasinin diger arastirmalarla benzer diizeyde oldugu
sOylenebilir. Ancak olgekten alinacak en yiiksek puan diisliniildiigiinde hem bu grubun hem de
literatlirde yer alan ¢alisma gruplarinin ortalamanin altinda bir puan aldiklar1 dolayisiyla gelistirilmesi
gereken dnemli yonler oldugu goriilmektedir. Bu nedenle ev kazalarini 6nlemeye yonelik egitimlerin
ve izlemlerin birinci basamak saglik hizmetlerinin bir parcasi olmasi 6nemli goriillmektedir.

Annelerin bazi 6zelliklerine gore 6lgek puan degisimi degerlendirildiginde, ¢alismada ilkokul
mezunu olan annelerin EKYGOTO puan ortalamasinin diger egitim diizeylerine gére daha yiiksek
oldugu belirlendi. Bu ¢alismaya benzer sekilde bazi ¢aligmalarda ilkdgretim mezunu olan annelerin
daha iyi durumda oldugu bulundu (2, 3, 42, 43). Calismanin aksine annelerin egitim diizeyinin
artmasinin daha ¢ok giivenlik dnlemlerini tanimayla sonuglandigini gosteren calismalar da mevcuttur
(44- 46). Annenin egitim diizeyi arttik¢ca ev kazalarina yonelik giivenlik 6nlemi alma durumunun
artmasi beklenen bir durum olarak goriilse de bu calismanin sonunda ve literatiir dogrultusunda egitim
seviyesi arttikca ev kazalarina yonelik giivenlik 6nlemlerini tanilama diizeylerinin arttig1 tam olarak
sOylenememektedir. Dolayisiyla egitim ve ev kazalarina yonelik bilgi ve 6nlem alma durumunun
daha detayli olarak incelenmesi ve iliskinin nedenlerinin daha yakindan analiz edilmesi
gerekmektedir. Ayrica dort ve ilizeri ¢ocugu olan annelerin 6l¢ek puan ortalamalarinin, 2-3 ¢ocugu
olan annelerden yiiksek oldugu bulundu. Cocuk sayisi arttik¢a ailede bilinglenmenin ve tecriibe
kazanmanin, ev kazalarina yonelik giivenlik 6nlemlerini tanilamanin artmasi beklenen bir durumdur.
Calismayla benzer sekilde bir calismada ii¢ ¢ocuga sahip olan annelerin iki ¢ocuga sahip olan
annelere gore kazalara yoOnelik Onlemlerde daha iyi diizeyde oldugu belirlendi (2). Calisma
sonucundan farkli bulgu iireten arastirmalarda bulunmaktadir (17, 28).

Calismada 0-3 yas grubu ¢ocugu olan annelerin EKYGOTO puan ortalamalari, 4-6 yas grubu
cocugu olan annelere gore daha yliksektir. Anneler, ¢cocuklarmi daha kiiclik yaslarda koruma ve
giivenlik onlemi alma konusunda ¢ok daha fazla hassas iken ¢ocugun ilerleyen yaslarinda bu tiir
Onlemleri alma diisiincelerinde azalma olmus olabilir. Bir aragtirmada da 2-4 yas grubu ¢ocugu olan
annelerin puan ortalamalar1 daha yiiksek bulunurken (2) bagka bir ¢alismada ¢ocugun yasinin 6lgek
puant ile iligkili olmadig belirlendi (17). 4-6 yas arasi ¢ocuklarin daha iyi yiirlime ve motor beceri
gostermesi nedeniyle ailelerin 6zeni ortadan kalkmis olabilir ancak bu durum ciddi kazalar icin
onemli bir bosluk olusturabilir. Calismada ev kazalariyla ilgili egitim alan annelerin, EKYGOTO
puan ortalamalarinin olumlu yonde etkilendigi bulundu. Benzer sekilde ev kazalarina yonelik egitim
alan annelerin daha fazla onleyici tedbir aldiklar1 yapilan ¢aligmalarla desteklenmistir (34, 47).
Ayrica Ozakar Akga ve arkadaslarinin yaptig1 calismada ev kazalarina yonelik egitimin annelerin “Ev
Kazalarma Yénelik Giivenlik Onlemlerinin Tanilama Olgegi” puan artirdig1 belirlendi (43). Egitimin
olusturdugu bu fark ev kazalarin 6nlenmesi i¢in {imit vericidir.

Bu ¢aligmada annenin yasi, gelir durumu, aile tipi ve yasanilan evin 6zelliginin 6lgek puanini
etkilemedigi bulundu. Aydogdu ve arkadaslarinin yaptig1 ¢alismada bu ¢alismayla benzer sekilde
annelerin yaslar1 ile 6l¢ek puani arasinda bir iligki bulunamazken bu ¢aligmadan farkli olarak ailelerin
gelir diizeyi arttikca Olgek puan ortalamasinin artifi ve c¢ekirdek ailede yasamanin olumlu etkisi
oldugu goriilmiistiir (29). Aile tipleri ve 6lgek puanlari arasinda herhangi bir fark bildirmeyen,
caligmamiz1 destekler nitelikte calismalar da mevcuttur (27, 41). Calismamizda annenin c¢aligma
durumunun 6l¢ek puanini degistirmedigi ancak esnaf olarak calisan annelerin diger ¢alisan annelere
gore daha yiiksek ol¢ek puan diizeyi oldugu saptandi. Esnaf annelerin ¢ocuklarini ev kazalarina
yonelik daha fazla giivenlik 6nlemi aldiklarinin saptandig1 arastirma da mevcuttur (2). Bu calismada
¢ocugun cinsiyeti, ¢ocuklarin ev kazas1 yagamalar1 ve sayisi ile 6l¢ek puani ortalamalari arasinda bir
iligki bulunmamigtir. Cinsiyetin iligkisiz oldugunu gosteren ¢alismanin (27) yam sira ev kazasi
gecirme sikhig1 ile EKYGOTO puani ortalamalari bir iliski bulunmayan baska bir ¢alisma sonucu da
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mevcuttur (30). Ev kazasi sikligindan farkli olarak ev kazasi gecirme ile ev kazalarina yonelik
tanilama Olcegi arasinda iligkiye ait ¢eligkili bilgiler yine literatiirde yer almaktadir (43).

Arastirmanin Simirhklar:

Arastirma bir ilin merkez ilgesinde yer alan tek bir ASM’de gerceklestirildiginden 6rneklem
ile sinirl olup genellenemez. Ayrica ev kazasi bildirimleri ¢aligmaya katilan annelerin 6z bildirimine
dayal1 oldugu i¢in calisma sonuc¢larimizda hatirlamaya bagli yanlilik ile bildirimlerde bazi gergekten
sapmalar olabilir ve 6zellikle ¢ocukta dnemli yaralanmaya neden olmayan kazalar aileler tarafindan
kaza olarak tanimlanmamis olabilir.

5. SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada ev kazas1 yagama oran1 %20,2°dir, en fazla diigme/kayma (%61,7) tipi kaza
goriildiigli, kazalarin daha c¢ok salon/oturma odasinda (%44,7) gerceklestigi ve kaza sirasinda
cogunlukla annesi yaninda iken kaza ge¢irdigi saptanmistir. Ev kazalarma yonelik gilivenlik
onlemlerini tanilama bakimindan annelik deneyimi daha az olanlarin, ¢ocuk yasi 4 ve iizerinde
olanlarin ve ev kazalarina yonelik yapilandirilmis egitim almayan annelerin risk grubu oldugu bu
caligmasinin temel sonucudur. Bu sonuglar dogrultusunda oOzellikle bu gruplara yonelik
miidahalelerin gelistirilmesi ve birinci basamak saglik hizmetlerinde gorev yapan hemsireler basta
olmak {izere saglik calisanlarinin, annelere 0-6 yas cocuklarda ev kazalarinin 6nlenmesi konusunda
saglik egitimleri vermesi ve rehberlik etmeleri 6nerilmektedir.

Etik Beyan

“0-6 Yas Cocugu Olan Annelerin Ev Kazalarma Yénelik Giivenlik Onlemlerini Tamlama Diizeyleri ve
Etkileyen Faktorler” Bashkhh Makalenin Arastirma ve Etik Beyam Bilgileri

Bu ¢alisma “Arastirma ve Yayin Etigi” degerlerine uygun olarak hazirlanmis ve intihal kontrol programinda
kontrol edilmistir. Caligmanin tiim sorumlulugu yazarlara aittir.

Bilgilendirme Bu galisma “Gevher Nesibe 11. Uluslararas1 Saglik Bilimleri Kongresi’nde” sozlii bildiri
olarak sunulmustur
Yazar Cikar Yazarlar arasinda ¢ikar catismasi yoktur.

Catismasi Beyam
Finansal Destek -
Yazar Katki Oram Yazarlar esit oranda katkida bulunmuslardir.

Beyani
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