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Oz

Agr saglik calisanlarinin siklikla yasadigi, yasam kalitesinin olumsuz etkileyen bir durumdur. Saglik ¢alisanlarinin agri
inanglar1 ve agriyla basa ¢ikamamalari, yasamlarini ve calismalarini etkiler. Sinirda calisanlar, fiziksel ve psikolojik
olarak yogun bir ig yiikiine sahip olduklarindan, agri1 yénetimi konusunda 6zgiin stratejiler gelistirebilirler. Bu ¢alismanin
amaci, siir bolgesindeki gorevli saglik ¢alisanlarinin agr1 inanglari, agriyla basa ¢ikma ¢ozliimii ve akilct ilag kullanim
durumlar1 arasindaki iliskiyi aragtirmaktir. Arastirma kesitsel tipte olup, Nisan 2024-Haziran 2024 tarihlerinde,
Sanlurfa’nin Ceylanpmar Devlet Hastanesinde gorevli saglik profesyonellerinde yiiriitiildii. Arastirma, 255 kisi ile
yiiriitiilmiistiir. Veri toplama amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen form ile Agr1 inang Olgegi ve Agriyla Basetme
Envanteri kullanilmigtir. Arastirma SPSS paket programi kullanilarak degerlendirilmistir. Verilerin analizinde Mann-
Whitney U Testi ve Kruskal-Wallis uygulanmistir. Arastirmanin yiiriitiilebilmesi igin gerekli izinler alinmistir. Yas
ortancas1 27 y1l, Agriyla Bagetme Envanteri’nden aldiklari puanlarin ortalamasi 49,00 £10,12 olarak bulunmustur. Sosyo-
demografik faktorlerle agriyla basa ¢ikma puanlari arasinda anlamli iligki bulunamamistir (p>0,05). Agriyla basetme ve
agr1 inanglar1 arasinda iliski gézlemlenmemistir (p>0,05). Agri inanglar1 Olgeginin Organik ve Psikolojik alt parametreler
arasinda anlamli iliski bulunmustur (r=0,52, p<0,01). Saglik calisanlarinda agriyla bas etme stratejilerinin daha detayl
bir sekilde incelenmesi ve saglik calisanlarina yonelik egitim programlarinin degerlendirilmesini hedeflemelidir.

Anahtar Kelimeler: Saglik calisanlarinda agri, agri inanglari, agriyla bagetme, akilci ilag kullanimi

DETERMINATION OF PAIN BELIEFS, PAIN COPING AND RATIONAL DRUG USE IN
HEALTHCARE WORKERS WORKING IN THE BORDER REGION

Abstract

Pain is a condition frequently experienced by healthcare workers, negatively impacting their quality of life. Healthcare
workers' pain beliefs and inability to cope with pain affect their lives and work. Because borderline workers have a
physically and psychologically intense workload, they can develop unique pain management strategies. The aim of this
study is to investigate the relationship between pain beliefs, pain coping strategies, and rational medication use among
healthcare workers working in the border region. This cross-sectional study was conducted among healthcare
professionals working at Ceylanpinar State Hospital in Sanliurfa between April 2024 and June 2024. The study included
255 participants. A form developed by the researcher, the Pain Belief Scale, and the Pain Coping Inventory were used for
data collection. The study was evaluated using the SPSS software package. Data were analyzed using the Mann-Whitney
U Test and Kruskal-Wallis Test. Necessary permissions were obtained for the conduct of the study. The median age was
27 years, and the mean Pain Coping Inventory scores were 49.00 £ 10.12. No significant relationship was found between
sociodemographic factors and pain coping scores (p>0.05). No relationship was observed between pain coping and pain
beliefs (p>0.05). A significant relationship was found between the organic and psychological subparameters of the Pain
Beliefs Scale (r=0.52, p<0.01). A more detailed examination of pain coping strategies among healthcare workers and the
evaluation of training programs for healthcare workers should be targeted.
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1. GIRIS

Agr, siklikla yogun veya rahatsiz edici nitelikte kendini gosterir. Neredeyse herkes hayatinin
bir boliimiinde agr1 ile miicadele etmektedir. Bireysel farkliliklarimiz agriyr algilamamizi ve ifade
etme seklimizi de etkilemistir (1). Agriy1, bireysel anlamda algiladigima seklimiz ve agriya
yilikledigimiz anlamlar agrinin siddetini etkilemektedir. Agr1 inaglarindaki farkliliklarin agrinin
siddeti, agrinin etkilesimi ve psikolojik durumdaki degiskenlerle yakindan iligkili oldugunu bildiren
calismalar mevcuttur (2,3).

Saglik calisanlari, koruyucu saglik hizmetlerini ylirlitmelerinin yani sira gerekli hallerde
tedavi hizmetlerini de yiiriiten stratejik 6neme sahip meslek grubudur. Ozellikle iilkenin sinir hattinda
hizmet veren saglik ¢alisanlari, calistiklar1 yerdeki saglik hizmetlerinin yiiriitiitken bir yandanda
olaganiistii kosullarla basa ¢ikmaya caligmaktadirlar. Saglik calisanlarinin is yiikiinlin yani sira;
kiiltiirel farkliliklar, fiziksel ve psikolojik zorluklarla miicadele etmek gibi biiylik sorumluluklari da
mevcuttur. Bu bolgelerde ¢alisanlarda, siklikla artan stres seviyeleri, kaynaklara ulasmada giicliikler
ve artan hasta yogunlugu gibi olumsuz kosullarla karsilasma sonucu agri1 yonetimi, agriyla basa ¢ikma
yontemleri ve ilag kullanim durumlari, hem bireysel hem de profesyonel anlamada 6nem tagimaktadir
(4,5).

Agri, sadece fizyolojik bir sorun sonucu ortaya ¢ikmayan, ayni zamanda duygusal ve
psikolojik degiskenlikler sonucu da gelisebilen bir deneyimdir (6,7). Diger bireylerde oldugu gibi
saglik ¢alisanlarin agriya iliskin inanglari, agriy1 algilama sekilleri, agriyla miicadele sekilleri ve
dogru ilag kullanimlari, sunduklar1 hizmetin kalitesini dogrudan etkileyebilir. Bu nedenle, saglik
profesyonellerinin agr1 yonetimindeki bilgi ve becerileri, hem kendi iyiliklerini hem de hizmet
sunduklar1 bireyler iizerinde 6nemli bir rol oynamaktadir (8). Bunun yani sira akilci ilag kullanima,
dogru tedavinin siirdiiriilmesi adina biiyiikk énem teskil etmektedir. Ozellikle smir bélgelerinde,
yetersiz ila¢ temini, geleneksel uygulamalar ve ilaglara yonelik yanlis inanglar, dogru ilag kullanimini
karmagik bir duruma getirebilir (9).

Tim bu verilerden yola ¢ikilarak bu arastirmada, Smir Bolgesinde Gorevli Saglik
Calisanlarinda Agr1 inanglar, Agriyla Basetme ve Akiler ilag kullanma durumlarinin belirtilmesi
amagclanmustir.

2. GEREC VE YONTEM

Calisma, Tiirkiye’nin glineydogu bdlgesinde Suriye’ye sinir1 olan Sanliurfa’nin Ceylanpinar
ilcesinde gorev yapan calismaya katilmay1 kabul eden saglik ¢calisanlar ile yiiriitiilmiistiir. Arastirma
kesitsel nitelikte olup, verileri Nisan 2024 -Haziran 2024 tarihleri arasinda toplanmistir. Toplam 290
saglik calisani evreni olusturmustur. Arastirmaya katilmay1 kabul eden saglik ¢alisanlar1 ¢alismaya
dahil edilmis ve 255 kisi ile calisma tamamlanmustir.

Arastirmada uygulanmak iizere 5 boliimden olusan bir soru formu gelistirilmistir. Bu formun
ilk boliimde yas, cinsiyet, 6grenim durumu, medeni durum, mesleki tinvani, meslekteki calisma
stiresi, sigara kullanim durumu, yasam sekli, engel durumu ve kronik hastalik varligi gibi
sosyodemografik 6zellikleri iceren sorular yer almaktadir. Ikinci bdliimde ise agriya iliskin 6zellikleri
yer alirken, {igiincii boliimde agr1 yonetimindeki yaklagimlar ve akilci ilag kullanma davraniglarin
iceren sorular yer almaktadir. Soru formunun dordiincii béliimiinde Agr1 Inanglar1 Olgegi ve son
boliimiinde ise Agriyla Bagetme Envanterine yer verilmistir.

Agn Inanglar1 Olgegi, Edwards et al. (10) tarafindan gelistirilmis olup, Tiirk¢e gegerlik ve
giivenirlik calismasi Sertel-Berk (11) tarihinde gerceklestirilmistir. Olgek 12 maddeden olusmaktadr.
Olgegin yanitlama segenekleri “Her zaman”, “Neredeyse Her Zaman”, “Sik Sik”, “Bazen”,
“Nadiren”, “Higbir Zaman” seklinde siralana 6’11 likert tipinde olusturulmustur. Olcekte ters
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puanlama bulunmamaktadir. Olgegin Psikolojik inanglar (4 soru) ve Organik inanglar (6 soru) olmak
lizere iki alt parametresi mevcuttur. Olgekete yer alan 2 soru puanlama dis1 olup, dlgekte ¢ikarilmasi
gerekmemektedir. Bu nedenle Olgekten alinabilecek puan araligi en diisiik 10 ve en yiliksek 100
arasindadir.

Agriyla Basetme Envanteri, Kraaimaat ve Evers (12) tarafindan gelistirilen 6l¢egin Tiirkge
gecerlilik ve giivenirlik ¢alismasim1 Hocaoglu ve arkadaslari (13) gerceklestirmistir. Olgek 22
maddeden olusmaktadir. Olgegin yanitlama segenekleri “Neredeyse Hi¢”, “Bazen”, “Sik Sik”, “Cok
Sik” seklinde siralana 4°lii likert tipinde olusturulmustur. Olgekte ters puanlama bulunmamaktadir.
Olgekten alinabilecek puan araligi en diisiik 22 ve en yiiksek 88 arasindadir.

SPSS paket programi kullanilarak veri analizi yapilmistir. Caligma verileri hem tanimlayici
istatistikler, hem de tek degiskenli analizlerle sunulmugtur. Normal dagilima uygunlugu, ¢arpiklik
diklik kat say1lar1 histogram ile degerlendirildi. Normal dagilima uymadigi i¢in non-parametrik testler
tercih edildi. Mann-Whitney U Testi tek degiskenli analizler i¢in kullanilirken, Kruskal-Wallis H testi
iki ve daha fazla degiskenli analizler i¢in kullanilmstir.

Calismanin etik onami 01.04.2024 tarih HRU/24.03.34 numarasiyla Harran Universitesi’nden
alinmig, kurum izni ve Olcekleri gelistirenlerden kullanim izni alinmistir. Arastirmaya katilan saglik
calisanlarindan da ¢aligma Oncesi bilgilendirilip, yazili onamlar1 alinmistir.

3. BULGULAR

Calismaya dahil edilen olgularin (yas ortalamalar1 27+6,09 yil) demografik 6zellikleri Tablo
1’de gosterilmistir. Katilimeilarin %51,8°1 kadin, %89,1°1 iniversite mezunu, %49,4°1 evli, %71,7 si
sigara kullanmayan, %92,5’inin herhangi bir kronik hastaligi bulunmayan, %99,6’sinin engeli
olmayan ve %52.9’u ¢ekirdek ailede yagamini siirdiiren kisilerden olusmaktadir.

Tablo 1. Katihmcilarin sosyo-demografik ozellikleri

Degiskenler Say1 (N) Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 132 52,4
Erkek 120 47,6
Egitim diizeyi Lise ve alt1 27 10,6
Universite 216 85,0
Lisans ve usti 11 43
Universite ve tizeri 13 8,58
Medeni durumu Evli 126 50,8
Bekar 122 492
Sigara kullanma durumu  Evet 71 28,3
Hayir 180 71,7
Kronik Hastalik durumu Evet 19 7,5
Hayir 234 92,5
Engel durumu Var 1 0,4
Yok 228 99,6
Yalniz 62 26,5
Yasam sekli Cekirdek aile 135 52,9
Geni aile 32 12,5
Ev arkadasi 3 1,2
Diger 2 0,9
Toplam 255 100,00

Katilimcilarin Agriyla Bagsetme Envanteri’nden aldiklar1 puanlarin ortalamasi 49,00 £10,12
olarak bulunmustur. Olgekten alman puanin sosyo-demografik zellikler ile iliskisi incelendiginde;
anlaml iligki bulunmamakla birlikte, Tablo 2’de ayrintili olarak sunulmustur.
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Tablo 2. Katihmcilarin sosyo-demografik ozellikleri ile agri inanc¢lari 6l¢cek puam iliskisi

Degiskenler Ortalama £ SS MWU P
Yas 27 yag ve altt 48,65+10,72 7002,50 0,50
Uzeri 50,17+7,63
Cinsiyet Kadin 48,97+9,75 7643,50 0,63
Erkek 49,01+10,64
Egitim diizeyi* Lise ve alt1 48,92+11,15 0,48 0,78
Universite 49,02+9,60
Lisans Ustii 47.81+17,06
Calisma yih 4 yil ve alt1 49,18+9,79 5279,50 0,97
Uzeri 49.51+7.91
Medeni durumu Evli 49,92+7,74 7229,00 0.41
Bekar 47,99+12,11
Sigara kullanma Evet 48,97+11,07 6302,50 0,866

durumu Hayir 49,33+9,09

Kronik hastahik varh@  Evet 50,89+7,01 1969,00 0,40
Hayir 48,75+10,35
Sik sik 47,39+10,28

Agn sikhigr* Bazen 50,43+10,13 4,74 0,09
Nadiren 47,96+9,87

Agn kesici kullanma Evet 48,93+10,22 5903,50 0,21

durumu Hayir 49,24+10,18

Recetesiz ila¢ kullanma  Evet 47,70+9,44 6363,00 0,04

durumu Hayir 49,62+10,49

Ila¢ dis1 yontem Evet 48,93+10,22 6096,00 0,09

kullanma durumu Hayir 49,24+10,18

Kullanilan iki siirekli degiskene ait veriler Tablo 3’te degiskenler arasindaki korelasyon analizi
yapilmustir. Agr1 Inanclarina ait Organik ve Psikolojik alt parametreleri arasinda anlaml iliski
bulunurken (r=0,527, p<0,01), Agriyla Basetme arasinda bir iligki bulunmamistir (r=0,007, r=-0,035,
p<0,01).

Tablo 3. Degiskenler arasindaki korelasyonlar
Mean Sd. 1 2 ‘ 3

1 Toplam 48,9529 10,12042 1
2 Organik 3,2926 0,79983 0,007 1
3 Psikolojik 2,5745 1,06267 -0,035 0,527 1

Not: Toplam: Agriyla Bagetme Envanterinin puani, Organik: Agr1 inanglar Olgeginin alt parametresi
organik inaglar, Psikololojik: Agr1 inang¢lart Olgeginin alt parametresi psikolojik inaclar
sk

p<0,01

4. TARTISMA

Son yillarda siir bolgelerimizde yer alan iilkelerdeki hareketlilik ve gogmen politikalarimiz
nedeniyle, saglik hizmeti yliriitmek biiyiik onem arz etmektedir. Bu arastirma, sinir bolgesinde gorevli
saglik calisanlarinda agr1 inanclari, agriyla basetme ve akilcit ila¢ kullanma durumlarinin
belirlenmesini incelemek amaciyla gergeklestirilmistir. Yapilan analizlerde sosyo-demografik veriler
degerlendirilmistir. Arastirmaya katilan saglik ¢alisanlarinin yas ortancasi geng olarak izlenirken,
egitim diizeylerinin de % 85 tiniversite oldugu goriilmiistiir (7). Yas ortalamasinin gen¢ olmasindan
dolay1 kronik hastalik verisinin diisiik oldugunu izlenmistir. Elde edilen bu veriler yapilan diger
arastirmalarla benzerlik géstermektedir (14,15).

Egitim seviyesinin genel saglik verileri lizerinde 6nemli bir rol oynadig1 bilinmektedir. Saglik
calisanlarinin egitim seviyelerinin yiiksek olmasi, agr1 yonetiminde ve tedavi seceneklerine daha
dogru yaklagmalarinda firsat taniyabilir. Bunun yani sira, sosyo-demografik o6zelliklerin agriyla
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basetmede etkili olmadig1 izlenmistir. Bu arastirmanin diger ¢alismalarin verileriyle ortak ciktilar:
s06z konusudur. Agr1 hissiyatinin egitim diizeyi, yas, cinsiyet, genel diizeyi ve baslangi¢ diizeyi bircok
faktorde degiskenlik gosterdigi agriyla basetme sekli ile iligkili olmadigi belirtilmektedir. Bu
durumda agrinin evrensel olmasi ve tiim insanlar arasinda bilinmesine karsin, agrinin karmasik bir
deyiminin olmasi nedeniyle agr1 algist bir muamma olarak siiregelmeye devam edecektir (16,17,18).

(Calismada yer alan saglik calisanlarinda agriyla basetme envanteri puanlarinin 49,00 + 10,12
olarak saptanmistir. Bu durum, agri yonetimi konusunda saglik calisan1 da olsa bireylerin orta
diizeyde bir beceri gosterdigi bulunmustur. Literatiirde, saglik ¢calisanlarinin ¢ogu zaman kendi saglik
durumlarin1 goz ardi ederek kendilerini ¢calismaya zorlandiklart ve stresli sartlarda ¢alismanin bu
durumu degistirecegi vurgulanmistir (19,20). Yaptigimiz ¢alismada agriyla basetme becerisinin
sosyo-demografik faktorlerden bagimsiz olmasi, bu becerinin saglik calisanlarinin bireysel inanglari,
deneyimleri ve islerindeki stresten etkileneme nedenini agiklar niteliktedir.

Sanliurfa’nin Suriye sinirinda olan ve merkeze en uzak ilgesi olan Ceylanpinar hastanesinde
gorev alan saglik personellerinin sosyal anlamda da sinirl yasadiklar1 dile getirilmistir. Yaptigimiz
calismaya katilan 255 saglik ¢alisanlarinin doldurdugu agri inanglarina ait 6lgege ait Organik ve
Psikolojik alt parametreleri arasinda anlaml iliski bulunurken (r=0,527, p<0,01), Agriyla Basetme
arasinda bir iligski bulunamamistir (r=0,007, r=-0,035, p<0,01). Agr1 kavramu bireysel bir olgu olarak
diisiiniilse de toplumsal etkilesimlerden elde edinilen tecriibelerimiz, agriya karsi inang ve
tutumlarimizi olusturur. Kiiltiirel ¢ercevemizde bu durum analiz edilir ve agrinin etkisi iizerinde
onemli etkilere sahiptir. Edinilen bu tutum ve inanglar agriy1 etkin yonetmede olasi engeller
olusturmaktadir (22). Yapilan bir¢ok arastirmada agri inanglar1 ve agriyla bas etme sekilleri
degerlendirilmis olup, agrinin psikolojik veya organik kokenli olusuna iliskin inanglarin agriyla bas
etme sekillerinde ve tedavisinde farkliliklar olabilecegi ifade edilmistir (22,23,24).

Arastirmada kullanilan Agr1 Inanglar1 Olgegi'nin organik ve psikolojik alt sinir1 arasindaki
anlamh iliski (r=0,527, p<0,01) oldugu gdzlenmesinin yani sira, insanlarin agrilarinin yalnizca
fiziksel bir durumla karsilagsmalar1 sonucu ortaya ¢ikmadigi, psikolojik bir faktorle de baglantili
oldugu nedenini agiklar niteliktedir. Bu bulgu, agrinin hem organik hem de psikolojik kokenli oldugu
ve insanlarin agrilarinin inanglarinin bu iki yonii birlestirerek anlamlandirdigini gostermektedir. Agri
inanglar1 ve agriyla basetme arasindaki iliskinin anlamli bulunmamasi (r=0,007, r=-0,035, p<0,01)
ise, agr1 inanglarinin agrinin siddeti iizerindeki etkisinin sinirlandigin1 ve bu parlamanin baska
sekillerde daha fazla ¢ogalabilecegini diisiindiirmektedir. Ornegin, McCracken ve Vowles (25), agri
inang¢larinin agrilarin boliimlerinden ayrilmis olsada, konsantrasyon yogunlugu ve mesleki
deneyimin de etkili oldugunu ifade etmislerdir. Calismamizda agri inancglarinin, agriyla bagetme
ozelliklerini etkileyip etkilememesine iliskin bir iliski bulunmamasi, agr1 tarafindan yonetilen
psikolojik davranislar ve basa ¢ikma segeneklerinin birbirinden bagimsiz olarak desteklenmelerini
giiclendirmektedir. Ek olarak bu bulgu, sinir bolgelerdeki saglik calisanlarinin islerinin stresli
kapsamli ve siirekli kapsamli ¢alisma kosullarinin, agri1 yonetimi stratejilerininin belirlenmesinde
psikolojik degisimlerin degisimi ve pratik unsurlarin daha fazla degistirilmesini gostermektedir.

Yaptigimiz arastirmada saglik calisanlarinin akiler ilag kullanimi s6z konusu oldugu
bulunmustur. Bu durumun saglik ¢alisanlarinin agr1 yonetimindeki tutumlar1 ve kararlari tizerine daha
fazla arastirma, tedavi, tedavi giicii hakkinda bilgi diizeylerinin bulunmasi ve saglik hizmetine
ulagiminin ge¢mis yillara nazaran daha kolay olmasi ile agiklanabilir.

5. SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismada, Sanliurfa ilinin smir bolgesinde yer alan Ceylanpinar Devlet Hastanesinde
gorev yapan saglik calisanlarinin agr1 inanglari, agriyla basetme ve akilei ilag kullanim durumlarini
belirlemek amaciyla ylriitiilmiistiir.
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Arastirmaya katilan saglik personellerinin yas ortalamasit 27 olarak izlenmistir. Sinir
bolgelerinde personel haraketliligi sik rastlanilan bir durumdur. Bu durum, bélgelerde mecburi hizmet
ve ilk gorev yeri olmasi nedeniyle geng ¢alisanlarin yogun olmasi seklinde agiklanabilir. Sanlurfa’ya
ait diger smur ilgeleri olan Suru¢ ve Akgakale ilgelerinde de benzer dagilimin varligi
sOylenebilmektedir.

Arastirmada, agriya basetme envanteri puanin 49,00 + 10,12 olarak bulunmasi, agr1 yonetimi
konusunda bireylerin saglik ¢alisan1 olmasinin etkili olmadigin1 ve orta diizeyde beceri gosterdigi
izlenmektedir. Demografik veriler ile agriyla basetme arasindaki iliskiye de bakilmis ve anlamli iligki
bulunamamistir. Katilimcilarin agr1 inanglarinin ve agriyla bas etme becerilerinin bagimsiz olarak
sekillendigi ve faktorlerden etkilendigi goriilmektedir. Gelecekteki analizler, agriyla bas etme
stratejilerinin daha detayli bir sekilde incelenmesi ve saglik calisanlarina yonelik egitim
programlarinin degerlendirilmesini hedeflemelidir.

Yaptigimiz ¢alismada saglik ¢alisanlarinin regetesiz ila¢ kullanmadigini ifade etme oran1 %62
olarak saptanmuistir. Akiler ilag kullanimi s6z konusu olup, bu konuda spesifik calismalar yeterli
diizeyde olmadigi izlenmistir. Akiler ilag kullanimi, 6zellikle hizmete erisim konusunda zorluk
yasayan sinir bolgelerinde ¢alisanlar i¢in 6nemli iki ¢ikt1 s6z konusudur. Bunlardan biri herhangi
olaganiistii bir durum s6z konusu oldugunda ilaca karsi direng¢ gelisimini Onleyerek tedavinin
basarisini arttirmak, ikincisi ise maliyet kaybini azaltmak ve gereksiz ila¢ kullaniminin Oniine
gecmektir. Ozellikle yasam ve ¢alisma sartlarinin zorlayic oldugu alanlarda saglik ¢alisanlariin ilag
kullanim1 ve kaynaklara erisimi gibi caligmalarin yapilmasinda literatiirde eksiklikler s6z konusu olup
yapilacak ¢alismalarda dncelik verilmesi faydali olacaktir.

Agr olgusu her yasta, her kesimde, her meslekte ve meslegin uygulandig1 alanlarda
goriilebilmektedir. Agr1 sadece sinir bolgesinde degil diger alanlarda ¢alisan saglik ¢alisanlarinda da
goriilebilir. Bu calisma 6zellikle sinir bolgesinde bu konunun tizerinde hassasiyetle durulmasinin
nedeni son yillarda tilke politikalari, sinir iilkelerimizdeki hareketlilik nedeniyle bu boélgelerde biiyiik
Ozveriyle ¢alisan saglik calisanlarinin agr1 yonetimi, agr1 inanglar1 ve basa ¢ikma yontemleri ile akilci
ila¢c kullanimi hakkinda kiymetli veriler sunmaktadir. Yapilan ¢aligmanin giincel literatiire katki
saglayacag diisiiniilmektedir.

Sonug olarak, bu aragtirma yalnizca Sanlurfa’nin simnirinda yer alan Ceylanpinar Devlet
Hastanesinde gerceklestirilmis oldugundan, O6rneklemin sinirli olmasindan dolay1r genellenemez.
Arastirmanin sonuclariin sinir genelinde yer alan diger ilge devlet hastanelerinde gorevli saglik
personellerinde de yapilmasi gerekmektedir.

Etik Beyani

“Simir Bolgesinde Gorevli Saglik Cahsanlarinda Agr1 inanclar, Agriyla Basetme ve Akiler ila¢ Kullanma
Durumlarinin Belirlenmesi” Bashkh Makalenin Arastirma ve Etik Beyan Bilgileri
Bu ¢alisma “Arastirma ve Yayin Etigi” degerlerine uygun olarak hazirlanmis ve intihal kontrol programinda kontrol
edilmistir. Caligmanin tiim sorumlulugu yazar(lar)a aittir.

Bilgilendirme Bu ¢aligma 6zgiil bir ¢aligmadir.

Yazar Cikar Catismasi

Beyam Caligma tek yazarli olup, yazarlar arasinda ¢ikar ¢atigmasi yoktur.

Finansal Destek Caligmada herhengi bir finanasal destek alinmamuistir.

Yazar Katki Oram Beyan1| Yazarlar esit oranda katkida bulunmuslardir.

Tesekkiir Sanlurfa Ceylanpimar Devlet Hastanesi saglik ¢alisanlarma desteklerinden dolay1
tesekkiir ederim.

Etik Kurul Onay Belgesi | Etik Kurul onay1 alinmistir.

Olcek izni Olgek izni almmustir
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