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Oz
Bu arastirma hemsirelik 6grencilerinin deprem sonrasi egitimsel stres durumlarinin belirlenmesi amaciyla yiiriitilmistiir.
Arastirmada etik kurul, kurum ve 6lcek kullanim izni ile katilimer onamlari alinmistir. Veriler, Tanttic1 Ozellikler ve
Deprem Bilgi Formu ve Hemsirelik Egitimi Stres Olgegi ile toplanmistir. Arastirma verileri SPSS 25.0 programinda
tanimlayici istatistikler olarak say1, yiizde, ortalama ve min-max, normallik testleri, normal dagilim gosteren veriler i¢in
varyans analizi ve bagimsiz 6rneklem t testi, normal dagilim gdstermeyen veriler igin Mann Whitney U testi kullanilarak
degerlendirilmistir. Caligmaya katilan ikinci, tig¢lincii ve dordiincii sinif toplam 240 hemsirelik 6grencisinin yas ortalamasi
21,80+1,41(19-28), %70,8’1 kadin ve %95,8’1 deprem sirasinda deprem bdlgesi illerinde ikamet etmektedir. Yapilan
istatistik karsilagtirmalarda kadin 6grencilerin, 23 yas ve iizeri 6grencilerin, deprem sonrasi yiiz yiize egitime baslama
konusunda tedirgin olan ve deprem sonrasi okul binasina giiven duymayan 6grencilerin 6lgek toplam ve alt boyut puan
ortalamalar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Sonug olarak hemsirelik 6grencilerinde en fazla stres
yaratan durumlar sinavlara hazirlanmak ve sinavlara girmek, ac1 ¢geken bir hastay1 izlemek, biitiin bir giin calistiktan sonra

ders ¢aligsmak zorunda olmak ve bir hastaya bakim verirken hata yapma korkusu olarak belirlenmistir. Bu konuda daha
kapsamli aragtirmalarin yapilmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik Egitimi, Egitimsel Stres, Deprem

DETERMINATION OF EDUCATIONAL STRESS STATUS OF NURSING
STUDENTS AFTER KAHRAMANMARAS EARTHQUAKE: A CASE STUDY FROM
KiLiS PROVINCE

Abstract

This study was conducted to determine the educational stress status of nursing students after the earthquake. Ethics
committee approval, institutional and scale usage permissions, as well as informed consent from the participants, were
obtained for the study. Data were collected using the Descriptive Characteristics and Earthquake Information Form and
the Nursing Education Stress Scale (HESO). The research data were evaluated using the SPSS 25.0 program using
descriptive statistics such as number, percentage, mean and min-max, normality tests, variance analysis and independent
sample t-test for data showing normal distribution, and Mann Whitney U test for data not showing normal distribution.
The average age of the 240 nursing students, who were second, third and fourth graders, who participated in the study
was 21.80+1.41 (19-28), 70.8% were female and 95.8% resided in earthquake zone provinces during the earthquake.The
total and sub-dimension score averages of female students, students aged 23 and over, students who were anxious about
starting face-to-face education after the earthquake and students who did not trust the school building after the earthquake
were found to be statistically significant (p<0.05). As a result, the most stressful situations for nursing students were
determined to be preparing for and taking exams, watching a patient in pain, having to study after working all day, and
the fear of making a mistake while caring for a patient. More comprehensive research needs to be done on this subject.
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1. GIRiS

Tiirkiye deprem riski yiiksek, Akdeniz-Himalaya deprem kusaginda yer alan bir iilkedir (1).
Tirkiye Cumbhuriyeti’'nin 100 yillik slirecinde yasanan en biiylik deprem olan Kahramanmaras
Depremi 7,7 biiytikliiglinde olup, 6 Subat 2023 tarihinde gerceklesmis ve deprem sonrasinda 11 ilde
bir¢ok yikim ve kayip yasanmistir. Kahramanmaras’ta meydana gelen depremde 11 il etkilenmis,
bir¢ok bina yikilmis ya da hasar gormiistiir (2). Kilis ili depremden etkilenen illerden biridir. Tiirkiye
Cumhuriyeti Cumhurbagkanlig1 Strateji ve Biitce Baskanligi raporuna gore Kilis ilinde 74.976 bina
bulundugu, toplam acil, agir, yikik konut sayisinin 2514 oldugu, orta hasarli konut sayisinin 1303, az
hasarl1 konut sayisinin 27.969 oldugu; Kilis 7 Aralik Universitesi yerleskesinde toplam 10 akademik
birim bulundugu, az hasarli bina sayisinin 9 oldugu ve sehir merkezinde 2 hastane binasinin oldugu
belirtilmektedir (3).

Deprem ani baslangicli dogal bir afet olup, deprem deneyimi bireylerde stres yaratan
travmatik bir durumdur. Bu deneyim nedeniyle bireyler davranigsal, bilissel ve duygusal kontrolii
saglayamadiklarindan yogun stres yasayabilmektedirler (4). Depremin psikolojik etkilerinin yani sira
mekansal sorun nedeniyle egitim faaliyetleri de kesintiye ugramaktadir. Aileler sehir degistirerek
yakinlarimin yaninda ya da cadir/konteyner gibi mekanlarda yasamak zorunda kalmaktadir.
Kahramanmaras Depreminden etkilenen illerde genis bir alanda yikim meydana gelmis, bdolgede
yasayan halkin tiim yasamui etkilenmis, ayn1 sekilde egitim faaliyetleri durmustur. Yiiksek Ogretim
Kurumunun karar1 ile 2022-2023 bahar doneminde iilke genelinde iiniversiteler uzaktan egitim
modeline ge¢mis ve Ogrenciler derslerini online takip etmek durumunda kalmistir (5). Uzaktan
egitime gecen toplam tiniversite sayist 208 olup, bu siirecten 8 milyondan fazla 6grenci ve 270.000
akademik personel etkilenmistir. Universiteler 6grencilerin derslerini siirdiirebilmek igin uzaktan
egitim modeline hizla uyum saglamak ve egitimi devam ettirmek sorumlulugunu tistlenmislerdir (6).

Deprem sonrasinda uzaktan egitimin siirdiiriilmesi konusunda 6grenciler, biiylik bir stres ve
kayg1 yasamaktadirlar. Uzaktan egitimin siirdiiriilmesi bir¢ok sorunu beraberinde getirdigi i¢in bu
durum stres ve kayginin artisina neden olmaktadir. Deprem siirecinde 6grencilerin egitimlerine
odaklanmalar1 zor olabilmektedir. Yakin zamanda pandemi nedeniyle uzaktan egitim konusunda ¢ok
fazla deneyim elde edilmesine karsin deprem deneyimi barinma ve iletisim sorunlarini giindeme
getirmis ve yogun bir stres yasanmasina neden olmustur (5,7).

Hemsirelik egitiminin, teorik egitim ve uygulama olmak {izere iki boyutu vardir. Hemsirelik
egitiminde gozlem yapma ve teorik bilginin yorumlanarak uygulamaya aktarilmasi biiyiik énem
tasimaktadir. Ogrenciler, egitimlerinin her asamasinda stres yasayabilmektedirler (8, 9). Ogrencilerin
yasadig1 stres fiziksel, psikososyal ve davranigsal acgidan sorunlar olusturarak c¢esitli saglik
problemlerine yol agmaktadir (10).

Literatiir incelendiginde dogal afetler ve deprem sonrasi iiniversite dgrencileri iizerinden yapilan
sinirli sayida arastirma bulunmaktadir. Deprem sonrasi iiniversite Ogrencileri lizerinde yapilan
arastirma konular1 incelendiginde, deprem sonrasi travma diizeyi (4, 11), 6grencilerin umut ve
anksiyete diizeyi (12), deprem sonrasi uzaktan egitim (13, 14, 15), deprem sonras1 6grenci ve 6gretim
elemanlarinin goriisleri (6), depremin egitim iizerine etkileri (16, 17), deprem egitimi, afet risk algisi
ve farkindaligi, afet bilinci (18, 19), depreme maruz kalan 6grencilerin akademik gilidiileme ve
mesleki tutumlari (20), hemsirelik 6grencilerinin deprem stresi ve basa ¢ikma yontemleri (21, 22, 23),
deprem sonrast hemsirelik oOgrencilerinin travma diizeyleri (24) gibi konulart kapsadigi
goriilmektedir. Ancak literatiirde Kahramanmaras depremi sonrasinda hemsirelik 6grencilerinin
egitimsel stres durumlarini degerlendiren arastirmaya rastlanmamistir. Bu arastirma hemsgirelik
ogrencilerinin deprem sonrasi egitimsel stres durumlarinin belirlenmesi amaciyla yiiriitiilmiistiir. Bu
dogrultuda bu arastirmanin deprem gibi afetlerden sonra hemsirelik 6grencilerinin yasadigi egitimsel
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stresin anlagilmasi ve olasi bir deprem durumunda hem akademik hem de uygulama egitimine yonelik
ogrenci destek mekanizmalarinin gelistirilebilmesi i¢in literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Arastirma sorulari:
Hemsirelik 6grencilerinin egitimsel stres 6l¢egi puan ortalamalart nedir?

Hemgirelik 6grencilerinin demografik 6zellikleri ve deprem deneyimi ile 6l¢ek puan ortalamalari
arasinda anlaml bir fark var midir?

Hemsirelik 6grencilerinin deprem deneyimi ile dlgek puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark
var midir?

2. GEREC VE YONTEM

2.1. Arastirmanin Tipi
Bu arastirma tanimlayici ve kesitsel tiptedir.
2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Kilis 7 Aralik Universitesi Yusuf Serefoglu Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik Bolimii’nde 6grenim goren 2., 3. ve 4. sinifta 6grenciler olusturmaktadir. Arastirmada
ilgili 6grencilerin tamamina ulagilmas: hedeflendigi i¢in 6rneklem se¢ilmemis ve tam sayim yontemi
ile calismaya katilmay1 kabul eden tiim 6grenciler dahil edilmistir.

2.3. Arastirmaya Dahil Edilme Olgiitleri

Ornekleme dahil edilme kriterleri; dgrencinin calismaya katilim konusunda géniillii olmasi,
hemsirelik boliimii 2., 3. ve 4. sinif 6grencisi olmasi ve herhangi bir psikiyatrik tanisinin olmamasidir.

2.4. Veri Toplama Araclar

Arastirmada veriler 1-31 Ekim 2023 tarihleri arasinda arastirmacilar tarafindan literatiir
dogrultusunda hazirlanan Tamitic1 Ozellikler ve Deprem Bilgi Formu (4, 6, 25, 26) ile Hemsirelik
Egitimi Stres Olgegi (HESO) kullanilarak Google Forms (Google, USA) araciligiyla toplanmustir.
Tanitic1 Ozellikler ve Deprem Bilgi Formu; hemsirelik 6grencilerinin sosyo-demografik dzelliklerini
iceren 3 soru ve deprem siirecinde 6gretime iliskin 8 sorudan olusan formdur. Hemsirelik Egitimi
Stres Olgegi; Gray-Torf ve Anderson (1981) tarafindan gelistirilmis (27), Rhead tarafindan 1995
yilinda modifiye edilmistir (28). Karaca ve ark. tarafindan 2014 yilinda gecerlik giivenirlik ¢aligmasi
yapilmis, 4’1i Likert tipte (0-3 puan), 32 maddeden olusan bir Olgektir. “Uygulama Stresi” ve
“Akademik Stres” olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Her iki alt boyut 16 maddelerden
olugmaktadir. Her bir alt boyutu 0-48 arasinda deger alan dlgegin toplam puani 0-96 arasindadir ve
puanin artmas stresin arttigina gostermektedir. Olgegin Cronbach alfa degeri uygulama stresi alt
boyutu i¢in 0,84; akademik stres alt boyutu i¢in 0,83 olarak hesaplanmistir. HESO’niin tiim maddeleri
icin hesaplanan Cronbach alfa degeri ise 0,90 olarak bulunmustur (10). Bu ¢aligmada Cronbach alfa
degeri 0,956 olarak bulunmustur.

2.5. Verilerinin Analizi

Arastirma verileri SPSS 25.0 paket programinda degerlendirilmistir. Arastirmada tanimlayict
istatistikler olarak say1, yiizde, ortalama ve minimum-maksimum kullanilmistir. Arastirma grubuna
ait veri setine iliskin kayip degerlerin olup olmadigi ve verilerin normal dagilim gdsterip
gostermedigini incelemek icin Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk ile normallik testleri
yapilmistir. Normal dagilim gosteren veriler i¢cin grup sayisina gore varyans analizi ve bagimsiz
orneklem t testi, normal dagilim gostermeyen veriler i¢in Mann Whitney U testi kullanilmigstir. Tiim
testlerde %95 giiven aralig1 baz alinmistir ve p degerinin “p<0,05” oldugunda anlamli oldugu kabul
edilmistir.
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2.6. Etik Kurul Onay1

Arastirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in, Kilis 7 Aralik Universitesi Etik Kurulu’ndan izin (Evrak
Tarih ve Say1 No: 16.10.2023 - E.36562), “Hemsirelik Egitimi Stres Olcegi” i¢in arastirmacilardan
Olcek kullanim izni ve katilimcilardan onam alinmistir. Calismanin tiim asamalar1 Helsinki
deklarasyonuna uygun olarak yapilmustir.

3. BULGULAR

Calismaya katilan 6grencilerin demografik 6zellikleri incelendiginde %70,8°1 kadin, %72,5’1
18-22 yag arasinda oldugu, yas ortalamasinin 21,80+1,41 (min:19, max: 28) oldugu belirlenmistir.
Calismaya katilan 6grencilerin depreme iliskin deneyimleri incelendiginde, d6grencilerin %95,8’inin
deprem bolgesi illerinde ikamet ettigi, %85’inin deprem sonrasi yliz yiize egitime baslamaktan
tedirgin oldugu, %81,2’sinin egitime devam ettigi okul binasina giiven duymadigi, %55,4 {iniin
hastane uygulamasina gittigi binaya giiven duymadigi ve %50,4 iiniin deprem sonrasi uzaktan egitim
sirasinda sorun yasamadigi saptanmistir.

~ 299

Calismaya katilan hemsirelik 6grencilerinin “Hemsirelik Egitimi Stres Olcegi”inden aldiklar1
puan ortalamalar1 incelendiginde, 6l¢egin toplam puan ortalamasinin 64,6+17,23, “Akademik Stres
Alt Boyutu” 32,38+8,8 ve “Uygulama Stresi Alt Boyutu” 32,224+8,8 olarak Tablo 1°de verilmektedir
(Tablo 1).

Tablo1-Hemsirelik Ogrencilerin Olcek Puanlarinin Dagilim

N Minimum Maximum Mean +SS
Uygulama Stresi 240 3,00 48,00 32,2208 8,81215
Akademik Stres 240 4,00 48,00 32,3875 8,87405
Toplam Stres 240 7,00 96,00 64,6083 17,23614

Hemsirelik 6grencilerin dlgek puan ortalamalari ile normal dagilim gosteren bazi 6zelliklerin
bagimsiz orneklem t testi ve ANOVA ile karsilagtirilmasi Tablo 2’de verilmektedir. Tablo 2
incelendiginde bagimsiz 6rneklem t testi ile cinsiyet karsilastirildiginda kadin 6grencilerin toplam
Olcek puanlarinin (68,51+14,44) erkeklerden daha yiiksek oldugu, uygulama ve akademik alt 6lgek
puanlarinin da kadin 6grencilerde daha yiiksek oldugu ve istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (p<0.001). Yas ve toplam oOlgek puanlar1 karsilastirildiginda 23 yas ve iizeri
ogrencilerin toplam 6l¢ek puanlarinin (68,9£16,2) daha yiiksek oldugu, uygulama ve akademik alt
Olcek puanlarinin da 23 yas ve iizeri 6grencilerde daha yiiksek oldugu ve istatistiksel olarak anlamli
oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Hemsirelik 6grencilerin deprem sonrasi yasadiklari duygular incelendiginde, iiniversite
egitimine baslama konusunda tedirgin oldugunu ifade eden 6grencilerin Slgek puanlarinin daha
yiiksek oldugu (66,14+£15,95), okul binasina giiven duymayan &grencilerin 6l¢ek puanlarinin daha
yiiksek oldugu (65,81+16,92), hastane binasina gliven duymayan 6grencilerin 6lgek puanlarinin daha
yiiksek (66,51£18,04) oldugu belirlenmis, istatistiksel olarak anlamli sonu¢ bulunmustur. Ayni
sekilde uygulama ve akademik alt boyut dl¢cek puanlar1 da yukarida belirtilen basliklarda istatiksel
olarak anlamli oldugu sonucuna varilmistir (p<0,05) (Tablo 2).
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Tablo 2- Hemsirelik Ogrencilerin Olcek Puan Ortalamalan ile Bazi Ozelliklerin

Karsilastirilmasi
Akademik Stres Klinik Stres Toplam Stres
Sosyo-demografik ézellikler n/%
Ort. +S.S. Ort. +S.S. Ort. +S.S.
Kadin 170/70,8 34,1824  7,60541 34,3294 740524 68,5118 14,44321
Erkek 70/29,2 28,0286  10,19231 27,1000 9,85423 55,1286  19,73294
Cinsiyet t: 5,1336 p:0,000 t: 4,556 p:0,000 t: 6,215, p:0,000
18-22 174/72,5 31,7356 8,97454 31,2529 8,95101 62,9885 17,45216
23 velizeri  66/27,5 34,1094 8,51538 34,7969 8,06360 68,9063 16,20868
Yas t: 1,834 p:0,068* t: 2,779 p:0,006** t: 2,446 p:0,016**
2 92/38,3 32,1304 9,78024 31,5109 9,51747 63,6413  18,77371
3 83/4,6 32,1687 7,61869 31,9639 8,00982 64,1325  15,25776
4 65/27,1 33,0308 9,11724 33,5538 8,73933 66,6083  17,44715
Simif F:,233 p: 0,792* F: 1,078 p: 0,342* F:,602 p: 0,549*
Deprem sirasinda  1¥*** 230/95,8 32,4522 8,92104 32,2261 8,86883 64,6783  17,33968
bulunduguil: 10/42 30,9000 7,97844 32,1000  7,79530 63,0000 15,36229
1: deprem bolgesi
2: deprem bolgesi Z: -,934, p: 0,350* Z: -228, p: 0,820* Z:-,603, p: 0,547*
olmayan
Var 114/47,5 32,2456 9,11146 31,9386 9,36127 64,1842  17,92095
Daha 6nce deprem Yok 126/52,5 32,5159 8,68814 3325159 8,3157 64,9921  16,65485
geney“m yasama Z:-152,p: 0,879%  Z:-266,p:0,791%  Z:-223, p: 0,823*
urumu
Olan 204/85 33,2059 8,28773 32,9412 8,16254 66,1471  15,95091
Deprem sonrasi
yiiz ylize egitime ~ Olmayan 36/15 27,7500  10,64592 28,1389  11,12052 55,8889  21,46995
giil;‘mada tedirgin £:3,479 p:0,001%%* £ 3,067 p:0,002%* t: 3,362 p:0,02%*
Deprem sonrast Duyman 43/17,9 29,4419 9,02985 29,6512 9,02875 59,0930 17,76274
cgitime devam Duymayan 197/81,2 33,0305 8,73119 32,7817  8,68661 658122  16,92692
ettigi okul binasina
giiven duyma t: 2,427 p:0,026** t: 2,126 p:0,05%* t: 2,38 p:0,001%**
Deprem sonrast Duyan 107/44,6 31,2804 8,10520 30,9626 8,22436 62,2430  15,93551
hastane binasina ~ Duyymayan 133/55.4 33,2782  9,38273 33,2331  9,16340 66,5113  18,04985
giiven duyma . .
t: 1,741 p:0,083* t: 1,996 p:0,047** t:2,020 p:0,045**
Deprem sonrast Sorun var 119/49,6 33,43370 79652 33,0420 7,82694 66,4790 1,40987
uzaktan egitim ile ~ Sorunyok  121/50,4 31,3554 9,60803 1,4132 964855 02,7686 1,70612

ilgili sorun ifade
etme

Z:-1,628, p: 0,104*

Z:-1,215, p: 0,224*

Z:-1,505, p: 0,132*

>0,05, **p<0,05,*** p<0,001

**EXK ahramanmaras, Gaziantep, Sanlwrfa, Diyarbakir, Adana, Adiyaman, Osmaniye, Hatay, Kilis, Malatya, Elazig

Tablo 3’de “Hemsirelik Egitimi Stres Olgegi” en diisiik ve en yiiksek maddelerin dagilini
verilmektedir. Ogrencilerde en yiiksek ii¢ stres nedeni sinavlara hazirlanmak ve siavlara girmek, aci
ceken bir hastayi izlemek, biitiin bir giin ¢alistiktan sonra ders ¢alismak zorunda olmak ve bir hastaya
bakim verirken hata yapma korkusu olarak belirlenmistir. Ogrencilerde en diisiik ii¢ stres nedeni
sinavlara hazirlanmak ve sinavlara girmek, bir hastaya bakim verirken hata yapma korkusu, klinik bir
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uygulamada 6gretim elemani tarafindan elestirilmek ve sizden ne beklendigine dair yonlendirmenin
yetersiz olmasi seklinde belirlenmistir (Tablo 3).

Tablo 3- Hemsirelik Egitimi Stres Ol¢egi En Diisiik ve En Yiiksek Maddelerin Dagilimi

Benim i¢in Benim i¢in
Hemsirelik Egitim Yasantim Siirecinde; Cok Stres Hig Stres
Verici Verici Degil
Madde DURUM 3/% 2/% 1/% 0/%
No sayl % say1 % sayt %  sayl %
3 Biitiin bir giin ¢alistiktan sonra ders ¢alismak 120 50 79 32,9 35 14,6 6 2,5
zorunda olmak
13 Aci geken bir hastay1 izlemek 131 546 71 29,6 31/ 12,9 7 2.9
14 Sinavlara hazirlanmak ve sinavlara girmek 134 558 72 30 31/ 12,9 3 1,3
18 Bir hastaya bakim verirken hata yapma korkusu 120 50 74 30,8 42/ 17,5 4 1,7
19 Klinik bir uygulamada 6gretim elemani tarafindan 90 37,5 100 41,7 46/ 19,2 4 1,7
elestirilmek
30 Sizden ne beklendigine dair yonlendirmenin 66 27,5 108 45 66/ 275 5 2,1
yetersiz olmasi
4. TARTISMA

Bu tanimlayici ¢alisma, ulasilabilen kaynaklara gére hemsirelik 6grencilerinin deprem sonrasi
egitimsel stres diizeylerinin belirlendigi ilk makaledir. Calismaya katilan hemsirelik 6grencilerinin
“Hemsirelik Egitimi Stres Olgegi”inden aldiklar1 puan ortalamalar1 64,6+17,23, “Akademik Stres Alt
Boyutu” 32,38+8,8 ve “Uygulama Stresi Alt Boyutu” 32,22+8,8 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada
hemsirelik 0grencilerinin egitimsel stres puan ortalamalari orta diizeyde olup, uygulama stresi ve
akademik stres puan ortalamalar1 esit diizeyde bulunmustur. Ayrica kadin 6grenciler ve 23 yas lizeri
ogrencilerin dlgek puan ortalamalari yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Ayni Olgek kullanilarak hemsirelik 6grencileri lizerinde yapilan caligmalarda yas, cinsiyet,
simif diizeyi gibi degiskenlerle yapilan karsilastirmalardan elde edilen sonuglar tartigmada ele
alinmigtir. Tartismada ele alinan makalelerde bu ¢alisma bulgulari ile benzer ya da farkli sonuglar
oldugu goriilmiistiir.

Akkaya ve ark. (2018) ayn1 6lgekle Canakkale ve Kars ilinde yaptiklari calismada hemsirelik
Ogrencilerinin toplam egitimsel stres puani ortalamasi 61.25+15.74, uygulama stres puani ortalamast
30.45+8.48 ve akademik stres puani ortalamasi 30.79+8.09 olarak saptanmistir. Calismada kadin
ogrencilerde stres puan ortalamalart istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Siniflar arasi 6lgek puan
ortalamasi karsilagtirmalar1 anlamli bulunmamustir (29).

Cakar ve ark.’nin (2019) Karadeniz Bolgesi’nde O0grenim goéren hemsirelik 6grencileri
iizerinde ayni 6lgegi kullanarak yaptiklar1 ¢alismada 6lgek puan ortalamasinin 66.43 + 13.91 oldugu,
kadin 6grencilerin puan ortalamasmin erkek Ogrencilere gore (56.16 + 16.10) yiiksek oldugu
goriilmistir. Aym1 ¢alismada uygulamada ogrencilerin yas ve smif degiskeninin olgek puan
ortalamalarini etkilemedigi bulunmustur (30).

Birimoglu Okuyan ve Deveci’nin (2020) aym ol¢ek kullanilarak Hatay ilindeki saglik
yiiksekokulu hemsirelik boliimii 6grencileri {izerinde yaptiklart ¢alismada toplam 6lgek puanlarinin
63,4£17,3, uygulama ve akademik alt boyutu puanlarinin siras1 ile 31,3+8,7 ve 32,1+£9,1 oldugu,
kadin 6grencilerde 6lgek ve alt boyut puanlarinin daha yiiksek ve anlamli oldugu belirlenmistir. Yas
gruplarina gore Olgek puan ortalamalari arasinda anlamli bir sonu¢ elde edilememistir. Sinif
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diizeylerine gore Olgek puan ortalamalari ikinci ve ligiincii siniflarda daha yiiksek bulunmus ve
istatistiksel olarak anlamli bulundugu saptanmistir (31).

Biiyiikbayram ve Bicak Ayik’in (2020) ayni olgek ile Siirt ilinde yaptiklari ¢alismada
hemsirelik 6grencilerinin dlgek toplam puan ortalamasi 57.75+16.52, akademik stres alt boyutu puan
ortalamasi 28.72+8.67 ve uygulama stres alt boyut puan ortalamasinin 29.02+8.70 oldugu, kadin
ogrencilerin puan ortalamalarinin daha yiliksek ve anlamli oldugu, smiflar arasi olgek puan
ortalamalar1 arasinda fark olmadigi tespit edilmistir (9).

Firat Kilig’in (2018) ayni oOlgek ile Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde bir vakif
iiniversitesindeki hemsirelik 6grencileri ile yaptigi calismada, 6lgek puan ortalamasi 63,04 £15,54,
Uygulama Stresi Alt Boyutu puan ortalamas1 30,94+ 8,20 ve Akademik Stres Alt Boyutu puan
ortalamast 32,10+8,33 oldugu, her iki alt boyut ortalamasinin esit oldugu belirlenmistir. Calismada
cinsiyet ile yapilan karsilastirmada kadin &grencilerin toplam puan ve her iki alt boyut puan
ortalamalar1 yiiksek ve istatistik olarak anlamli oldugu goriilmiistiir. Calismada yas ile toplam 6l¢ek
puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Hemsirelik 6grencilerinin smif diizeyleri ile
yapilan karsilagtirmada ise ikinci ve tigiincii sinif 6grencilerinin 6lgek toplam puan ve uygulama stresi
alt boyut puan ortalamalar1 diger smiflara gore, ikinci simif akademik stres alt boyutu puan
ortalamalari birinci ve dordiincii siniftaki 6grencilerine gore daha yiikksek bulunmustur (8).

Aslan ve Akturk’un (2018) ayni 6lcek ile Malatya ilinde yaptig1 ¢alismasinda toplam 6lgek
puan ortalamasi 62,49+19,88, uygulama ve akademik alt boyut puan ortalamasi sirast ile 31,32+10,38
ve 31,46£10,79 olarak bulunmustur. Cinsiyet ile toplam puan ortalamalariyla yapilan karsilastirmada
kadin 6grencilerde daha yiiksek oldugu ve istatistik olarak anlamli sonug oldugu belirlenmistir. Sinif
diizeyleri arasinda anlamli sonu¢ bulanmamustir (32).

Ozdemir ve ark (2020) izmir’de ayn1 6l¢ek kullanarak yaptiklari ¢alismada dlgek toplam puan
ortalamas1 59.27+19.81°dir. Ogrencilerin cinsiyete gore olgek toplam ve alt boyutlar1 puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugu bulunmustur (p<0,001). Yas gruplar1 arasinda yapilan
karsilastirmada 20-21 yas grubu 6grencilerin uygulama stresi alt boyutu, smif diizeyi ile yapilan
karsilagtirmada 2. Smf 6grencilerinin uygulama stresi alt boyutu daha yiiksek ve istatistik olarak
anlaml fark bulunmamustir (33).

Yukarida sz edilen tiim ¢aligmalarda cinsiyet ile 6l¢ek toplam ve alt boyut puan ortalamalari
karsilastirildiginda, kadin 6grencilerin puan ortalamalar1 daha yiiksek bulunmustur. Bu ¢alismada
cinsiyet degiskeni ile 6lgegin her bir maddesinin t testi ile karsilastirilmasinda, 6lgegin 20. maddesi
(Teorik bilgiyi hastalarin bakimiyla iliskilendirmede zorluk yasamak™) haricinde diger tiim maddeler
kadin 6grencilerde yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu sonug diger tiim arastirma sonuglari ile benzerlik
gostermistir. Kadin hemsirelik 6grencilerinin egitimsel stres puanlarmin yiliksek olmasi, birgok
faktore bagli olabilecegi gibi, kadinlarin hemsirelik meslek algisinin farkli olmasindan kaynaklanmig
olabilir.

Yas degiskenine gore Olgek ve alt boyut puan ortalamalar1 karsilastirildiginda, genellikle
caligmalarda anlamli sonug elde edilememistir. Ancak bazi ¢alismalarda yas degiskeni ile 6l¢ek puan
ortalamalarinin karsilastirilmadig1 goriilmiistiir. Yalmizca Ozdemir ve ark.’nin (2020) calismasinda
20-21 yas grubu 6grencilerinin 6l¢ek puan ortalamalar yiiksek bulunmustur (33). Literatiirde yer alan
calismalarda yas gruplari iist ve alt araliklar1 farkli olarak belirlenmistir. Yag degiskenine iliskin farkli
gruplandirma yapilmasi, sonuglari etkilemis olabilir. Bu sonuca gore bu ¢alisma ile literatiirdeki diger
caligmalar arasinda benzerlik bulunamamustir.

Smif diizeylerine gore toplam ve alt boyut 6l¢ek puan ortalamalarinin karsilagtirmasinda bazi
caligmalarda anlamli sonug¢ elde edilemezken, birkag c¢alismada ikinci ve Tlglincli siniflarda
akademik/uygulama alt boyutu puan yiiksek bulunmustur. Bu sonuglar {iniversiteler ya da boliimler
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arasi farklardan, egitim olanaklarindan, uygulama alanmi farkliliklarindan kaynaklanmis olabilir. Bu
calisma sonugclar ile literatiirde yer alan ¢aligmalarda kismen benzerlik bulunmaktadir.

Hemsirelik 6grencilerinde 6l¢egin en yiliksek ve en diisiik stres olusturan maddeleri
incelendiginde, uygulama acisindan en stresli iki durumun hasta bakimi ile ilgili oldugu, akademik
acidan incelendiginde en stresli iki durumun ders ¢alisma ve smavlarla ilgili oldugu goriilmektedir.
Sritoomma ve Domkrabg’in ¢alismasinda (2017) hemsire 6grencilerin stres diizeyi incelenmis, klinik
uygulamada hemsirelik 6grencilerinin orta diizeyde stres yasadiklar1 ve bunun zorlayict duygular
iceren bir durum oldugu vurgulanmistir. Ayrica stresli durumlar alt1 temaya ayrilmis ve stresorler;
yetersiz bilgi ve beceriler; egitmenler olmadan klinik uygulamalarinda diisiik 6zsaygi1 ve 6z giiven;
tutarsiz teoriler ve uygulama; yenilik; yetersiz 6grenme olanaklar1 olarak gruplanmistir (34).
Labrague’nin (2013) Filipinde yaptigi ¢aligmasinda hemsirelik 6grencilerinin stres ve stresorleri
incelenmistir. Calisma sonucunda 6grencilerin orta diizeyde strese sahip olduklari, belirlenen en
yaygin stres faktoriiniin 6devler ve is yiikiinden kaynaklandigi sonucuna ulasilmigtir (35). Pulido-
Martos ve ark’nin (2012) hemsirelik 6grencilerinde stres kaynaklari baglikli sistematik derleme
caligmasinda en yaygin stres kaynaklarinin akademik (digerlerinin yani sira incelemeler, is yiikii ve
calismayla iliskili sorunlar) ve klinik kaynakli stres (bilinmeyen durumlardan korkma, hastalarla ilgili
hatalar veya teknik ekipman kullanimi) oldugu vurgulanmaktadir (36). Giiler ve Cinar’in (2010)
hemsirelik 6grencilerinin algiladiklar1 stresorler ile ilgili ¢alismasinda ise en fazla stres yaratan
faktoriin egitim giderleri, dersler, uygulamalar, fiziki ortam ve Ogretim elemanlart oldugu
vurgulanmistir (37). Ergin ve ark.’nin (2018) hemsirelik Ogrencilerinin algiladiklar1 stresin
incelendigi calismasinda 6grencilerin stres diizeyinin ortalamanin iizerinde oldugu, 6grencilerin en
cok stres yasadiklari durumun 6gretim elemanlar1 ve hemsirelerden kaynaklandigi ifade edilmektedir
(398).

Deprem deneyimi yasayan Ogrencilerin Olgek toplam ve alt boyut puanlarinin
karsilagtirilmasinda deprem sonrasi yliz yiize egitime baglama konusunda tedirgin olan ve deprem
sonrasi egitime devam ettigi okul binasina giiven duymayan 6grencilerde 6lgek toplam ve alt boyut
puan ortalamalar1 daha yiliksek ve istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Arastirma kapsamina
alinan 6grencilerin biiyiik bir cogunlugunun deprem sirasinda deprem kapsamindaki illerde yasadigi
g0z Oniine alindiginda, deprem deneyimi geg¢irmis olmalart ile birlikte tedirginlik ve endise yasayan
ogrencilerde Olgek puanlarimin  yiikselmis olmasi durumu agiklayict bir sonu¢ olarak
degerlendirilmistir. Cankardas ve Sofuogulu’nun (2019) calismasinda deprem ve yangin
deneyimlemis kisilerde travma sonrasi stres bozuklugu incelenmis, ¢alisma sonuglarina gore bu tiir
afetlerin sonrasinda bireylerin daha fazla hayati tehdit algiladiklari, olay iizerinde daha diisiik kontrole
sahip olduklar1 vurgulanmaktadir (4). Karabacak Celik’in (2023) depren sonrasi travma belirtilerinin
incelendigi ¢aligmasinda bireylerde deprem sonrasi travma diizeyinin kullanilan 6lgek esik degerini
iizerinde oldugu ve bireylerin deprem sonrasi travma belirtileri gosterdikleri vurgulanmaktadir (39).
Kogoglu ve ark.’nin (2023) ve Aylaz ve ark’nin (2025) Malatya ilinde deprem sonrasinda yaptigi
iiniversite O0grencilerinin deprem sonrasi travma diizeyleri adli ¢alismasinda 6grencilerin deprem
sonrasi travma diizeylerinin yliksek oldugu, kadin 6grencilerin travma diizeylerinin erkeklere gore
daha yiiksek oldugu bulunmustur (11,40).

Afet/deprem bolgesi olan iilkelerde iiniversite dgrencileri lizerinde yurt disinda yapilmis
caligmalara bakildiginda, afet/deprem sonrasi {iiniversite &grencilerinin travma diizeylerinin
incelendigi c¢alismalar oldukca sinirhidir. Bu g¢aligmalardan biri Rasido ve Patodo’nun (2020)
Endonezya’da afet sonrasi Tadulako Universitesi &grencilerinin ruhsal saglik durumlarmnin
incelendigi caligmadir. Arastirma sonuglarina gore afet sonrast 6grencilerde uzun vadede stres, kaygi
ve depresyon belirtileri yiiksek diizeyle bulunmustur (41). Kaya ve Bayram’in (2024) depremlerin
iniversite dgrencilerinin umut ve kaygi diizeylerine etkisinin incelendigi ¢aligmasinda, depremlere
maruz kalmanin durum kaygis1 diizeylerinde artisla iliskili oldugunu, daha yiiksek umut diizeylerinin
ise durum kaygisinda azalmayla iliskili oldugunu gostermektedir (12).
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Kiiciikakin ve ark.’nin (2024) Tirkiye'deki bir yiiksekogretim kurumunun afet sonrasi
miidahalesi; 6grenci ve 6gretim elemanlarinin goriisleri adli makalesinde, uzaktan egitimin etkileri
arastirilmis, caligma sonuglarina gore iletisim, kurumsal destek ve sistemdeki sik degisikliklerle ilgili
birka¢ 6nemli sorunu ortaya koymustur. Ayrica duygusal sikinti, motivasyonel engeller, teknik
sorunlar, erisilebilirlik kisitlamalari, aileyle ilgili zorluklar ve 6gretim uygulamalarindaki esitsizlikler
dahil olmak iizere ¢esitli zorluklar1 belirlemistir (6).

5. SONUC VE ONERILER

Hemsirelik Ogrencileri iizerinde yapilan bu ¢alismada, deprem sonrasi egitimsel stres
durumlarmin incelenmesi amaglanmis ve Kilis ile 6rnegi ile bulgular elde edilmistir. Ogrencilerin
bliyilk cogunlugu deprem sirasinda, deprem bolgesi illerinde ikamet etmektedir. Arastirma
sonuclarina gére “Hemsirelik Egitimi Stres Olcegi”inden aldiklar1 puan ortalamalar: orta diizeyde
olup, uygulama stresi ve akademik stres puan ortalamalari esit diizeyde bulunmustur. Kadin, 23 yas
lizeri, deprem sonras1 yiiz yiize egitime baglamada konusunda tedirgin olan ve deprem sonrasi okul
binasina giiven duymayan 6grencilerin 6lgek toplam puan ve alt boyut puan ortalamalar yiiksek ve
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Hemsirelik Ogrencilerinde en fazla strese neden olan
durumlar smavlara hazirlanmak ve sinavlara girmek, aci ¢eken bir hastay1 izlemek, biitlin bir giin
calistiktan sonra ders ¢alismak zorunda olmak ve bir hastaya bakim verirken hata yapma korkusu
olarak belirlenmistir.

Calisma sonuglarina gore Oneriler arasinda konu ile ilgili daha kapsamli arastirmalarin
tasarlanmasi ve yapilmasi, afet sonrasi liniversite egitimine baslama konusunda 6grencilere destek
olacak caligmalarin yapilmasi, afet durumlarinda uzaktan egitimler sirasinda 6grencelere gerekli
destek konularimin belirlenmesi, afet sonrasi 0grencilerin etkilendigi durumlarla ilgili basetme
stratejilerinin gelistirilmesi sayilabilir. Deprem sonrasi hemsirelik egitiminde, egitimsel stres
durumlart ile ilgili kanit diizeyi yiiksek farkli aragtirmalarin yapilmasi onerilebilir.

_ “KAHRAMANMARAS DEPREMI SONRASI HEMSIRELIK OGRENCILERININ
EGITIMSEL STRES DURUMLARININ BELIRLENMESI: KiLIS iLi ORNEGI” Bashkh
Makalenin Arastirma ve Etik Beyam Bilgileri

Bu calisma “Arastirma ve Yayin Etigi” degerlerine uygun olarak hazirlanmis ve intihal
kontrol programinda kontrol edilmistir. Calismanin tiim sorumlulugu yazar(lar)a aittir.

Bilgilendirme -

Yazar Cikar Yazarlar arasinda ¢ikar catismasi yoktur.
Catismasi

Beyani

Finansal Destek | Yok

Yazar Katki Yazarlar esit oranda katkida bulunmuslardir.
Oram Beyam

Tesekkiir -

Etik Kurul Onay | Etik Kurul onay1 alinmistir.

Belgesi

Olcek Izni Olgek izni alimmistir
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