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Oz
Diinyada kiiresellesme ve teknolojinin gelismesi ile birlikte dijital imkanlarin yasamin her alaninda kullanilmasi
insanlarin hayatin1 kolaylastirmakta ve teknolojiyi vazgecilmez kilmaktadir. Ancak sunulan bu kolayligin yaninda
teknolojinin asirt ve bilingsiz sekilde kullanimu ile “dijital bagimlilik” kavrami ortaya ¢ikmaktadir. Glinlimiizde dijital
arag ve ortamlari kullanim orani ad6lesanlarda diger yas gruplarina gore oldukca fazladir. Bu da addlesan bireyleri dijital
bagimliliga maruz kalmada potansiyel risk grubu haline getirmektedir. Risk grubunda olan addlesanlar, birgok fiziksel ve
ruhsal sorunla kars1 karsiya kalmakta , glinliik hayattan soyutlagarak kendilerini i¢ diinyalarina kapatmakta, okul ve sosyal
aktivitelerden de uzak kalarak izole bir yagam siirmeye baglamaktadirlar. Bu ¢aligmanin amaci teknolojinin geligmesinin
olumsuz sonuglarindan biri olarak; énemli bir halk saglig1 sorunu olan dijital bagimliliginin, gelisim dénemini heniiz
tamamlamamig bireyler olan addlesanlar {izerinde olumsuz etkilerini incelemektir. Bu baglamda toplamda 51 adet
Ingilizce ve Tiirkce akademik ¢alismadan yararlanilmis, konuyla ilgili uygun olanlardan alintilar yapilarak ¢alismada yer

verilmistir Internet siteleri, derleme ve arastirma makaleleri, kitap boliimleri ve tez calismalari bu derlemeyi
olugturmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Adolesan Sagligi, Bagimlilik, Dijitallesme, Dijital Bagimlilik

EFFECTS OF DIGITALIZATION AND DIGITAL ADDICTION ON ADOLESCENT
HEALTH

Abstract

With globalization and technological advancements, the use of digital resources in every aspect of life is making people's
lives easier and technology indispensable. However, this convenience is accompanied by the excessive and unconscious
use of technology, leading to the emergence of the concept of "digital addiction." Today, the rate of use of digital tools
and environments is significantly higher among adolescents than other age groups. This makes adolescents a potential
risk group for digital addiction. Adolescents in this at-risk group face numerous physical and psychological problems,
become isolated from daily life, withdraw into their inner worlds, and begin to live isolated lives, often withdrawing from
school and social activities. The purpose of this study is to examine the negative effects of digital addiction, a significant
public health problem and one of the negative consequences of technological advancements, on adolescents, who have
not yet completed their developmental period. In this context, a total of 51 English and Turkish academic studies were
used, and quotations from appropriate ones related to the subject were included in the study. This compilation consists of
websites, compilation and research articles, book chapters and theses.
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1. GIRiS

Su an i¢inde bulundugumuz 21. Yiizyil, bilisim/bilgi ¢agi olarak adlandirilmaktadir (1). Bu son yiizyilda
teknoloji ve internetin hizli gelisimi, dijital ag ve araglarin yasamin her noktasina entegre olmasi insanlara
birgok kolaylik ve konfor sunmustur (2). Ancak bu gelisim bir¢ok sorunu da beraberinde getirmistir. Bu
sorunlardan bir tanesi de ‘’Dijital Bagimlilik’” kavraminin hayata gecmesidir. Bu bagimlilik kavrami Diinya
Saglik Orgiitii (WHO) ne gore 10-19 yas araligi olan addlesan dénemde daha sik goriilmektedir (3).

Bu derlemede teknolojinin gelismesinin olumsuz sonuglarindan biri olarak; 6nemli bir halk saglig1 sorunu
olan dijital bagimliliginin, kimlik olusumunu heniiz tamamlamamais bireyler olan addlesanlar {izerinde olumsuz
etkilerini incelemek amacglanmistir.

2. DIJITALLESME VE DiJITAL BAGIMLILIK

Bagimlilik, genel anlamiyla bireyin zarar gormesine karsin fiziksel veya psikolojik olarak bir maddeye,
objeye, varliga veya kisiye asir1 istek duymasi ve vazgecememe hissi olarak tanimlanmaktadir (4).Bagimlilik
yasayan kisi devamli olarak tekrarlayan ve artan dozlarla bagimli oldugu davranis1 diisiinerek onu yapmaya
kars1 giiclii bir istek duymaktadir (5). Bagimlilik fiziksel bir maddeye ve davranissal bir eyleme bagimlilik
olmak iizere temelde iki kategoride ele alinmaktadir (6). Fiziksel bagimlilik; bagimliliga neden olan maddenin
(sigara, alkol, ugucu maddeler vb.) kisi tarafindan uzun veya kisa donem diizenli bir sekilde kullanilmasiyla
bedenin maddeye yonelik gdsterdigi yoksunluk durumu olarak tanimlanmaktadir. Davranigsal bagimlilik ise
bireyin madde kullanmamasina ragmen fiziksel bagimlilikta goériilen olumsuz sonuglarin ortaya ¢ikmasina
neden olan aliskanliklar olarak ifade edilmektedir. Iki tiirii de insan hayatin1 derinden etkilemektedir (7).

Diinyada teknolojinin ve en 6nemli {iriinlerinden internetin geligsmesi ile birlikte dijital imkanlarin hayatin
hemen hemen her alaninda kullanilmasi/sunulmasi insanlarin hayatini kolaylastirmakta ve teknolojiyi
vazgegilmez kilmaktadir (8). Ancak sunulan bu kolaylikla birlikte agir1 ve bilingsiz kullanimi ile de “dijital
bagimlilik” kavrami giindeme gelmektedir (9). Davranigsal bagimlilik adi altinda incelenen teknoloji
bagimlilig1 veya dijital bagimlilik bireyin bilgisayar, telefon, tablet, sosyal medya gibi teknolojik araglar ve
ortamlara gereginden fazla vakit gecirmesini ifade etmektedir (10,11). Bir¢cok ¢alismada dijital/teknolojik
bagimlilik yasayan bireyin teknolojik araglara olan ilgisini kontrol edemedigi, erisim zorlugu yasadiginda ise
ciddi diizeyde yoksunluk yasadigi, ¢evresine karsi toleransinin azaldigi ve gatigma yasadig belirtilmektedir
(12). Ozellikle giiniimiizde saglik, ulasim, ticaret, egitim, giivenlik gibi birgok farkl1 alanda kullanilan ve insan
hayatini kolaylastiran cep telefonlarinin sagladigi avantajlarin yaninda dezavantajlari da bulunmaktadir. Cep
telefonlar1 kullanilarak hemen her yerde internete erisimin kolaylagsmasi insanlarin gevresiyle olan iletigimini
olumsuz sekilde etkilemekte, insanlar1 yalnizlastirmakta ve gercek hayattan uzaklagtirmaktadir (13). Bir¢ok
arastirma sonucunda cep telefonlarinin kisilik ve davranis bozukluklarina da sebep oldugu tespit edilmistir
(14,15). Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabinda (DSM-V) dijital bagimlilik i¢in herhangi
bir tani kriterine rastlanmamistir (16). Bu nedenle, internet bagimliligi/dijital bagimlilik kavraminin yerine
“problemli internet kullanimi1” veya daha da oOzellestirilerek “internet oyun bozuklugu” gibi kavramlarin
kullanilmas1 6nerilmektedir (17).

Dijital araglara ve ortamlara asinalik dijital bagimliligin olugsmasinda etkili bir faktordiir. Dijital
araclarin gelistigi ve yayginlagmaya basladigi 1980’ler ve sonrasinda dogan ve dijital ara¢ ve ortamlari etkin
bir sekilde kullananlar “dijital yerliler”, yine dijital arag ve ortamlari etkin sekilde kullanan ancak daha 6nceki
dénemde doganlar ise “dijital gdgmenler” olarak adlandiriimaktadir (18). Ozellikle teknolojik araglarin daha
da gelistigi ve yayginlastig1 2000’ler ve sonrasinda dogan dijital yerlilerin dijital gogmenlerle aralarinda belirli
farkliliklar bulunmaktadir. Bu farkliliklara diinyay: algilamalari, diinyaya bakis agilari, teknolojik araglara
yonelik tutumlari, bagimliliklar1 ve bagimlilik diizeyleri 6rnek olarak verilebilir (19). 2021 yilinda yapilan
sistematik bir derlemenin incelenmesi sonucunda, pandemi donemi ile birlikte dijital araclarin kullanim
diizeylerinin artmasiyla; ekran bagimliligi, odaklanma sorunlari, antisosyallesme, dijital oyun bagimlilig: gibi
sorunlarin yasandigi ortaya konmustur (20). Dijital bagimlilik kaynaklarda “yas1 olmayan bagimlilik” olarak
da nitelendirilmektedir. Her meslek grubundan ve her yastan kisilerin bagimli olarak nitelendirildigi bu
bagimlilik tiirii 21. yiizyilin en tehlikeli ve Snemli bagimlilik tiirlerinden biri olarak degerlendirilir (21). TUIK
(Tiirkiye Istatistik Kurumu)’ in 2024 verileri incelendiginde internet kullanim oraninin, 16-74 yas grubundaki
bireylerde 2023 yilinda %87,1 iken 2024’te %88,8 oldugu, cinsiyete gore internet kullanim oranlar ise 2024
yilinda erkeklerde %92,2, kadinlarda %85,4 oldugu saptanmistir (22).
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3. DIJITAL BAGIMLILIGIN ADOLESAN SAGLIGI UZERINE ETKILERI

Adolesan kavrami ¢ocukluktan yetiskinlige gecis evresini kapsar. Bu evre bireyin gelisimi agisindan
onemli bir yere sahiptir. Adolesan bireylerde ergin bir birey olana kadar bazi fiziksel, cinsel ve psikososyal
degisimler olmaktadir (23). Bu degisimler sirasinda ¢esitli kimlik karmasalar1 yasamaktadir. Bu karmasalar
sirasinda etraflar1 tarafindan yonlendirilmelere oldukg¢a agik hale gelmektedir. Yonlendirmeleri saglayan
kisilere ya da ortamlara 6rnek olarak akranlari, ¢evresi ya da dijital medya ortamlar1 6rnek gosterilebilmektedir
(24). Addlesan birey bu donemde kendi sagligindan daha ¢ok sorumlu olarak ebeveynlerinden bagimsiz hale
gelmektedir. Bu yiizden addlesan sagligi, daha tam olarak gelisimini tamamlayamayan bireylerin iistlendigi
bir durumda oldugu i¢in olumsuz sonuglarla karsi karsiya kalabilmektedir. Bu olumsuz sonuglardan bir tanesi
de dijital bagimlilik kavramidir. Dijital bagimlilik kavrami teknoloji ve internetin bilingsiz bir sekilde asiriya
kacarak kullanilmasi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (25). Dijital bagimlilik kavrami giinlimiiz diinyasinda,
teknoloji ¢aginda oldukca biiyiik bir yere sahiptir. TUIK 2024 verilerine gére 11-15 yas grubundaki adélesan
genclerin internet kullanim oranlar1 %94.7, kendilerine ait oyun konsolu sahibi olan genclerin sayisi1 % 5.1,
akilli saat sahibi olan genclerin sayis1 %15.0, bilgisayar (masaiistii, diziistli veya tablet) sahibi gen¢lerin orani
%37.4, akilli telefon sahibi olan genclerin sayisi1 % 64.7, en az bir dijital teknoloji iirlinii olan addlesanlarin
sayis1 ise %75.8 verilerine ulagmaktadir. Yine yapilan ¢aligmalara gore adlesan bireylerin yetigkin bireylere
gore daha fazla oranda dijital bagimliliga sahip olduklar1 gosterilmektedir (26,27). Bu bagimlilik her zaman
adodlesan bireye olumlu sonuglar dogurmamaktadir. Bagimliligin sonucunda addlesan bireyler bazi risklere
sahip olmaktadir. Bu risklere bakildiginda Dijital bagimli olan addlesanlarin  ger¢ek hayattaki
sorumluluklarindan kactig1 ve Dijital ortamda uzun vakitler gegirmenin adolesan bireyler i¢in daha 6ncelikli
isler haline geldigi o6rnek verilebilmektedir (28). Bu durumdan dolay1r addlesan bireyler kendi saglik
aktivitelerini aksatarak bu durumu kendileri agisindan oldukga riskli bir hale getirmektedir (29).

Uzun siire ekran basinda vakit gegirmelerinden kaynakli oncelikli olarak sedanter bir yasam
dongiisiine girmektedir. Sedanter yasam beraberinde bircok olumsuzluklara da davetiye cikartmaktadir.
Azalmis fiziksel aktivite dogrultusunda obezite oranlar1 6nemli riskler tasimaktadir (30). Literatiirde de dijital
bagimliliginin obezite riskini arttirdigiyla ilgili birgok ¢aligma yer almaktadir (31,32,33). Benzer sonuglar elde
eden bir bagka calismada da 2021 yilinda bir Universite hastanesinin endokrinoloji boliimiinde bir kesitsel
caligma yapilmistir. Ekzojen obezite bireylerin ekran karsisinda yemek yeme ve dijital ortamda vakit gegirme
siireleri anlamli diizeyde ¢ok bulunmustur (34). internet ve akilli telefon kullanim siireleri arttik¢a daha fazla
besin alindig1, alinan besin igeriklerinin sagliksiz ve diizensiz sekilde alinarak tiiketildigi, dijital ortamlarda
hazir gidaya sevk edecek reklam ve amblemlerden de kaynakli olarak bu faktdrlerin obeziteye neden
olabilecegi de belirtilmektedir (35).

Dijital bagimliliginin bir baska etki ettigi nokta da uyku diizenidir. Kontrolsiiz ve asiriya kagarak vakit
gecirilen sanal ortam adolesanlarin uyku diizenlerinin degismesine, uyku gereksinimlerini yeteri kadar
alamamasina, sabah uyandiklar1 zaman yeterince dinlenememis sekilde uyanmalarina sebebiyet vermektedir.
Bu durum adélesanlarm fiziksel ve biligsel gelisimlerine, psikolojik durumlarina olumsuz sekilde
yansimaktadir. 2021 yilinda Dogu Karadeniz Bolgesinde bir ilge merkezinde 3 ayr lisede 4 ayri sinif diizeyi
de katilarak yapilan tanimlayici bir ¢alismada addlesan bireylerin dijital oyun bagimliliklar1 arttikca uyku
kalitesinde bozulmalar meydana geldigi de elde edilmektedir (28). Bir bagka tanimlayici aragtirmada ise akilli
telefon bagimlisi olma riski tasiyan addlesan bireylerde giindiiz uykululuk durumunun g¢ogaldig1 toplanan
veriler dogrultusunda ortaya konmustur (36). Uzun siireli Akilli telefon bagimliligi Addlesanlarin biligsel
sagliklarma da olumsuz sekilde etki etmektedir (37). Biligsel bozukluklar kapsaminda dijital bagimlilik ile
iligkili olarak en fazla lizerinde durulan konu depresyondur. Depresyon ile dijital bagimlilik arasinda pozitif
sekilde anlamlilik ortaya konmustur (38).

Artan dijital bagimlilik sonucunda addlesan bireylerde yalniz kalma istekleri artmis, arkadaslik ortamlarini
sanal arkadaslik ortamlarina ¢evirerek sosyal hayattan uzakta kaldiklar1 bildirilmistir (39). Ankara da ise 10-
13 yas araliginda 402 adet ortaokul Ogrencisiyle yapilan bir ¢alismada Dijital ortamlara bagli kalmanin
Adolesan bireylerde depresyon, anksiyete gibi ruh sagligi bozukluklarina sebebiyet verdikleri ortaya
konmustur (40). Ayrica bir bagka ¢alismada ise Dijital bagimliligin sosyal anksiyete, okb, sabirsizlik, agir1 6fke
durumlarina yol agabilecegi de ortaya konmaktadir (41). Dijital bagimliliginin hem fiziksel hem de ruhsal
acidan birgok olumsuz yonleri bulunmaktadir. Bu bagimliliginin 6niine gecerek olumsuz etkileri en aza
indirmek hedeflenmektedir.
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4. DIJITALLESME RiSKLERINDEN ADOLESAN SAGLIGINI KORUMAYA YONELIK
HEMSIRELIK YAKLASIMLARI

Glinlimiizde yaygin bir sekilde dijital aglarin kullanimi s6z konusu olmaktadir. Bu aglara en ¢ok erigim
saglayan gruplar ise yapilan arastirmalar sonucunda Addlesan gruplar oldugu goriilmektedir. Her dort
adolesandan biri devamli olarak internete bagl kalmaktadir (42). Asirtya kacarak internet kullaniminin halk
sagligi problemlerine yol acabilecegi de caligmalarla ortaya konmaktadir (43). Bu konuda hemsirelere biiyiik
gorevler diigmektedir. Okul sagligi hemsireleri adolesanlara sahada en yakin olan kisilerdir. Okul saghigi
hemsirelerinin ulasamadig1 noktada da diger hemsire gruplarina is diismektedir. Okul sagligir hemsireleri
sagliga yonelik risk durumlarinin daha erken fark edilmesini, onlemler alinmasini, 6grencilerin sagligim tehdit
eden dijital bagimlilik davraniglarina kargi adolesan bireylere danigmanlikta bulunmaktadir (44). Ayrica
hemsireler ad6lesan bireylerin aileleriyle de iletisimde bulunarak aile i¢i iliskilere de odaklanmakta, adélesan
bireye neyin dijital ortama siiriiklediginin de arastirmasini yapmaktadir. Bu sayede sorunun kokiine inerek
adolesan bireye daha faydali olabilmektedir. Bu durum hemsirelerin ¢aligma alanini da sadece hastane ve
saglik ocaklari gibi kurumlar degil okul, ev gibi ortamlarda da bireylere bakim ve tedavi ortamlari
yaratmaktadir (45).

Dijitallesen diinyada teknolojinin yayginlagmasiyla birlikte medya ortamlarinda ortaya cikan tek diize
manken viicudu denilen giizellik algilarinin ortaya ¢ikmasi sonucu beslenme sagliginda bozulmalar meydana
gelmistir. Adolesanlar kendi viicut dlgiileri hakkinda oldukca elestirel hale gelebilmektedir. Bu da sagliksiz
yeme aligkanliklar1 edinilmesine, popiiler kiiltiir gidalarinin yarar zarar dengesi saglanmadan tiiketilmesine
sebep olmaktadir. Bu konuda hemsireler adodlesanlara dengeli ve diizenli sekilde beslenilmesi hakkinda
danigmanlik verse de medyanin ikna edici giicii sayesinde adolesanlarin bu konuda ikna edilmeleri oldukga
zorlagmistir. Clinkii her medyay1 agtiklarinda ayni uyaranlara yeniden maruz kalmaktadirlar. Bu durum
dijitallesen diinyanin addlesan bireye verebilecegi olasi zararlari gozler Oniine sermektedir (46). Ayrica
hemsirelerin mesleki gerekliliklerini yerine getirmede zorlanmalarina da sebep olmaktadir. Bu ylizden
hemsireler addlesan bireylerin daha dijital bagimli hale gelmeden onlemlerini almalidir (28). Teknolojik
riskleri 6nlemeye yonelik hemsirelik uygulamalar1 arasinda; dijital medya ortamlarinin kullanilma siirelerini
ve sikliklarini en uygun sekilde tutulmasimi saglamak, giivenli medya kullanimin saglamak, dijitallesmenin
olumlu yonlerinden olan saglik okuryazarligi kavrami dogrultusunda bireylerin saglik davraniglarina olumlu
katkilarda bulunmak gosterilmektedir (47). Adodlesan bireyde dijital bagimlilik belirtileri goriildiigiinde
bagimlilik tedavisi i¢in hemsirelerin diger saglik ¢alisanlari ile de igbirligi iginde ¢aligmasi gerekmektedir (48).

5. YONTEM

Bu derlemenin yaziminda, arastirma makalelerinden, kitap boliimlerinden, internet verilerinden,
derleme ve tez ¢aligmalarindan yararlanilmigtir. Arastirmanin biiyiik cogunlugunu son 5 yilin giincel
kaynaklar1 olugturmustur. Addlesan Sagligi, Bagimlilik, Dijitallesme, Dijital Bagimlilik gibi anahtar
kavramlar iizerinden taramalar yapilmis, konunun hemsirelikle ilgili olan baglamlarina da ayni
dogrultuda yer verilmistir.

SONUC

Bu calisma giinlimiiz sartlarinda artan dijitallesme oranlarinin giderek bagimliliga doniistiiglint
vurgulamakta ve bu sorunun dnemini dile getirmektedir. Ayrica saglik profesyoneli olan hemsirelerin
dijital bagimlilikla miicadelede ne gibi rollerinin oldugunu da ifade etmektedir. Aragtirmanin temel
amaci dijital bagimliligin saglik tizerinde olan etkilerine dikkat cekerek bu konuda yiiriitiilen
calismalara katkida bulunmaktir. Elde edilen verilere gore dijital bagimliliga en ¢ok maruz kalan
gruplar arasinda adolesanlar biiytik bir yere sahiptir (49,50). Bu yiizden bu konuda yapilan ¢aligmalar
ozellikle 10-19 yas aralifinda olan adolesan bireylere odaklanarak Onleme ve bilgilendirme
kapsaminda veriler sunmalidir (51). Ayrica saglik profesyoneli olan hemsirelerin de dijital bagimlilik
konusunda {istlerine diisenleri yapmalar1 gerekmekte, risk altinda bulunan adélesan bireyleri okul ve
ailesi ile destekleyerek danigmanlik programlarina alarak uygun egitim programlari diizenlemeli,
bagimliligin sebep olabilecegi saglik risklerine karsi dnlemler alabilmelidirler (46).

Year: 2025 Vol:8 Issue: 21 88




GOBEKLITEPE International Journal Of Health Sciences

Etik Beyani

Dijitallesme ve Dijital Bagimhhgin Adolesan Saghg Uzerine Etkileri Literatiir Derleme
Bashkh Makalenin Arastirma ve Etik Beyam Bilgileri

Bu calisma “Arastirma ve Yayin Etigi” degerlerine uygun olarak hazirlanmis ve intihal kontrol programinda kontrol
edilmigtir. Caligmanin tiim sorumlulugu yazar(lar)a aittir.
Bilgilendirme Bu ¢aligma 6zgiil bir ¢aligsmadir.
Yazar Cikar Catismasi Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atigmasi yoktur.
Beyam
Finansal Destek Caligmada herhengi bir finanasal destek alinmamuistir.
Yazar Katki Oram Beyan1| Yazarlar esit oranda katkida bulunmuslardir.
Tesekkiir -
Etik Kurul Onay Belgesi | -
Olcek Izni -
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