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Oz

Bu ¢aligmada 6n lisans ilk ve acil yardim 6grencilerinin fiziksel aktivite seviyelerinin ve Eurofit test bataryasi ile
fiziksel uygunluk durumlarinin degerlendirilmesi amaglanmistir. Bu arastirma kesitsel tipte tasarlanmustir.
Aragtirmanin 6rneklemini 54 6grenci olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak kigisel bilgi formu, Uluslarast
Fiziksel Aktivite Anketi (kisa form) kullanilmistir. Katilimeilarin fiziksel uygunluk parametreleri Eurofit Test
Bataryasi ile belirlendi. Verilerin analizinde SPSS 23.0 kullanildi. Caligma tanimlayicr istatistikler, normallik
dagilimi sonucuna gore bagimsiz 6rneklem T testi ve one way ANOVA, Mann Whitney U ve Kruskal Wallis testleri
ile analiz yapildi. Caligmamizda boy, kilo, beden kitle indeksi, durarak uzun atlama, kosu, sag ve sol el kavrama
kuvveti, biikiili kolla asilma, mekik testleri sonuglarinda ve siddetli fiziksel aktivite diizeyinde, cinsiyet gruplarina
gore anlamli fark tespit edildi (p<0.05). Yas gruplar1 arasinda durarak uzun atlama, kosu, sag ve sol el kavrama
kuvveti testlerinde anlamli fark bulundu, fiziksel aktivite diizeylerinde ise anlaml fark bulunamadi. Ogrencilerin
fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluklarinin genel olarak diisiik oldugu, erkeklerin daha fazla siddetli aktivite yaptigi,
yas gruplar1 arasinda fiziksel aktivite bakimindan benzerlik oldugu sonucuna ulasildi.

Anahtar Kelimeler: Eurofit Test Bataryasi, Fiziksel Aktivite, Fiziksel Uygunluk

EVALUATION OF PHYSICAL ACTIVITY LEVELS AND PHYSICAL FITNESS OF
FIRST AND EMERGENCY AID ASSOCIATE DEGREE PROGRAM STUDENTS
WITH EUROFIT TEST BATTERY

Abstract

This study aimed to evaluate the physical activity levels of associate degree first and emergency aid students and
their physical fitness status using the Eurofit test battery. This study was designed as a cross-sectional study. The
study sample consisted of 54 students. A personal information form and the International Physical Activity
Questionnaire (short form) were used as data collection tools. The physical fitness parameters of the participants
were determined using the Eurofit Test Battery. SPSS 23.0 was used in data analysis. Descriptive statistics were
analyzed using Independent Samples T test according to normal distribution results, One Way ANOVA, Mann-
Whitney U and Kruskal-Wallis tests. In our study, significant differences were found in height, weight, body mass
index, standing long jump, running, right and left hand grip strength, bent-arm hang, sit-ups tests, and vigorous
physical activity level according to gender groups (p<0.05). Significant differences were found between age groups
in standing long jump, running, right and left hand grip strength tests, but no significant differences were found in
physical activity levels. It was concluded that students' physical activity and physical fitness were generally low,
males engaged in more vigorous activity, and physical activity was similar across age groups.
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1. GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), fiziksel aktiviteyi iskelet kaslari tarafindan iiretilen ve enerji
harcamasi gerektiren herhangi bir bedensel hareket olarak tanimlanmaktadir. Diizenli fiziksel
aktivite bulasict olmayan hastaliklar1 (kardiyovaskiiler hastaliklar, felg, diyabet, kanserler gibi)
onlemeye ve yonetmeye yardimci olmasina ragmen mevcut kiiresel tahminler yetigkinlerin {igte
birinin ve adolesanlarin %81 nin yeterli fiziksel aktivite yapmadigin1 gdstermektedir (1). Yaslar
18-64 arasi olan bireylerin haftada en az 150 dakika orta siddetli ya da 75 dakika yiiksek siddetli
fiziksel aktivite yapmalar1 onerilmektedir (2).

Insanlarin dogumla beraber ya da kazamilmis fiziksel aktivite kapasitesiyle iliskili
ozellikleri fiziksel uygunluk olarak tanimlanmaktadir (3). Bu durum dayaniklilik, koordinasyon,
hiz ve etkilesimle ilgili kisinin ¢alisma kapasitesidir. Fiziksel uygunluk gelisimini etkileyen
bircok faktdr olsada, diizenli fiziksel aktivite olmadan optimal fiziksel uygunluk miimkiin
degildir. Fiziksel uygunluk diizeyinin test edilmesi ve degerlendirilmesi i¢in bir¢ok fiziksel
uygunluk test bataryasi gelistirilmistir. Eurofit test bataryasi ¢cok genis capta kabul goérmiis ve
Avrupa’daki en yaygin kullanilan test bataryalarindan olmustur (4).

I1k ve acil yardim teknikerleri acil tibbi miidahale yapabilen saglik meslek mensuplaridir
(5). Meslegi geregi hasta/yaralilarin hastane Oncesinde ilk miidahalelerini yapan, hastaneye
nakillerini saglayan ilk ve acil yardim teknikerleri (paramedikler) bu gorevi yerine getirirken
fiziksel kondisyon gerektiren olay yerine ekipmanlari tasimak, kardiyo pulmoner resiisitasyon,
defibrilasyon/monitorizasyon uygulamak, hasta/yaralilarin uygun tasima teknikleriyle nakillerini
saglamak gibi rol ve sorumluluklarin1 gergeklestirmede fiziksel giice ihtiya¢c duymakta ve kendi
kas kuvvetlerini kullanmalar1 gerekmektedir (5, 6, 7).

Paramedikler isleri geregi, fiziksel giic ve efor harcamak zorunda olan, agir tasimaya
bagli kas iskelet sistemi sorunlar1 agisindan risk altinda olan bireylerdir (8,9, 10). Acil
miidahaleler sirasinda viicut postiiriinii yanlis kullanmaya/ zayif kas yapisina bagl olarak risk
faktorleri artmaktadir(11). Yapilan bir calismada paramediklerin %@44’linlin nesneleri
kaldirirken/tagirken/birakirken, 9%16’sinin  ise kaldirma/tasima/birakma disinda nesneleri
tutarken kas zorlanmasina maruz kaldiklar1 bulunmustur (12). Fiziksel gii¢ ve kas kullanimina
iyilestirici etkisinden dolayr paramediklerde meydana gelebilecek mesleki problemlerin
onlenmesinde ve mesleklerini yerine getirebilmeleri agisindan fiziksel aktivite durumlari
onemlidir (13).

Fiziksel aktivitelerin en 6nemli amaclarindan birisi gilinliik aktivitelerde gerekli olan
fiziksel uygunluk diizeyini ve fiziksel kondisyonunu saglamaktir. Yasam kurtarmada, fiziksel
kondisyonun bu kadar énemli oldugu bir meslek grubunda fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk
Onem tagimaktadir.

Bu ¢alismanin amaci 6n lisans ilk ve acil yardim (IAY) programi dgrencilerinin fiziksel
aktivite seviyelerinin ve Eurofit test bataryas1 ile fiziksel uygunluk durumlarinin
degerlendirilmesidir. Calisma paramedik 6grencilerinin fiziksel aktivite ve fiziksel uygunlugun
onemi konularinda farkindalik kazanmasina, bdylece mesleki risklerin sonucunda ortaya
cikabilecek kas iskelet sistemi hastaliklarinin azaltilmasina katki saglayabilir.

2. MATERYAL VE YONTEM
2.1. Arastirmanmin Tipi ve Arastirma Grubu

Bu arastirma kesitsel tipte tasarlanmistir. Arastirmanin evreni Harran Universitesi IAY
programinda aktif olarak egitimine devam eden oOgrencilerden olusmaktadir. Calismanin
orneklem biiyiikligi, gii¢ analizi G-Power 3.1.9.4 programiyla belirlenmistir. Bu arastirma ic¢in
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yapilan gili¢ analizinde, giiven araligi %95, etki biiytkliigii 0.5, o tipi hata tahmini 0.05 ve gii¢
%095 olarak alinmis, tek Orneklem t testi sonucunda Orneklem biiyiikligi 54 kisi olarak
belirlenmistir. Calismaya 62 katilimci ile baglanmustir. Fiziksel aktivite anketini eksik doldurma,
bilmiyorum isaretleme, anketi doldurup dlgiimlere katilmama sebepleriyle 8 katilimci ¢alisma
dis1 birakilmigtir. Calisma 54 6grenci ile tamamlanmistir. Katilimcilar 18-24 yas arasinda
bulunan 23 erkek, 31 kadin 6grenciden olugsmaktadir.

2.2.Verilerin Toplanmasi

Arastirmaci tarafindan kurum izni alinarak, 2025 yili Mart, Nisan aylarinda, Sanliurfa
ilinde, anket derslikte, dl¢iimler spor salonunda olmak iizere, goniillii Harran Universitesi ilk ve
acil yardim 6n lisans 6grencilerinden veriler toplanmistir. Bu ¢alisma Harran Universitesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurulunun 10.03.2025 tarih, 5 nolu oturum ve 31 sayili karar ile etik agidan
uygun bulunmustur. Goniilliilere bilgilendirilmis goniillii onam formu imzalatilmistir. Arastirma
Insan Haklar1 Helsinki Deklerasyonu ilkelerine uygun olarak yiiriitiilmiistiir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Verilerin toplanmasinda kisisel bilgi formu, Uluslaras1 Fiziksel Aktivite Anketi (UFAA)
Kisa Form kullanilmistir. Katilimeilarin boy kilo 6l¢timleri yapilmis, Eurofit Test Bataryasinda
bulunan flamingo denge testi, otur eris esneklik testi, durarak uzun atlama testi, el kavrama testi,
30 sn mekik testi, biikiilii kol ile asilma testi (barfiks testi), 10x5 m mekik kosu testi
uygulanmigtir.

Kisisel Bilgi Formu: Cinsiyet, yas, gecirilen hastaliklar bilgilerini de igeren, 7 sorudan olusan
kisisel bilgi formudur.

Uluslarasi Fiziksel Aktivite Anketi (UFAA) Kisa Form: Arastirmamizda fiziksel aktivitenin
degerlendirilmesinde siklikla kullanilan ve gecerlik giivenirlik ¢alismast Oztiick (2005)
tarafindan yapilan anketin kisa formu kullanilmistir. 7 sorudan olusan anketten elde edilen
toplam puan; yiiriime, orta diizeyde siddetli aktivite ve siddetli aktivitenin siire ve frekans
toplamindan olugmakta, oturma puani ayr1 olarak hesaplanmaktadir. Son 7 giin i¢inde yapilan
aktivitelerin ~ degerlendirildigi  ankette, 10  dakikadan az  yapilan aktiviteler
degerlendirilmemektedir. Dakika, giin ve MET degeri carpilarak “MET-dakika/hafta” olarak bir
skor elde edilmektedir (14). Hesaplama yapilirken yiiriime 3.3, orta diizeyde siddetli aktivite 4,
siddetli aktivite icin 8 MET degeri kullanildi. Fiziksel aktivite skoru (MET-dk/hafta) 600’{in
altinda ise diisiik siddetli fiziksel aktivite (Inaktif), 600-3000 arasinda olanlar orta diizeyde
siddetli fiziksel aktivite (Minimal aktif), 3000’in {izerinde ise siddetli diizeyde fiziksel aktivite
(cok aktif) olarak kabul edildi (15).

Boy ve Agirhk Olgiimii: Calismada deneklerin boylar1 mezurayla, anatomik durus
pozisyonunda 6l¢iilmiis, “cm” olarak kayit altina alinmistir. Goniilliilerin sort ve tisort ile dijital
tarttya c¢ikmasi istenmis, sonu¢ kg cinsinden kaydedilmistir. Elde edilen kilonun(kg), boy
uzunlugunun(m) karesine béliinmesiyle Beden Kitle indeksi belirlenmistir.

Eurofit Test Bataryas1 (ETB): Spor bilimlerinde fiziksel uygunlugun degerlendirildigi
calismalarda siklikla kullanilan bu protokol egitimde 6nemini korumaktadir (16). Calismamizda
bu protokolde bulunan flamingo denge, otur eris esneklik, durarak uzun atlama, el kavrama, 30sn
mekik, biikiilii kol ile asilma (barfiks), 10x5 m mekik kosu testleri uygulanmaistir.

Flamingo Denge Testi (FDT): Bu test ile tek bacak {iizerinde denge yetenegi
degerlendirilmektedir. Test, 50 cm uzunlugunda, 4 cm yiiksekliginde, 3 cm genisliginde metal
bir denge kirisi lizerinde gergeklestirilmistir. Tercih edilen bacak {izerindeki denge saglanirken,
serbest bacagini dizden biikmesi ve bu bacagin ayagini kalgaya yakin tutmasi sdylenmistir. Kisi
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dengesini sagladiginda destek aldigi uygulayicinin elini birakmig ve test baglamistir. Bu esnada
kronometre ¢alistirilmis ve birey dengesini her kaybettiginde ise kronometre durdurulmustur.
Kisi hazir oldugunda test yeniden baslatilmis ve dengesini kaybedene kadar zamanlama devam
etmistir. Denge testinde katilimcinin 60 saniye i¢inde diisme sayist hesaplanir. Alinan puan
hesaplanirken 1 dakikada dengede durabilmek igin yapilan deneme sayisi kullanilmaktadir (17).

Otur Eris Esneklik Testi (OUET): Bireyin oturur bir pozisyonda gévdesinin miimkiin oldugu
kadar 6ne uzanmasina dayanan bu test, bir test sehpasi kullanilarak bel ve hamstring esnekligini
Olemek icin amaciyla kullanilir. Test uygulanmasinda, ayakkabilarini ¢ikarmis olan bireyin
ayaklar1 diiz ve otur-eris sehpasina dayali sekilde ve dizler biikiilmeden 6ne dogru uzanarak
sehpa iizerindeki kizakli cetveli itebildigi son yere kadar getirmesi ve bu sekilde 2 saniye
beklemesi istendi, ulagabildigi en uzak nokta esneme mesafesi olarak kaydedildi. Test iki kez
uygulandi ve en iyi test sonucu kaydedildi (18).

Durarak Uzun Atlama Testi (DUAT): Katilimcinin bacak kuvvetini tespit etmek amaciyla
yapilan bu test bireyin kol savurma hareketini kullanarak durdugu yerden miimkiin olan en ileri
noktaya atlamasina dayanir. Testin uygulanmasinda, baslangi¢ ¢izgisi belirlenmis, katilimcinin
ayaklar1 baslama pozisyonunda c¢ikis ¢izgisini gegcmeyecek sekilde uygulama yaptirilmistir.
Bireyin kol savurmasi hareketini gergeklestirerek miimkiin oldugu kadar ileri atlamaya ¢aligmasi
sOylendi. Birey atlama hareketini basaril bir sekilde gerceklestirince baslangi¢ noktasindaki ayak
parmak uclari ile yere temas ettigi alandaki ayak topugu arasinda kalan mesafe bir mezura ile cm
olarak ol¢iildii. Test katilimcilara 2 kez yaptirildi ve en iyi atlama degeri uzun atlama mesafesi
olarak kaydedildi (17).

El Kavrama Testi (EKT): El kavrama ve statik kol kuvvetini 6l¢ltimii yapmak amaciyla yapilan
bu testin uygulanmasinda 0-100 kg araliginda kuvvet dl¢iim yapma 6zelligine sahip elektronik
el dinamometresi (Camry model) kullanildi. Dinamometre katilimcinin el biiytikliigline uyacak
sekilde ayarlandi. Bireyin kolu omuzundan 10-15°C a¢1 olusturarak, kolunu hareket ettirmeden
alete maksimum bask1 uygulamasi istendi. Katilimcinin her iki elde 2 deneme yapmasi istendi,
iki denemeden daha iyi olan sonug kaydedildi (18).

30 Sn Mekik Testi (30 sn MT): Bireyin karin ve sirt kaslarinin ¢gabuk kuvvette dayanikliligini
belirlemek amaciyla yapilan bu testte, katilimciya test agiklandi. Katilimcr 1sindiktan sonra sirt
iistii yatt1, kollar1 gergin baginin yanlarinda elleri geride ve agik, bacaklar birlesik vaziyette yerde
olmasi istendi. Katilimer belden dogrulup dizlerini biikmeden ayaklarini kaldirmadan elleriyle
ayak bileklerine dokunup geri yatti, bu hareket bir sayildi. Katilimcinin kalkis anindan baglayarak
kronometreye basilarak 30 saniye tutuldu ve katilimci bu siirede yapabildigi kadar ¢ok sayida
mekik yapmasi sdylendi. Hareket tanimina uygun yapilan mekik hareketleri sayildi (18).

Biikiilii Kol ile Asilma Testi (Barfiks Testi) (BKAT): Katilimcilarin boylarma gore
ayarlanabilen bar kullandigimiz bu test, 6n kol ve {ist kol fleksoér kaslarimin dayanikliligin
6lemek amaciyla yapilmaktadir. Bar katilimcinin boyundan biraz daha yiiksek olacak sekilde
ayarlandi. Katilimcilar, avug i¢i katilimciya bakacak sekilde kavrayarak biikiilii kolla bara
astlmas1 istendi. Katilimcinin ¢enesi barin iizerindedir ancak bara temas etmez. Birey
pozisyonunu aldiktan sonra kronometre baslatildi. Cene barin en iist noktasindan asagi dogru
diistiigiinde ya da 30 saniye tamamlandiginda kronometre durduruldu ve siire kaydedildi (18).

10x5 M Mekik Kosu Testi :10x5 m mekik kosusunda kronometre, kaygan olmayan diiz bir
ylizey, seritmetre, isaretleme konileri kullanildi. 5 metre araliklarla koniler yerlestirildikten sonra
basla isaretiyle kosu baslatildi ve katilimci1 diger koniye kosup, baslangi¢ ¢izgisine geri geldi. Bu
durmadan 5 kez tekrarlandi. Bes dongiiyii (ileri ve geri) tamamlamak i¢in gerekli olan siire,
saniye cinsinden kaydedildi (18).

2.4. Verilerin Analizi
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Arastirmada analizler SPSS 23.0 programi ile degerlendirildi. Degiskenlerden carpiklik
ve basiklik degerlerinin -2 ve +2 arasinda olanlar normal dagilim olarak kabul edildi. Verilerin
analizinde tanimlayic istatistikler kullanildi. Normal dagilim gosteren parametreler; Bagimsiz
orneklem T testi ve One Way Anova testleri ile analiz edildi. Normal dagilim gdstermeyen
degiskenlerde Mann Whitney U ve Kruskal Wallis testleri uygulandi. Post hoc testleri
belirlenirken Levene testi yapilarak homojen dagilim gosterenler parametrelerde Tukey,
homojen dagilim gostermeyenlerde Tamhane’s T2 testi kullanildi. Calismanin anlamlilik diizeyi

0=0.05 olarak belirlenmistir.

3. BULGULAR

Tablo 1. Katihmeilarin Yas, Fiziksel Uygunluk ve Fiziksel Aktivite Diizeylerine fliskin

Tamimlayic Istatistikler

Degisken n Ort+SS Min-Mak.
Yas (y1l) 54 19.53£1.50 18-24
Boy (cm) 54 167.70+7.90 155-190
Kilo (kg) 54 62.75+11.48 43-85
BKI (kg/boy m2) 54 22.1842.99 17.15-29.75
Esneklik (cm) 54 24.73+7.28 11-44
DUAT (m) 54 1.38+0.35 0.82-2.21
10x5m kosu (sn) 54 22.97+£3.10 16-31
Sag EKT (kg) 54 34.06+11.55 12.10-60.90
Sol EKT (kg) 54 30.97+11.17 9.50-50.50
Flamingo Denge (diisme sayis1) 54 10.27+4.78 1-22
BKAT (sn) 54 15.33£9.15 2-30

30 sn MT (say1) 54 12.43£3.70 3-21
Oturma (dk) 54 382.96+182.41 120-720
Yiirime (MET-dk/hafta) 54 1718.44+1143.29 198-4158
SFA (MET- dk/hf) 54 703.70+1274.64 0-4800
ODSFA (MET-dk/hafta) 54 352.59+669.06 0-3360
TFA (MET-dk/hafta) 54 2774.74£2001.43 198-8718

n: denek sayisi, Ort: ortalama, SS: Standart sapma, Min: Minimum, Mak.: Maksimum, sn: Saniye BKI: Beden kitle indeksi, TFA: Toplam
fiziksel aktivite, ODSFA: Orta diizeyde siddetli fiziksel aktivite, SFA: Siddetli fiziksel aktivite

Tablo 1°de katilimcilarin tanimlayici verilerine ait sonuglart verilmistir. Yaslart ortalama
19.53+1.50 y1l, boy uzunlugu 167.70+7.90 cm, kilosu 62.75+11.48 kg, BK1’ si 22.18+2.99 olarak
tespit edilmistir.

Tablo 2. Cinsiyet Gruplarina Gore Fiziksel Uygunluk Parametrelerinin Karsilastirilmasi
(Bagimsiz Gruplarda T Testi)

Degisken Cinsiyet n Ort. £SS t p

Boy (cm) Erkek 23 174.73+£6.04 8.798 0.000
Kadin 31 162.48+4.19

Kilo (kg) Erkek 23 72.2148.56 7.415 0.000
Kadm 31 55.7247.70

BKI (kg/boy m2) Erkek 23 23.684+2.90 3.504 0.001
Kadm 31 21,06+2.56

Esneklik (cm) Erkek 23 22.60+5.28 -1.889 0.064
Kadin 31 26.30+8.20

DUAT (m) Erkek 23 1.65+0.31 5.950 0.000
Kadn 31 1.18+0.23

10x5m kosu (sn) Erkek 23 21.21£2.96 -4.084 0.000
Kadin 31 24.2742.53

Sag EKT (kg) Erkek 23 44.60+8.01 9.388 0.000
Kadin 31 26.24+6.35
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Sol EKT (kg) Erkek 23 40.11+9.08 7.299 0.000
Kadin 31 24.19+6.95

Flamingo denge Erkek 23 11.17£5.06 1.189 0.240

(diisme sayis1) Kadin 31 9.61+4.54

BKAT (sn)) Erkek 23 22.85+7.91 7.362 0.000
Kadin 31 9,75+5,15

30 sn MT (say1) Erkek 23 13.78+4.25 2.419 0.019
Kadm 31 11.42+2.93

p<0.05

Tablo 2’de fiziksel uygunluk parametrelerinin cinsiyet gruplarina gore t testi ile
istatistiksel analiz sonuglar1 verilmistir. Bu sonuglara gore katilimcilarin fiziksel uygunluk
parametrelerinden boy, kilo, BKI, durarak uzun atlama, kosu, el kavrama kuvveti (sag ve sol),
biikiilii kolla asilma ve 30 saniyede ¢ekilen mekik sayisinda cinsiyet gruplarina gore anlamli fark
vardir (p<0.05). Esneklik ve denge sonuglarinda ise cinsiyet gruplar1 arasinda anlamli bir fark
yoktur (p>0.05).

Tablo 3. Cinsiyet Gruplarina Gore Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Karsilastirilmasi
Normal dagilim gosteren degiskenler (Bagimiz gruplarda t testi)

Degisken Cinsiyet n Ort. =SS t p

Oturma (dk) Erkek 23 28.96+151.31 -3.711 0.001
Kadin 31 454.19+172.29

Yiirime (MET- Erkek 23 1374.52+955.89 -1.954 0.056

dk/hafta) Kadm 31 1973.61£1217.05

TFA (MET-dk/hafta) Erkek 23 3218.00+2555.45 1.307 0.201
Kadm 31 2445.87+1423.18

Normal dagihim gostermeyen degiskenler (Mann Whitney U testi)

Degisken Cinsiyet n  Sira Ort. Sira top. U z p

SFA (MET- Erkek 23 32.91 757.00 232.00 -2.480 0.013

dk/hf) Kadin 31 23.48 728.00

ODSFA (MET- Erkek 23 29.07 668.50 320.500 -0.701 0.483

dk/hafta) Kadin 31 26.34 816.50

p<0.05

Tablo 3’te katilimcilarin fiziksel aktivite diizeylerinin cinsiyet gruplar agisindan
istatistiksel analiz sonuclar1 verilmistir. Oturma siiresi ve siddetli fiziksel aktivite yapma
diizeyleri agisindan kadin ve erkek katilimcilar arasinda anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05).
Yiirlime, orta siddette fiziksel aktivite yapma ve toplam fiziksel aktivite diizeyleri agisindan
cinsiyet gruplari arasinda anlamli fark bulunmamuistir (p>0.05).

Tablo 4. Yas Gruplar:1 A¢isindan Fiziksel Uygunluk Parametrelerinin Karsilastirilmasi
(One Way Anova Testi)

Degisken Yas Ort. +SS F p
DUAT (m) 18 1.28+0.30
19 1.20+0.29
20 1.57+0.40 4277 0.005
21 1.57+0.31
22 ve listil 1.65+0.30
10x5m Kosu (sn) 18 23.33+3.15
19 24.59+2.88
20 21.22+1.61 4.321 0.005
21 23.27+£2.91
22 19.77+2.22
22 ve listil 20.13+2.28
Flamingo denge 18 10.43+4.48
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19 10.88+4.51 0.390 0.815
20 8.85+5.04
21 8.83+5.63
22 ve iistii 11.00+5.83
BKAT (sn) 18 11.67+9.20
19 14.43£7.95
20 18.85+10.55 1.629 0.182
21 17.05+10.19
22 ve listil 20.18+8.00
30 sn MT (say1) 18 10.69+3.15
19 11.71£2.77
20 13.14+4.37 3.177 0.021
21 15.33+5.31
22 ve iistii 14.63+2.66
p<0.05

Tablo 4’te katilimcilarin fiziksel uygunluk parametrelerinin yas gruplart agisindan anova

testi analiz sonuglar1 verilmistir. Durarak uzun atlama, kosu, mekik testlerinde yas gruplar
arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0.05), denge ve biikiilii kolla asili kalma sonuglarinda yas
gruplar1 arasinda anlamli fark yoktur (p>0.05).

Hiz ve cevikligi 6lgmek amaciyla yapilan 10x5 m mekik kosusu testinde erkeklerin
kadinlara gore, 22 yas grubunun ise 19 yas grubuna goére aym mesafeyi daha kisa siirede
tamamladiklar1 sonucu elde edilmistir.

Tablo 5. Yas Gruplar Acisindan (18-19, 20-24) Esneklik, El Kavrama Kuvveti
Parametrelerinin Karsilastirilmasi (Bagimsiz Gruplarda T Testi)

Degisken Yas n Ort. =SS t p

Esneklik 18-19 33 24.71+£7.33 -0.024 0.981
20-24 21 24.76+7.38

Sag EKT (kg) 18-19 33 29.74+10.00 -3.875 0.000
20-24 21 40.85+10.70

Sol EKT (kg) 18-19 33 27.02+9.09 -3.429 0.002
20-24 21 37.19+11.48

p<0.05

Tablo 5’te esneklik ve el kavrama kuvveti sonuglarinin yas gruplari agisindan t testi analiz
sonuglart verilmistir. Bu sonuglara gore yas gruplarina gore esneklik sonuclarinda fark yoktur
(p>0.05), el kavrama kuvveti degerlerinde anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05).

Tablo 6. Yas Gruplar Acisindan Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Normal dagilim gosteren (One Way Anova testi)

Degisken Yas Ort. + SS F p
Oturma (dk) 18 367.50+193.33
19 432.94+194.80
20 248.57£131.58 2.228 0.079
21 500.00+£97.98
22 ve isti 337.50+£156.912
Yiiriime (MET- 18 1641.75+1193.21
dk/hafta) 19 1991.64+1228.99
20 1258.71+867.76 0.531 0.714
21 1650.00+880.30
22 ve lstii 1744.87+1335.51
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TFA (MET-dk/hafta) 18 2386.75+1679.73
19 3092.82+1802.68
20 1601.57+1179.46 1.247 0.303
21 3490.00+1946.52
22 ve st 3364.87+3186.49
Normal dagihim gostermeyen (Kruskal Wallis Testi)
Degisken Yas Sira ort. X2 P
SFA (MET- dk/hf) 18 27.28
19 26.76
20 24.57 0.918 0.922
21 31.08
22 ve listi 29.38
ODSFA (MET- 18 30.53
dk/hafta) 19 25.94
20 16.00 6.845 0.144
21 30.83
22 ve listii 32.31
p<0.05

Tablo 6’da fiziksel aktivite diizeylerinin yas gruplar agisindan sonuglari verilmistir. Bu
sonuclara gore katilimeilarin yas gruplar agisindan fiziksel aktivite diizeyleri arasinda anlamli
fark yoktur (p> 0.05).

4. TARTISMA VE SONUC

Ik ve acil yardim programinda 6grenim gdren 6n lisans dgrencilerinin fiziksel aktivite
seviyelerini ve fiziksel uygunluk diizeylerini belirlemek amaciyla yaptigimiz bu caligmada
katilimcilarin %61.11°1 18-19 yaslar1 arasinda ve %57.40°1 kadindir. Caligmanin sonuglarini
inceledigimizde yas gruplar arasinda durarak uzun atlama, kosu, el kavrama kuvveti, 30 sn
mekik testlerinde anlamli fark tespit edilmistir. Cinsiyet gruplar1 arasinda bunlara ek olarak
beden kitle indeksi ve biikiilii kolla asilma testinde de anlamli fark tespit edilmistir.

Elastik bacak kuvvetini tespit etmek amaciyla yaptigimiz durarak uzun atlama testinde
erkek katilimcilar daha uzun mesafeye atlarken, 22 yasindaki katilimcilar 19 yasindaki
katilimcilara gore daha iyi atlama sonuclar1 elde etmistir. Literatiirde yetiskin erkekler icin
<2.0m, kadinlar igin <1.70 olmasi kotii atlama mesafesi olarak bildirilmistir (18). Calisma
grubumuzda her iki cinsiyet i¢inde atlama mesafesi bu degerlerin altinda kalmis olup, elastik
bacak kuvvetlerinin diigiik oldugunun gostergesidir.

El kavrama kuvveti normlarina baktigimizda calisma grubumuzun yas araliginda erkekler
icin; zayif: <35.7 kg, normal: 35.7-56.6 kg, kuvvetli:>56.6, kadinlar i¢in; zay1f: <19.2 kg, normal:
19.2-35.3 kg, kuvvetli:>35.3 kg olarak bildirilmistir (18). Bu bilgiler dogrultusunda
calismamizda erkek ve kadin katilimcilarin el kavrama kuvveti normal sinirlarda yer almaktadir.
El kavrama kuvvetini 6l¢gmede kullandigimiz el kavrama testi sonucunda hem sag hem de sol el
icin, erkeklerin kavrama kuvvetinin daha fazla oldugu goriilmiis olup literatiirle paralellik
gostermektedir (19). 20-24 yas grubunda yer alan katilimcilar1 el kavrama kuvveti her iki el i¢in
18-19 yas grubuna gore daha fazladir.

Karm ve sirt kaslarinin ¢abuk kuvvette dayanikliligini 6lgmede kullandigimiz 30 sn
mekik testinde erkeklerin ve 21 yas grubundaki katilimcilarin ayni siirede daha fazla mekik
sayisina ulastiklari tespit edilmistir. On kol ve iist kol fleksdr kaslarinin dayanikliligini 6lgmek
icin kullandigimiz biikiilii kolla asilma testinde erkek katilimcilarin kadinlara gére daha iyi
degerlere sahip olduklar tespit edilmistir.

Year: 2025 Vol:8 Issue: 21

16




GOBEKLITEPE International Journal Of Health Sciences

Erkek katilimcilarin durarak uzun atlama, el kavrama kuvveti ve mekik testlerinde kuvvet
6l¢ciim degerlerinin daha yiiksek olmasi, erkeklerin kas yilizdesi, kadinlarin ise viicut yag yiizdesi
oranlarinin daha fazla oldugu yas grubunda bulunmalariyla agiklanabilir.

Calismamizda katilimcilarin fiziksel aktivite diizeylerine baktigimizda; siddetli fiziksel
aktivite diizeyinde erkekler lehine anlamli fark bulundugunu, kadinlarin daha fazla oturma
stiresine sahip oldugunu gormekteyiz. Yas gruplar1 arasinda fiziksel aktivite diizeyinde anlamli
fark bulunmamaktadir. Bu durum literatiirle parelellik gostermektedir (20, 21).

Calismamizda kadinlarin %35.48°1 c¢ok aktif, %58.06 minimal aktif ve erkeklerin
%39.13’1 cok aktif, %56.52’si minimal aktif olarak tespit edilmistir. Tim katilimcilarin
%57.40°1 minimal aktif, %37.03’1 ¢ok aktif olarak bulunmustur.

Yapilan caligmalarda katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyleri inaktif: % 13-29, minumum
aktif: % 46-62, ¢cok aktif: % 8-33 olarak bildirilmistir (19, 21, 22). Calisma sonuglarimiz minimal
aktif diizeyinde literatiirle paralellik gostermektedir.

Universite 6grencileriyle ilgili yapilan galismalarda, genel olarak katilimcilarin fiziksel
aktivite diizeylerinin diisiik oldugu, erkek katilimcilarin kadinlara gore daha fazla fiziksel aktivite
yaptig1 bildirilmistir (23, 24, 25, 26, 27). Literatiirde siddetli fiziksel aktivitelerin erkek
ogrenciler tarafindan daha fazla gerceklestirildigi belirtilmistir (28, 29)

Biiyiikyi1lmaz ve ark (2024) iiniversite 6grencileriyle yaptiklari ¢calismalarinda en yiiksek
fiziksel aktivite diizeyine sahip olan katilimcilarin ilk ve acil yardim boéliimiinde oldugunu
bildirmislerdir (30). Gengalp (2020) calismasinda, ilk ve acil yardim 6grencilerinin yarisindan
fazlasinin aktif olmadigini, sadece onda birinin saglik yarar1 saglayabilecek fiziksel aktivite
diizeyine sahip oldugunu bildirmistir (31). Yildiz ve ark (2020) ¢alismalarinda ilk ve acil yardim
ogrencilerinden olusan katilimcilarin sadece dortte birinin ¢ok aktif oldugunu bildirmislerdir
(13). Calismamizda paramedik 6grencilerinde ¢ok aktif olma oranlar1 daha ytiksektir.

Bajic ve ark (2023) c¢alismalarinda fiziksel olarak aktif olanlarin durarak uzun atlama ve
el kavrama testinde fiziksel olarak aktif olmayanlara gore daha iyi performans gosterdigini
(p<0.05) ancak esneklikte anlamli farkliligin olmadigini belirtmistir (32). Literatiirde fiziksel
aktivite dlizeyleri yiiksek olanlarin fiziksel uygunluklarinin daha iyi oldugu bildirilmektedir (33).

Calismamizda sonug olarak Ogrencilerin fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluklarinin
genel olarak diisiik oldugu, erkeklerin daha fazla siddetli aktivite yaptigi, yas gruplarinin fiziksel
aktivite bakimindan benzer oldugu belirlenmistir.

Etik Beyan

“ILK VE ACIL YARDIM ONLiIiSANS PROGRAMI OGRENCILERININ FiZIKSEL AKTIVITE
SEVIYELERININ VE EUROFIT TEST BATARYASI iLE FiZiKSEL UYGUNLUKLARININ
DEGERLENDIRILMESI” Baghklh Makalenin Arastirma ve Etik Beyam Bilgileri

Bu ¢alisma “Arastirma ve Yayin Etigi” degerlerine uygun olarak hazirlanmis ve intihal kontrol programinda
kontrol edilmistir. Caligmanin tiim sorumlulugu yazar(lar)a aittir.
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Yazar Cikar Yazarlar arasinda ¢ikar catigmasi yoktur.
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Finansal Destek -
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Beyam

Tesekkiir -

Etik Kurul Onay Harran Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan Etik Kurul onay alinmustir.
Belgesi
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