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Oz

Saglik bilimleri 6grencileri, egitim siireglerinin dogasi1 geregi dijital platformlar1 yogun bigimde kullanmakta ve bu durum
ogrencilerin dijital stres diizeylerini etkileyebilmektedir. Ozellikle gevrimigi dersler, dijital 6grenme materyalleri ve
akademik iletisimin biiylik dl¢iide dijital ortamlar iizerinden yiiriitiilmesi, 6grenciler {izerinde siirekli bir biligsel ve
psikolojik yiik olusturabilmektedir. Dijital stres, yalnizca psikolojik iyilik halini degil, ayn1 zamanda dikkat, odaklanma
ve zihinsel performans gibi biligsel siiregleri de olumsuz yonde etkileyebilen ¢ok boyutlu bir durumdur. Bu ¢aligmada,
ebelik Ogrencilerinde dijital stres ile beyin sisi semptomlari arasindaki iligkinin degerlendirilmesi amaglanmistir.
Aragtirma kesitsel ve tanimlayici tasarimda yiirlitiilmiistiir. Calismanin verileri, 6grencilerin sosyodemografik
ozelliklerini belirlemeye yonelik tanitici form ile dijital stres 6lcegi ve beyin sisi 6l¢egi araciliiyla toplanmistir. Verilerin
analizinde SPSS 26.0 istatistik programi kullanilmig ve tanimlayici istatistiklerin yani1 sira bagimsiz 6rneklem t-testi, One
Way ANOVA ve Pearson korelasyon analizi uygulanmustir. Calisma sonuglart degerlenidrildiginde, dijital stres ile beyin
sisi semptomlari arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iliski oldugu belirlenmistir. Ayrica yas, sinif diizeyi, ¢alisma durumu
ve algilanan gelir durumu gibi sosyodemografik degiskenlerin dijital stres ve beyin sisi izerinde belirleyici bir etkisinin
olmadig1 saptanmistir. Bu sonuglar dogrultusunda, 6grencilerin dijital medya okuryazarligini artirmaya ve dijital stresle
bas etme becerilerini gelistirmeye yonelik egitim programlarinin planlanmasi, iiniversitelerde psikolojik iyi olusu ve
dijital dengeyi destekleyen hizmetlerin gii¢lendirilmesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ebelik Ogrencisi, Beyin Sisi, Dijital Stres

THE EFFECT OF DIGITAL STRESS ON BRAIN FOG IN MIDWIFERY STUDENTS
Abstract

Health sciences students intensively use digital platforms due to the nature of their educational processes, and this
situation may affect their levels of digital stress. In particular, online courses, digital learning materials, and academic
communication being largely conducted through digital environments can create a continuous cognitive and
psychological burden on students. Digital stress is a multidimensional condition that may negatively affect not only
psychological well-being but also cognitive processes such as attention, concentration, and mental performance. This
study aimed to evaluate the relationship between digital stress and brain fog symptoms among midwifery students. The
research was conducted using a cross-sectional and descriptive design. Data were collected through a sociodemographic
information form, the Digital Stress Scale, and the Brain Fog Scale. Data analysis was performed using the SPSS 26.0
statistical software, and descriptive statistics, independent samples t-tests, one-way ANOVA, and Pearson correlation
analysis were applied. The results indicated a significant and positive relationship between digital stress and brain fog
symptoms. In addition, sociodemographic variables such as age, grade level, employment status, and perceived income
level were found to have no significant effect on digital stress and brain fog. Based on these findings, it is recommended
to develop educational programs aimed at improving students’ digital media literacy and coping skills for digital stress,
as well as to strengthen university-based services that support psychological well-being and digital balance.
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1. GIRIS

Dijital teknolojilerin hizla gelismesi ve giinliikk yasamin hemen her alanina entegre olmasi,
bireylerin teknoloji ile olan etkilesimini dnemli dl¢iide arttirmaktadir. Ozellikle geng yetiskinler ve
iiniversite 6grencileri, egitim, iletisim ve sosyal etkilesim siire¢lerinde dijital araglar1 yogun bi¢cimde
kullanmaktadir. Bu durum, teknolojik araglarin sagladig: kolayliklarla birlikte bireylerde teknoloji
kullanimina bagli baz1 psikososyal sorunlarin ortaya ¢ikmasina da zemin hazirlamaktadir. Yapilan
arastirmalar, internet ve dijital cihaz kullaniminin kontrolsiiz bi¢imde artmasinin 6zellikle geng
yetigkinler arasinda bagimlilik egilimlerini gliclendirebilecegini ve bu durumun bireylerin psikolojik
iyl olusunu olumsuz yonde etkileyebilecegini gostermektedir (1). Dijital teknolojilerin yogun
kullanim1 bireylerin giinliikk yasam diizenini, sosyal iliskilerini ve akademik performanslarini
etkileyebilecek yeni stres faktorlerini de beraberinde getirmektedir.

Dijital stres, teknolojik araglara siirekli erigim ihtiyaci duyma, ¢evrimigi ortamlarda aktif kalma
zorunlulugu hissetme, dijital bildirimlerin yogunlugu ve sosyal medya etkilesimlerinin olusturdugu
baski gibi ¢esitli faktorlerin birey iizerinde yarattig1 psikolojik yiik olarak tanimlanmaktadir. Bu
durum, bireylerin zihinsel ve duygusal dengelerini etkileyerek stres diizeyinin artmasina neden
olabilmektedir (2). Ozellikle siirekli ¢evrimici olma gerekliligi hissi, bireylerin dinlenme ve zihinsel
yenilenme siireglerini sinirlayabilmekte ve uzun vadede psikolojik yorgunluga yol agabilmektedir.
Bununla birlikte dijital stresin artmasi, akademik basarida diisiis, uyku kalitesinde bozulma, dikkat
dagiiklig1 ve psikolojik iyi olusta azalma gibi ¢esitli olumsuz sonuglara neden olabilmektedir (2).

Egitim siireglerinde dijital teknolojilerin kullaniminin artmasi, 6zellikle tiniversite diizeyinde
O0grenme ortamlarinin énemli dl¢lide degigsmesine neden olmustur. Cevrimici 6grenme platformlari,
dijital kaynaklar ve uzaktan egitim uygulamalar1 6grencilerin akademik faaliyetlerinde vazgecilmez
araclar haline gelmistir. Bununla birlikte, egitim siireclerindeki bu dijitallesme 6grencilerin
teknolojiye olan bagimlilik riskini de artirabilmektedir. Universite 6grencileri iizerinde yapilan
arastirmalar, dijital bagimlilik ile ¢evrimi¢i 6grenmeye hazirbulunusluk diizeyleri arasinda 6nemli
iliskiler bulundugunu ortaya koymaktadir (3). Bu baglamda, egitim siireclerinin giderek dijital
ortamlara tasinmasi 6grencilerin teknolojik araglara daha fazla maruz kalmasina ve bu araclara
bagimlilik gelistirme riskinin artmasina neden olabilmektedir. Dijital cihazlarin yogun kullanimi,
bireylerde dijital ¢agin ortaya ¢ikardigi yeni psikolojik sorunlarin da gériilmesine yol agmaktadir. Bu
sorunlardan biri olan nomofobi, bireylerin mobil telefonlarindan veya dijital cihazlarindan uzak
kaldiklarinda yogun kaygi ve huzursuzluk yasamalar1 seklinde tanimlanmaktadir (4). Nomofobi
kavrami, ozellikle geng niifus arasinda giderek daha fazla dikkat ¢eken bir olgu haline gelmis ve
bireylerin giinliikk yasamlarinda teknolojiye bagimlilik diizeylerinin 6nemli bir gostergesi olarak
degerlendirilmeye baglanmistir. Nomofobi yasayan bireyler, mobil cihazlarina erisemediklerinde
stres, kaygi, huzursuzluk ve odaklanma giicliigii gibi cesitli psikolojik belirtiler yasayabilmektedir
(5). Bu durum, bireylerin akademik performansint ve ginliik islevselligini olumsuz ydnde
etkileyebilmektedir. Dijital ortamlara siirekli maruz kalma ve teknolojik cihazlara bagimli olma
durumu yalnizca psikolojik degil ayn1 zamanda biligsel stiregleri de etkileyebilmektedir. Son yillarda
literatlirde giderek daha fazla ele alinan “beyin sisi” (brain fog) kavrami; zihinsel yorgunluk, dikkat
dagimiklig1, diisiinmede yavaslama, odaklanma gii¢liigii ve bilissel bulaniklik gibi belirtileri igeren bir
durum olarak tanimlanmaktadir. Dijital uyarana siirekli maruz kalmanin biligsel yiikii artirarak
bireylerin zihinsel performansini olumsuz etkileyebilecegi diistiniilmektedir. Nitekim Pakistan’da
iiniversite 6grencileri ile gergeklestirilen bir ¢aligmada ekran siiresi ile beyin sisi belirtileri arasinda
anlamli bir iliski oldugu belirlenmis ve siirekli dijital uyaranlara maruz kalmanin zihinsel yorgunlugu
artirabilecegi ifade edilmistir (6). Benzer sekilde yapilan bir baska ¢alismada, nomofobi diizeyi
yiiksek olan bireylerde dikkat daginiklig1 ve odaklanma gii¢liigii gibi beyin sisi belirtilerinin daha sik
goriildigi bildirilmistir (7).

Year: 2026 Vol:9 Issue: 1 ] 15




GOBEKLITEPE International Journal Of Health Sciences

Dijital ¢agin getirdigi bu yeni stres faktorleri yalnizca bireylerin psikolojik durumlarini degil
ayni zamanda biligsel islevlerini de etkileyebilecek potansiyele sahiptir. Dijital ortamlarin yogun
kullanim1 bireylerde duygu ve davranis diizenleme siireglerinde degisikliklere yol acabilmekte ve
ozellikle genc yetiskinlerde ¢esitli psikososyal sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir (8).
Ayrica tiniversite 6grencileri tizerinde yapilan ¢caligmalar, algilanan stres ile mobil telefon bagimliligi
arasinda anlaml iliskiler bulundugunu ve bu iliskinin ruminasyon gibi biligsel siirecler araciliiyla
giiclenebilecegini gostermektedir (9). Bu durum, dijital teknolojilerin yalnizca davranigsal bagimlilik
degil ayn1 zamanda biligsel ve duygusal siirecler iizerinde de etkili oldugunu diisiindiirmektedir. Ote
yandan sosyal medya kullaniminin kontrolsiiz bigimde artmasi, bireylerin dijital ortamlara yonelik
bagimlilik benzeri davranislar gelistirmesine yol agabilmektedir. Sosyal medya kullanim bozuklugu
olarak tanimlanan bu durum, bireylerin sosyal medya kullanimin1 kontrol etmekte zorlanmalari,
cevrimici ortamlarda daha fazla zaman gegirme istegi ve bu kullanimin giinliikk yasam islevselligini
olumsuz etkilemesi ile karakterizedir (10). Sosyal medya ve mobil teknolojilerin yogun kullanima,
bireylerin siirekli dijital uyarana maruz kalmasina neden olarak biligsel yorgunlugu artirabilir ve bu
durumun beyin sisi belirtilerinin ortaya ¢ikmasina katkida bulunabilecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle
saglik bilimleri alaninda egitim goren 6grenciler, akademik programlarinin gerektirdigi yogun teorik
bilgi yiikii ve klinik uygulamalar nedeniyle hem zihinsel hem de duygusal agidan yiiksek diizeyde
stres yasayabilmektedir. Bunun yaninda dijital 6grenme platformlarinin yaygin kullanimi, bu
ogrencilerin dijital ortamlara daha fazla maruz kalmasina neden olabilmektedir. Ebelik 6grencileri de
klinik uygulamalar ile teorik egitimi es zamanl1 yliriitmek zorunda olan bir 6grenci grubu oldugundan,
dijital stresin biligsel etkilerinden daha fazla etkilenebilecek risk gruplarindan biri olarak
degerlendirilebilir. Bu nedenle dijital stresin biligsel siirecler iizerindeki etkilerini incelemek,
ogrencilerin akademik performansini ve psikolojik iyi olusunu destekleyecek miidahalelerin
gelistirilmesi agisindan 6nem tasimaktadir. Bu baglamda, dijital teknolojilerin yogun kullanimi ile
ortaya cikabilecek biligsel belirtiler arasindaki iliskinin arastirilmasi, 6zellikle {iniversite 6grencileri
icin 6nemli bir aragtirma alami olusturmaktadir. Ebelik Ogrencilerinin egitim siireclerinde dijital
teknolojilerden yogun bi¢imde yararlanmasi, onlarin dijital stres diizeylerinin ve buna bagl bilissel
etkilerin incelenmesini gerekli kilmaktadir. Bu acidan calismamiz, dijital stres ile beyin sisi
arasindaki iliskiyi degerlendirmeyi amaglamaktadir.

1.1.Arastirmanin Sorulari

Hipotez 1: Ebelik 6grencilerinde dijital stres beyin sisini olumsuz etkiler.

2. YONTEM
2.1.Arastirmanin Tipi ve Amaci

Bu aragtirma kesitsel ve tanimlayici tipte bir aragtirmadir. Arastirmanin evrenini Osmaniye Korkut
Ata Universitesi’nin 2025-2026 egitim-gretim y1linda ebelik béliimiine aktif olarak devam eden 355
Ogrenci olusturmustur. Arastirmada Orneklem hesaplamasina gidilmemis ve evrenin tamamina
ulagilmak hedeflenmistir. Caligsma dahil etme kriterlerine uyan ve goniillii olan 271 ebelik 6grencisi
ile tamamlanmustir.

Dahil etme kriterleri: Calismaya 18 yas ve iizeri, arastirmanin yapildigi {iniversitenin ebelik
boliimiinde aktif olarak derslere devam eden ve katilmaya goniillii olan 6grenciler dahil edilmistir.

Dislama kriterleri: Calismaya katilmaya goniillii olmayan ve veri toplama formunu eksik dolduran
ogrenciler kapsam dis1 birakilmistir.

2.2. Veri toplama araclari

Veri toplama araci olarak, Tamtict Bilgi Formu, Dijital Stres ve Beyin Sisi Olgegi kullanilmustir.
Tamtic1 Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan literatiir dogrultusunda hazirlanan bu form,
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ogrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerine iliskin 5 sorudan (evet-hayir, agik uclu ve goktan segmeli
tiirden) olugmaktadir (6,9,10).

Dijital stres dl¢egi: Oziin Ering ve ark., tarafindan dgrencilerin dijital stres diizeyini 6lgmek icin
gelistirilmistir. Toplam 24 maddeden olusan dlgegin 5 alt boyutu bulunmaktadir. Olgegi olusturan
maddeler toplam varyansin %75,09’unu agiklamaktadir. Olgegin toplam Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayist 0.85 olarak saptanmistir. Bu calismada Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayist 0.81 olarak
hesaplanmistir (10).

Beyin Sisi Olgegi: Atik ve Inel Manav tarafindan bireylerde beyin sisi diizeyini belirlemek igin
gelistirilmistir. Olgek toplam 30 maddeden, ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olgek 5°li liket tipindedir
ve 1=Hic bir zaman....5=Her zaman seklinde derecelendirilmektedir. Olcekten alabilecek en diisiik
puan 30 en yiiksek puan ise 150°dir. Olgegin alt boyutlarindan alinabilecek en diisiik ve en yiiksek
puanlar; bilissel semptomlar alt boyutu i¢in 17-85, fiziksel semptomlar alt boyutu i¢in 8-40, psikolojik
semptomlar alt boyutu igin 5-25 arasindadir. Olgek toplam ve alt boyutlarindan alinan puanlarin
artmas1 beyin sisi diizeyinin artti§1 anlamma gelmektedir (11). Olgegin toplam Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayis1 0.94’tir, bu caligmada ise 0.89 olarak hesaplanmuistir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Calismanin verileri 11.12.2025-02.01.2026 tarihleri arasinda veri toplama formu ile yiiz ylize olarak
toplanmigtir. Veriler egitim ve 0gretim aksamayacak sekilde ders saatleri disinda toplanmistir. Veri
toplama formunun ilk sayfasinda 6grencilere calismanin amaci, arastirmaya katilimin goniilliiliik
esasina dayali oldugu belirtilmis ve onam hakkinda bilgi verilmistir. Caligmaya katilmak i¢in onam
veren dgrencilerden veriler toplanmistir. Verilerin toplanmasi yaklasik 10-15 dakika siirmiistiir.

2.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 26.0 istatistik programi kullanilmustir. Istatistiksel analizde, verilerin
normal dagilima uygunlugu Kolmogorov—Smirnov testi ile degerlendirilmis ve verilerin normal
dagilima uygun oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin tanimlayici 6zelliklerini belirlemek icin aritmetik
ortalama, standart sapma, minimum-maksimum, yiizde ve maksimum ve minimum degerleri
kullanilmugtir.  Ogrencilerin  sosyo-demografik 6zellikleri ile &lgeklerin puan ortalamalarimi
karsilastirirken bagimsiz drneklem t-testi ve One Way ANOVA testi kullamlmustir. Ogrencilerde
dijital stres ile beyin sisi arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in Pearson korelasyon analizi yapilmistir.
Olgeklerin i¢ tutarliligini belirlemek igin Cronbach alfa katsayis1 hesaplanmis ve p anlamlilik diizeyi
p< 0.05 olarak kabul edilmistir.

2.5.Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma i¢in Osmaniye Korkut Ata Universitesi Saglik Bilimleri Arastirma Etik Kurulu’ndan etik
kurul izni (Etik tarihi: 03/12/2025, Etik No:11/25) alindiktan sonra verileri toplamak i¢in Saglik
Bilimleri Fakiiltesi’nden kurum izni alinmistir. Veriler toplanmadan 6nce, veri toplama formunu ilk
sayfasinda Ogrencilere arastirma hakkinda bilgi verilmis ve katilimin goniilliiliilk esasina dayali
oldugu belirtilmistir. Ogrenciler onamlarini verdikten sonra anket formundaki sorular1 yanitlamistir.

3. BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde, arastirmada elde edilen bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 1. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozellikleri (n=271)

n %
Yas
18-21 yas aralig1 195 72
22 ve iizeri 76 28
Simf
L.sinif 63 23.2
2.smif 81 29.9
3.smif 80 29.5
4.siif 47 17.4
Calisma durumu
Calistyor 12 4.4
Calismiyor 259 95.6
Gelir durumu
Geliri giderinden az 89 32.8
Geliri giderine esit 169 62.4
Geliri giderinden fazla 13 4.8
Yas ortalamasi: 20.79+3.17
Toplam 271 100

Calismaya katilan 6grencilerin, 72°sinin 18-21 yas arasinda, %29.9’unun 2.smifta 6grenim gordiigi,
%95.6’s1n1n ¢alismadigi, %62.4’linilin gelirinin giderine esit ve yas ortalamasinin 20.79+3.17 oldugu
belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 2. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore Dijital Stres Olgegi (DSO) ve Beyin
Sisi Olcegi (BSO) Toplam Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi (n=271)

DSO BSO

Xisp XiSD
Yas
18-21 yas aralig1 56.52+ 16.6 76.42+22.7
22 ve lizeri 56.27+£15.4 79.11+24.2
*Test/Onemlilik t=.114/p=0.909 t=-.859/ p=0.391
Simif
L.siif 55.52+17.0 73.68+16.0
2.smif 56.22+16.8 75.18+26.4
3.smif 56.00+15.9 80.95+24.2
4.siif 58.89+15.4 78.89+22.8
**Test/Onemlilik F=.443/p=0.722 F=1.479/p=0.221
Calisma durumu
Calistyor 60.08+ 17.2 77.33£29.5
Calismiyor 56.15+16.2 77.17+£22.9
*Test/Onemlilik t=1.444/p=0.150 t=.018/p=0.986

Gelir durumu
Geliri giderinden az
Geliri giderine esit

Geliri giderinden fazla

**Test/Onemlilik

55.71+16.6
56.82+15.9
56.69+18.7

F=.136/p=0.873

77.51+£23.5

77.30£22.8

73.23+£25.6
F=.200/p=0.819

Year: 2026 Vol:9

Issue: 1

Note: DSO: Dijital Stres Olgegi, BSO: Beyin Sisi Olgegi, *Bagimsiz gruplarda t testi, ** One Way ANOVA testi, XiSD: Standart Sapma, p< 0.05.
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Calismadaki 6grencilerin; yas, 6grenim gordiigii sinif, ¢alisma durumu ve gelir durumu ile DSO
toplam puan ortalamalari arasinda anlaml fark olmadigi (p>0.05). Ogrencilerin; yas, 6grenim
gordiigii simf, calisma durumu ve gelir durumu ile BSO toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli
fark olmadig1 (p>0.05) (Tablo 2).

Tablo 3. Ogrencilerin DSO ve BSO Toplam ve Alt Puan Ortalamalar1 (n=271)

Olcek Min-Max X+SD

DSO toplam 24-101 56.45+16.29
1.Faktor-Ulasilabilirlik stresi 4-20 9.84+3.38
2.Faktor-Onaylanma kaygisi 6-30 13.81+5.43
3.Faktor-Kagirma korkusu 4-17 7.52+3.41
4.Faktor-Baglantrya asir1 yliklenme 6-26 13.68+4.76
5.Faktor-Cevrimici teyakkuz/nomofobi 4-20 11.59+£3.90
BSO toplam 30-150 77.18+23.16
Biligsel Semptomlar Alt Boyutu 17-85 43.07£13.28
Fiziksel Semptomlar Alt Boyutu 8-40 21.75£7.15
Psikolojik Semptomlar Alt Boyutu 5-25 12.35+4.72

Note: DSO: Dijital Stres Olgegi, BSO: Beyin Sisi Olgegi

Calismada DSO toplam puan ortalamasinin 56.45+16.29, DSO faktorleri; 1.Faktor-
Ulasilabilirlik stresi toplam puan ortalamasinin 9.84+3.38, 2 .Faktor-Onaylanma kaygisi toplam puan
ortalamasinin 13.81+£5.43, 3.Faktor-Kacirma korkusu toplam puan ortalamasmin 7.524+3.41,
4 Faktor-Baglantiya asir1 yiiklenme toplam puan ortalamasinin 13.684+4.76 ve 5.Faktor-Cevrimigi
teyakkuz/nomofobi toplam puan ortalamasinin 11.5943.90 oldugu belirlenmistir (Tablo 3).

Calismada BSO toplam puan ortalamasinm 77.18+23.16, bilissel semptomlar alt boyutu
toplam puan ortalamasinin 43.07+13.28, fiziksel semptomlar alt boyutu toplam puan ortalamasinin
21.75+£7.15, psikolojik semptomlar alt boyutu toplam puan ortalamasimnin 12.35+4.72 oldugu
bulunmustur (Tablo 3).

Tablo 4. DSO ve BSO ve Alt Boyutlar1 Arasinda Korelasyon Katsayilari

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1DSO 1

r/p
2.(Faktor 1) r .699%* 1

p 000
3.(Faktor 2) r o .842%%  458%* 1

p .000 .000
4.(Faktor 3) T J734%F A436%*  590%* 1

p  .000 .000 .000
5.(Faktor 4) r o .868%*  577¥%  582%k  GO]** 1

p .000 .000 .000 .000
6.(Faktor 5) o .691%%  328%%  495%k D50k 564%k |

p .000 .00 .000 .000 .000
7 BSO o A84%%  209%F  A47F% D60**  406%*  492%* |

p .000 .001 .000 .000 .000 .000
8 Bilissel Semptomlar 1 479%*%  214%*  455%%  D55%*  3Q0%k  4@D¥k  954%* |
Alt Boyutu p .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
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9 Fiziksel Semptomlar ro 373%% 0 124%F% 0 342%%  167**  317¥*%  440%F  R90**  736%* |
Alt Boyutu p 000 .042 .000 .000 .000 .000 .000 .000

10 Psikolojik Semptomlar ~ r  .461%*  234**  395%%  306%**  419%*  391**  g75*¥*  750*%* 779** ]
Alt Boyutu p .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000

Note: **Pearson Korelasyon p<0.01 (2-tailed) DSO: Dijital Stres Olgegi, BSO: Beyin Sisi Olgegi

Elde edilen bulgulara gére DSO ve BSO arasinda pozitif yonde zayif iliski oldugu (r=.484%**;
p<0.001), baska bir degisle dijital stres arttik¢a beyin sisi diizeyinin arttig1 belirlenmistir (Tablo 4).

4. TARTISMA

Bu ¢alismada ebelik dgrencilerinde Dijital Stres Olgegi (DSO) ile Beyin Sisi Olgegi (BSO)
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Elde edilen bu bulgu, dijital
teknolojilerin yogun kullaniminin bireylerin biligsel ve psikolojik isleyisleri lizerindeki etkilerini
inceleyen diger ¢alismalar ile paralellik gostermektedir. Giiniimiizde 6zellikle tiniversite 6grencileri
arasinda akill telefonlar, bilgisayarlar ve diger dijital cihazlarin yogun kullanimi giinliik yasamin
Oonemli bir pargasi haline gelmis olup, bu durum beraberinde ¢esitli psikolojik ve biligsel sorunlart da
giindeme getirmektedir. Dijital teknolojilere siirekli erisim, ¢evrimi¢i olma zorunlulugu ve yogun
bilgi akisi bireylerde zihinsel ylikiin artmasina neden olabilmekte ve bu durum zamanla dijital stresin
ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabilmektedir (1-4). Bu agidan degerlendirildiginde dijital stresin
yalnizca psikolojik bir durum olmadigi, ayn1 zamanda bireylerin bilissel durumunu ve zihinsel
diisiincesini etkileyebilen ¢ok boyutlu bir siirectir.

Dijital ekranlarin uzun siireli kullanimi, 6zellikle biligsel yorgunluk, dikkat daginiklig: ve zihin
sagligina yonelik sikint1 gibi belirtilerle iligkilendirilmektedir. Bu durum literatiirde siklikla “beyin
sisi” kavrami ile agiklanmaktadir. Naz ve Qamar tarafindan tiniversite 6grencileri lizerinde yapilan
bir aragtirmada, dijital ekran siiresi ile beyin sisi arasinda zayif ancak istatistiksel olarak anlamli bir
pozitif iligki oldugu belirtilmistir (6). Uzun siireli ekrana maruziyet, bilissel yiikii artirabilmekte ve
bireylerin zihinsel performansini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Looti ve Abd-alazim tarafindan
akilli cihaz kullanimma yonelik yaptiklart bir arastirmada, akilli cihazlarin gereginden fazla
kullaniminin beyin sisi olusumuna katkida bulunabilecegi ve bu siiregte 6zellikle uyku kalitesi ile
stres diizeylerinin 6nemli rol oynadigi tespit edilmistir (12). Bu sonuglar, dijital stresin yalnizca
biligsel performans iizerinde dogrudan etkilerin yaninda, ayn1 zamanda uyku diizeni ve psikolojik iyi
olus gibi dolayli faktorler araciligiyla da beyin sisi belirtilerinin ortaya ¢ikmasma katki
saglayabilecegini gostermektedir.

Dijital ortamlarin siirekli uyarici icerige sahip olmasi kisilerde zihinsel tiikkenmiglik hissinin
olugsmasina neden olabilmektedir. Dijital tiikenme, bireylerin dijital ¢evresinden kaynaklanan
devamli bilgi akisi, bildirimler ve ¢evrimigi etkilesimler nedeniyle zihinsel olarak agir1 yiiklenmesi
sonucu ortaya ¢ikan bir durum olarak tanimlanmaktadir. Bu durum 6zellikle 6grencilerde akademik
performans, motivasyon ve psikolojik saglik iizerinde olumsuz etkiler ortaya cikarabilmektedir.
Dijitallesmenin etkisi iizerine yapilan bir arastirmada, dijital tilkenmislik diizeyi fazla olan hemsirelik
ogrencilerinde stres diizeyi ile genel psikolojik saglik arasinda anlamli bir iligki oldugu belirtilmistir
(13). Bu sonug, dijital teknolojilerin yalnizca akademik ve gelisim amaci ile kullanilsa bile bireylerde
zihinsel yiik olusturabilecegini ve bu yiikiin uzun vadede psikolojik saglik iizerinde olumsuz
sonuclara yol agabilecegini gostermektedir.

Universite 6grencileri arasinda dijital cihazlarm yogun kullanim ile algilanan stres arasindaki
iligkiyi inceleyen birgok ¢aligma benzer sonuglar gdstermektedir. Literatiirde yer alan aragtirmalarda
incelendiginde dijital yliklenme ile algilanan stres diizeyi arasinda pozitif yonlii iligkilerin bulundugu
ve Ozellikle dijital cihaz kullanim siiresinin bu iligkiyi agiklayan onemli degiskenlerden biri
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olabilecegi belirtilmektedir (14—17). Dijital ortamlarda gecirilen siirenin artmasinin, bireylerin
akademik sorumluluklar1 ile dijital aktiviteler arasinda denge kurmasini zaman zaman
zorlastirabilecegi diisiiniilmektedir. Bu durum bazi bireylerde stres diizeyinin artmasina katkida
bulunabilir. Bununla birlikte sosyal medya kullanimi, siirekli ¢evrimi¢i olma beklentisi ve dijital
platformlarda karsilasilan yogun bilgi akisinin da bireylerde biligsel yiikiin artmasina katkida
bulunabilecegi ifade edilmektedir. Bu baglamda dijital stresin &grencilerin yalnizca akademik
performansi ile degil, ayn1 zamanda psikolojik iyi oluslari ile de iliskili olabilir.

Benzer sekilde yapilan bir arastirmada ergenlerde cep telefonu bagliligi ile stres diizeyi arasinda
iliski bulundugu belirtilmistir (18). Bu bulgu, dijital cihazlara yonelik kullanim diizeyi arttik¢a
bireylerin stres deneyimlerinin de etkilenebilecegini diisiindiirmektedir. Ozellikle geng bireyler
arasinda akilli telefonlarin iletisim, eglence ve bilgiye erisim gibi ¢ok sayida islevi bir arada sunmasi,
bu cihazlarin kullanim siiresinin artmasina katkida bulunabilmektedir. Bu durumun bazi bireylerde
zamanla dijital ortamlara yonelik daha yogun bir baglilik gelistirilmesine ve dijital ortamlardan uzak
kalmanin zorlagmasina yol acabilecegi ifade edilmektedir. Yapilan bir ¢aligmada yalnizlik ile akill
telefon bagimlilig1 arasinda pozitif bir iligki oldugu bildirilmistir (19). Yalnizlik hissi yasayan
bireylerin sosyal ihtiyaglarin1 karsilamak amaciyla dijital platformlara daha fazla yonelebilmektedir.
Ancak bu durum uzun vadede yiiz ylize sosyal etkilesimlerin azalmasina ve bireylerin psikolojik iyi
oluslarinin etkilenmesine katkida bulunabilmektedir. Akilli telefon kullaniminin etkileri yalnizca
psikolojik boyutla sinirli kalmayabilmekle birlikte bazi ¢alismalarda uzun siireli kullanimin gérme
problemleri, kas-iskelet sistemi sorunlar1 ve postiir bozukluklar1 gibi fiziksel saglik sorunlariyla da
iligkili olabilecegi belirtilmektedir (20). Bunun yaninda asir1 akilli telefon kullaniminin depresyon,
kaygi ve stres gibi ruh sagligi ile iligkili bazi durumlarla baglantili olabilecegine dair bulgular da
bulunmaktadir (21). Bu bulgular, dijital teknolojilerin yogun kullaniminin bireylerin hem fiziksel
hem de psikolojik sagliklar ile iliskili olabilecegini diisiindiirmektedir.

Calismamizdan elde edilen bulgularin, nomofobi kavramu ile iligkili literatiir ile baz1 yonlerden
benzerlik gosterdigi sdylenebilir. Nomofobi, bireyin akilli telefonundan uzak kalma durumunda kaygi
ve rahatsizlik hissi yasamasi olarak tanimlanmaktadir. Nomofobi ile beyin sisi arasindaki iliskiyi
inceleyen bir arastirmada, akilli telefondan uzak kalma kaygisinin dikkat daginikligi, konsantrasyon
giicliigii ve zihinsel bulaniklik gibi beyin sisi belirtileri ile iliskili olabilecegi goriilmiistiir (7). Bu
durum, dijital cihazlara yonelik yogun bagliligin bazi bireylerde bilissel siireclerle iliskili deneyimleri
etkileyebilecegini diigiindlirmektedir.

Akilli telefonlarin yogun kullanimi bireylerin giinlik yasam aligkanliklarinda da bazi
degisikliklere yol agabilir. Ozellikle geng yetiskinlerin giinliik yasamlarinin énemli bir bdliimiinii
dijital ortamlarda ge¢irmeleri, sosyal etkilesim bigimlerinde ve iletisim aligkanliklarinda
farklilagsmalara neden olabilmektedir. Yapilan ¢alismalar akilli telefon kullaniminin artmasinin
bireylerin sosyal iligkilerinin ve giinliik yasam diizenlerinin teknoloji odakli bir yapiya yonelmesine
katkida bulunabilecegini gostermektedir (22). Bu durum baz1 bireylerde yiliz yiize sosyal
etkilesimlerin azalmasi ve sosyal izolasyon riskinin artmasi ile iligkili olabilir.

Dijital cagda dikkat ¢ceken bir diger davranis bi¢gimi ise medya ¢oklu gorev (media multitasking)
davranisidir. Ayni anda birden fazla dijital igerige maruz kalmak veya farkli medya araglarini es
zamanli kullanmak, biligsel kaynaklarin bdlinmesine yol agabilmektedir. Biligsel psikoloji
literatiirinde dikkat ve bellek gibi biligsel siireclerin sinirli kapasiteye sahip oldugu bilinmektedir. Bu
nedenle ¢oklu gorev davraniginin bazi durumlarda bireylerin biligsel performansini etkileyebilecegi
ifade edilmektedir. Yapilan aragtirmalar medya ¢oklu gérev davranisinin yogun oldugu bireylerde
dikkat kontrolii ve bellek performansi gibi bilissel siireglerde zayiflama egilimlerinin
gozlenebilecegini belirtmektedir (23, 24). Bu bulgular, dijital ortamlarin yogun kullaniminin bilissel
islevlerle iliskili baz1 siiregleri etkileyebilecegini diisiindlirmektedir.
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Genel olarak literatiir degerlendirildiginde dijital teknolojilerin yogun ve kontrolsiiz
kullaniminin baz1 bireylerde dijital stres diizeyinin artmasi ile iligkili olabilecegi ve bunun da bilissel
ve psikolojik iyi olus iizerinde cesitli etkiler yaratabilecegi goriilmektedir. Ozellikle iiniversite
ogrencileri gibi dijital teknolojileri yogun kullanan gen¢ yetiskin gruplarinda dijital kullanim
aliskanliklarinin dengeli bir sekilde diizenlenmesi yararl olabilir. Bu baglamda dijital farkindalik
programlarinin gelistirilmesi, 6grencilerin teknoloji kullanimina iliskin biling diizeylerinin artmasina
katki saglayabilir. Benzer sekilde dijital siirece maruziyetin azaltilmasinin tesvik edilmesi ve
ogrencilerin dijital araclar1 daha bilingli kullanmalarina yonelik bilgilendirme ¢aligmalarinin
yapilmasi dijital stresin azaltilmasina yardimei olabilir. Ayrica akademik kurumlarin 6grencilerin
dijital teknoloji kullanimina iliskin saglikli aligkanliklar gelistirmelerini destekleyen egitim
programlari olusturulabilir.

4.1. Cahsmanin sitmirhhiklar:

Bu ¢alismanin bazi simirhiliklar: bulunmaktadir. Oncelikle arastirma yalnizca bir {iniversitenin
ebelik boliimii 6grencileri ile yiiriitiilmiis olup, elde edilen bulgular tiim {iniversite 6grencilerine
genellenememektedir. Farkli tiniversitelerden ve farkli akademik alanlardan 6grencilerin dahil
edildigi ¢aligmalarin yapilmasi sonuglarin daha genis bir bakis acisiyla degerlendirilmesine katki
saglayabilir. Arastirmada kullanilan DSO ve BSO 6l¢ekleri 6z-bildirim temelli 8l¢iim araglaridir. Bu
tiir 6l¢iimlerde katilimcilarin algilari, yorumlari veya sosyal olarak kabul edilebilir cevaplar1 verme
egilimleri sonuglar1 belirli 6l¢iide etkileyebilir. Bu nedenle elde edilen verilerin katilimcilarin 6znel
degerlendirmelerini yansittig1 goz dniinde bulundurulmalidir. Bunun yaninda uyku kalitesi, akademik
stres diizeyi, sosyal destek ve giinliik dijital cihaz kullanim siiresi gibi dijital stres ve beyin sisi ile
iliskili olabilecegi diisiiniilen bazi psikososyal degiskenler bu arastirmada degerlendirilmemistir.
Gelecekte yapilacak aragtirmalarda bu degiskenlerin de incelenmesi, dijital stres ile biligsel belirtiler
arasindaki iligkinin daha kapsamli bigimde anlagilmasina katki saglayabilir.

5. SONUC ve ONERILER

Bu calisma, ebelik 6grencilerinde dijital stres diizeyleri ile beyin sisi semptomlar1 arasinda
anlamli pozitif bir iligski oldugunu ortaya koymustur. Dijital stres, bilissel ve psikolojik siireclerle de
iliskili olabilir. Bu bulgular, dijital ¢agda 6grencilerin zihinsel sagligin1 korumak i¢in dijital kullanimi
dengelemeye yonelik miidahalelerin &nemini vurgulamaktadir. Ogrencilere dijital stresin azalmasina
yonelik dijital medya okuryazarligi ve dijital stres yonetimi egitimi verilebilir. Universitelerde dijital
stres ve psikolojik iyi olusu destekleyen hizmetler sunulmali veya arttirilmalidir. Gelecek
caligmalarda psikofizyolojik veriler degerlendirilebilir. Ayni zamanda dijital stresin zaman igindeki
etkilerini degerlendiren ¢aligmalar yapilabilir.

“Ebelik Ogrencilerinde Dijital Stresin Beyin Sisine Etkisi” Bashkli Makalenin Arastirma ve Etik Beyam
Bilgileri

Bu ¢galisma “Arastirma ve Yayim Etigi” degerlerine uygun olarak hazirlanmis ve intihal kontrol programinda
kontrol edilmistir. Calismanin tiim sorumlulugu yazar(lar)a aittir.

Yazar Cikar Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atismasi yoktur.

Catismasi Beyam

Finansal Destek Finansal destek alinmamustir.

Yazar Katki Oram Tiim yazi, yazara aittir.

Beyam

Tesekkiir Caligmaya katilan ebelik 6grencilerine tesekkiir ederiz.
Etik Kurul Onay Etik Kurul onay1 almmustir.

Belgesi

Olcek izni Olgek izni almnustir
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