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Ozet

Bu derlemede adaptojenik takviyelerin “metabolizma, yaslanma, immiinite ve cinsel fonksiyonlar” tizerindeki etkileri
degerlendirilmistir. Metabolizma, anabolik ve katabolik siire¢lerin dengesiyle ilgilidir ve yaslanma ile birlikte bu denge
bozulabilmektedir. Yaglanma; “genomik instabilite, mitokondriyal disfonksiyon, hiicresel senesens ve kronik
inflamasyon” gibi mekanizmalar1 igeren kompleks biyolojik bir siiretir. Giincel yaklagim yalnizca hayat siiresini
(longevity) uzatmaya degil, saglikli ve fonksiyonel gegirilen dmiir siiresini (healthspan) artirmaya odaklanmaktadir.
Adaptojenler, organizmanin stres yanitini modiile eden ve homeostatik dengeyi destekleyen biyolojik aktif ajanlardir.
Withania somnifera stres regiilasyonu ve antiinflamatuar etkileriyle, Eurycoma longifolia erkek cinsel sagligi ve enerji
metabolizmasi iizerindeki etkileriyle, Rhodiola rosea mental yorgunluk ve stres toleransi lizerindeki etkileriyle 6ne
cikmaktadir. Tribulus terrestris’in testosteron artirict etkileri smirli gorliniirken, libido iizerinde dolayli etkiler
gosterebildigi bildirilmektedir. Panax ginseng ise noroendokrin, vaskiiler ve immiin sistemler lizerinde ¢ok yonlii etkiler
sergileyen en gii¢clii adaptojenlerden biridir. Sonug¢ olarak adaptojenler, tedavi edici ajanlardan ziyade “destekleyici
modiilator bilesikler” olarak degerlendirilmektedirler ve healthspan iizerinde potansiyel fayda saglayabilecek ajanlar
olarak kabul edilmektedirler.

Anahtar Kelimeler: Adaptojen, Metabolizma, Yaslanma, Longevity, Healthspan.

EFFECTS OF ADAPTOGENIC SUPPLEMENTS ON METABOLISM, AGING,
LONGEVITY, IMMUNITY AND SEXUAL FUNCTION

Abstract

This review evaluates the effects of adaptogenic supplements on metabolism, aging, immunity, and sexual function.
Metabolism is associated with the balance between anabolic and catabolic processes, and this balance may become
impaired with aging. Aging is a complex biological process characterized by mechanisms such as genomic instability,
mitochondrial dysfunction, cellular senescence, and chronic inflammation. Current scientific approaches focus not only
on extending lifespan (longevity), but also on increasing healthspan, defined as the period of life spent in a healthy and
functional state. Adaptogens are biologically active agents that modulate the stress response and support homeostatic
balance. Withania somnifera is notable for its stress-regulating and anti-inflammatory effects, whereas Eurycoma
longifolia has been associated with male sexual health and energy metabolism. Rhodiola rosea is primarily recognized
for its effects on mental fatigue and stress tolerance. Although the testosterone-enhancing effects of Tribulus terrestris
appear limited and inconsistent, it may exert indirect effects on libido. Panax ginseng is considered one of the most potent
and multifunctional adaptogens, exerting broad effects on neuroendocrine, vascular, and immune systems. In conclusion,
adaptogens should be regarded as supportive modulatory compounds rather than curative agents. Their potential benefits
appear to be more closely related to improving healthspan than directly extending longevity.

Keywords: Adaptogen, Metabolism. Aging, Longevity, Healthspan.



mailto:erhanmagural@gmail.com

GOBEKLITEPE International Journal Of Health Sciences

1. GIRIS

“Beslenme, metabolizma, hormonal degisimler, fiziksel performans, cinsel fonksiyonlar ve
yaslanma” arasindaki etkilesim, uzun siiredir aragtirilan bir konu olmakla birlikte, giiniimiizde ¢ok
disiplinli bir inceleme alani olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu iliskiler agi; “metabolizma, néroendokrin
yanitlar ve hiicresel adaptasyon” mekanizmalari iizerinden performans ve yaslanma siireglerinin
modiilasyonunda belirleyici rol oynamaktadir.

Yaslanma; biyolojik sistemlerde zamanla ortaya cikan “yapisal ve fonksiyonel” gerilemelerin
birikimi sonucu olarak tanimlanan, ¢ok boyutlu ve heterojen bir siiregtir. Konuyla ilgili arastirmalar
“inflamasyon, oksidatif stres, hormonal degisimler ve metabolik regiilasyon” mekanizmalari
iizerinden “yaslanmanin yavaslatilmasi veya saglikli yaglanmanin desteklenmesine odaklanmaktadir

(D.

Cinsel islevler; bireyin hayat kalitesi, mutluluk hissi ve sosyal uyumu ile yakindan iligkilidir. Cinsel
sorunlar, bireyin psikolojik durumu ve partneriyle olan iliskisi iizerinde belirgin olumsuz etkiler
dogurmaktadir. “Azalan 6zgiliven, depresif duygu durum ve irritabilite” gibi psikolojik sonuglar,
bireyin hayat kalitesini ciddi sekilde diistirebilmektedir (2,3). Orta yas doneminden itibaren hem
kadinlarda hem de erkeklerde cinsel islev bozukluklarinin prevalansinda belirgin bir artis
gozlenmektedir. Bu artisin énemli bir boliimii, eslik eden kronik hastaliklar ve bu hastaliklarin
tedavisinde kullanilan farmakolojik ajanlarin yan etkileri ile yakindan iligkilidir (4,5).

Erektil Disfonksiyon (ED), orta yaslardan itibaren en sik goriilen erkek cinsel igslev bozuklugudur.
Yasla birlikte prevalansi belirgin artar. Etiyolojisinde “vaskiiler, nérolojik, hormonal ve ilaglara bagl
nedenler” 6n planda seyreder. Libido Azalmasi (Hiposeksiiel Istek Bozuklugu, HSDD); cinsel istegin
kismen veya tamamen kaybini ifade eder. “Orgazm bozuklugu ve HSDD” kadinlarda ilerleyen
yaslarda en sik rastlanan cinsel islev bozukluklaridir. Erken ve dogru tani ve uygun miidahale ile ¢cogu
cinsel islev bozuklugu giinlimiizde etkin ve nispeten kolay bir sekilde tedavi edilebilir
durumdadir.(6,7).

2. GEROPROTEKTIF ETKi ve LONGEVITY, ANTI-AGING, HEALTHSPAN
KAVRAMLARI

Geroprotektif etki, yaslanma siirecini biyolojik diizeyde modiile ederek, organizmanin “fonksiyonel
kapasitesini korumayi1 ve yasa bagli hastaliklarin ortaya ¢ikisini geciktirmeyi” amaglayan
miidahaleleri ifade eder. Kronik diisiik dereceli inflamasyonun (inflammaging) baskilanmasi,
oksidatif stresin azaltilmasi, mitokondriyal fonksiyonun desteklenmesi ve hiicresel enerji
sensoOrlerinin (mTOR ve AMPK gibi) dengelenmesi bu mekanizmalarin baglicalaridir (8,9).

Longevity, genel anlamiyla hayat siiresinin (lifespan) uzatilmasini ifade eder. Bu yaklasimda
“mortaliteyi geciktiren mekanizmalarin anlasilmas1” 6n plandadir (10). Anti-aging kavrami; daha
genis ve heterojen bir kavramdir. Akademik baglamda “yaslanmaya bagl biyolojik degisikliklerin
yavaslatilmasini” amaclayan miidahaleleri ifade eder. Healthspan (saglikli dmiir siiresi) kavrami,
bireyin “fonksiyonel ve hastaliksiz gecirdigi saglikli siireyi” ifade eder. Kronik hastaliklarin
geciktirilmesi, fiziksel, zihinsel fonksiyonlarin ve hayat kalitesinin korunmastyla ilgilidir (11).

3. ADAPTOJEN KAVRAMI

Organizmanin fiziksel, kimyasal, biyolojik stres faktorlerine karsi direncini artiran ve homeostatik
dengeyi yeniden saglamaya yardimci olan “dogal kokenli biyolojik aktif” maddeleri tanimlamak
amaciyla gelistirilmistir. Akademik literatiirde adaptojenler, 6zellikle néroendokrin sistem iizerinde
diizenleyici etkiler gdstererek organizmanin “stres yanitini modiile eden, non-spesifik etki gdsteren
ve terapotik dozlarda diisiik toksisiteye sahip” ajanlar olarak tanimlanmaktadir (12).

Mekanistik agidan adaptojenlerin etkileri biiyiik 6l¢iide “hipotalamo-hipofizer-adrenal (HPA)” aks1
ve sempatik sinir sistemi iizerinden gerceklesmektedir. Bu ajanlar kortizol ve katekolaminlerin
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salgilanmasini diizenleyerek, stres yanitin1 daha dengeli hale getirebilirler. Ayrica, immiin sistem
iizerinde modiilator etkiler gostererek inflamatuar yaniti diizenleyebilir ve antioksidan savunma
sistemlerini destekleyerek hiicresel hasar1 azaltabilirler (13,14).

Piyasada adaptojen olarak ileri siiriilen bir¢ok takviye olmasina ragmen, bilimsel anlamda bu
driinlerin biiylik bir kismi iddia edilen etkileri gostermekten uzaktir. Etkinligi gorece daha iyi
arastirilmis adaptojenler arasinda, 6zellikle “Withania somnifera, Panax ginseng, Rhodiola rosea,
Eurycoma longifolia, Tribulus terrestris” yer almaktadir.

Bu derlemenin amaci; etkinligi gorece iyi arastirilmig adaptojenlerin kullanim alanlarini, etki ve yan
etkilerini, literatiir destegiyle giincel bilgiler 1s181inda degerlendirmektir.

4. ADAPTOJENIK TAKVIYELER

4.1. Withania Somnifera (ashwagandha); geleneksel tipta, “sedatif, anksiyolitik ve hormonal”
etkileri yoniinden yogun bi¢cimde arastirilan bir fitoterapétiktir. Bu etkileri, baglica merkezi sinir
sistemi (MSS) ve noroendokrin akslar tizerindeki modiilator rolii ile agiklanmaktadir.

Ashwagandha’nin anksiyolitik etkileri, 6zellikle HPA aksi1 lizerinden stres yanitinin diizenlenmesi ile
ilgilidir. Randomize kontrollii ¢aligmalarda, standartize ashwagandha ekstrelerinin “serum kortizol
diizeylerinde anlamli azalma” saglayabildigi ve “anksiyete skorlarinda iyilesme” olusturabildigi
gosterilmistir. Molekiiler diizeyde, ashwagandha’nin igerdigi “withanolid”lerin, gama-aminobiitirik
asit (GABA) sistemini modiile edebilecegi one siiriilmektedir. GABAerjik nérotransmisyonun artisi,
MSS’de inhibitor etkinin giiclenmesine yol agarak “sedatif ve anksiyolitik” etki olusturabilir. Bu
mekanizma, benzodiazepinlere kiyasla daha hafiftir ve fizyolojik bir sedasyon profili ile
karakterizedir. Bunun yan1 sira serotonerjik ve dopaminerjik sistemler tizerindeki dolayl etkilerinin
de, duygu durum regiilasyonuna katki saglayabilecegi bildirilmektedir (15).

Ashwagandhanin sedatif etkileri, “uyku kalitesinde iyilesme” saglayabilir. Klinik calismalar,
ozellikle “uykuya dalma siiresinde kisalma ve toplam uyku kalitesinde artis” gibi sonuglar
bildirmistir. Mevcut literatiir bu etkileri desteklemekle birlikte, etkinin biiytlikligii ve klinik
uygulamadaki yeri agisindan daha genis 6l¢ekli ve uzun donemli randomize kontrollii ¢aligsmalara
ihtiyag vardir (16).

Withania somnifera’nin metabolik etkileri son yillarda dikkat cekmeye baslamistir. Ozellikle “glukoz
ve lipid metabolizmasi ve enerji dengesi” iizerindeki potansiyel diizenleyici rolii agisindan literatiirde
artan sayida calismalar vardir. Bu etkiler, biiylik Olgiide ‘“‘antioksidan kapasite, inflamasyon
modiilasyonu ve néroendokrin sistem” iizerindeki etkilerin birlesimi seklinde agiklanmaktadir.

Glukoz metabolizmas1 lizerine yapilan randomize kontrollii g¢alismalar ve meta analizlerde
ashwagandha takviyesiyle “aglik kan sekeri (AKS) ve hemoglobin Alc (HbAlc) diizeylerinde
anlaml diisiisler” saglanabildigi goriilmiistiir. Bu etkinin, “insiilin duyarlili§inin artmas1 ve periferik
dokularda glukoz kullaniminin iyilesmesi” ile ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica bazi ¢alismalar,
ashwagandhanin pankreatik “B-hiicre fonksiyonunu destekleyebilecegini ve oksidatif stres hasarini
azaltabilecegini” One siirmektedir. Bu durum ozellikle, “insiilin direnci veya Tip2 Diyabet
popiilasyonunda” daha belirgin bulunmustur (17).

Lipid metabolizmasiyla ilgili calismalarda “toplam kolesterol, LDL-kolesterol ve trigliserid
diizeylerinde sinirli azalma, HDL-kolesterol diizeylerinde sinirl artis olabildigi” gozlenmistir. Bu
etkilerin, antioksidan ve antiinflamatuar mekanizmalar yoluyla “hepatik lipid metabolizmasinin
tyilestirilmesiyle” ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Molekiiler diizeyde, ashwagandhanin “AMP-aktive
protein kinaz (AMPK)” aktivasyonu ve mitokondriyal fonksiyonun desteklenmesi gibi mekanizmalar
iizerinden metabolik siiregleri etkileyebilecegi ©ne stiriilmektedir. Buna karsin, bahsedilen
mekanizmalarin 6nemli bir kismi1 “preklinik ¢aligmalara” dayanmaktadir ve insan verileri heniiz
smirhidir (18,19).
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Gerontoloji literatiiriinde ashwagandha; yaslanmanin temel biyolojik siirecleri iizerindeki potansiyel
etkileri nedeniyle dikkat ¢cekmektedir. Buna ragmen, mevcut kanitlarin 6nemli bir kismi preklinik
(hayvan ve hiicre kiiltiirii) diizeydedir ve insan ¢aligmalarinin sinirli ve heterojen yapida oldugu
vurgulanmalidir.

Longevity yoniinden ashwagandhanin en ¢ok c¢alisilan etkilerinden biri, kronik stres ve HPA aksi
iizerindeki diizenleyici roliidiir. Kronik kortizol yiiksekligi durumu “kas kaybi, insiilin direnci, uyku
bozuklugu ve inflamasyon™ gibi siireglerle baglantilidir. Bu sebeple kortizol diizeyini azaltan ajanlar
“geroprotektif potansiyel tasiyan bilesikler” arasinda kabul edilir. Randomize kontrollii ¢caligmalarda,
standardize ashwagandha ekstrelerinin serum kortizol diizeylerini anlamli bigimde diisiirebildigi ve
stres, anksiyete ve uyku parametrelerinde iyilesme saglayabildigi gosterilmistir (20).

Yaslanma biyolojisinde “inflammaging” olarak tanimlanan “kronik diisiik dereceli inflamasyon ve
oksidatif stres” hiicresel hasar birikiminin temel mekanizmalar1 arasinda kabul edilir. Preklinik
calismalarda ashwagandhanin “siiperoksit dismutaz (SOD), katalaz ve glutatyon™ gibi antioksidan
savunma sistemlerini destekleyebilecegi, “IL-6 ve TNF-o” gibi proinflamatuar sitokinleri
baskilayabilecegi gosterilmistir (21).

Deneysel ¢alismalarda, ashwagandhanin “ndronal biiyiimeyi destekleyebildigi, sinaptik plastisiteyi
artirabildigi ve B-amiloid iliskili norotoksisiteyi baskilayabildigi” gosterilmistir. Bununla birlikte bu
bulgular agirhikli olarak hiicre kiiltiirii ve hayvan modellerinden elde edilmistir. Insanlarda yapilan
randomize kontrollii galigmalarda ise, 6zellikle “hafif zihinsel bozuklugu (mild cognitive impairment,
MCI)” olan bireylerde ashwagandha ile “hafiza, dikkat ve bilgi islem hizinda” anlamli iyilesmeler
gbzlenmistir. Ancak bu ¢aligmalarin 6rneklem biiyiikliikleri kiigiik, takip siireleri kisadir (8—12 hafta)
ve uzun donem noroprotektif etkinlik heniiz kesin olarak gosterilememistir.

Ashwagandhanin “Omiir uzatict” etkisi insanlarda klinik olarak kanitlanmis degildir. Giiniimiizdeki
caligmalar daha ¢ok “healthspan” iizerine odaklanmaktadir. Uzun dénem verileri heniiz mevcut
degildir, bu nedenle bilimsel olarak “kanitlanmis anti-aging ajan1” olarak degil, yaslanma ile iligkili
biyolojik siirecleri modiile etme potansiyeline sahip bir adaptojen olarak degerlendirilmelidir.

Deneysel ve klinik caligmalarda, ashwagandanin erkek cinsel sagligi iizerinde antioksidan ve
endokrin modiilator etkiler sergiledigi gosterilmistir. Randomize kontrollii ¢alismalar sonucunda,
ashwagandha etkisinin 6zellikle “oligospermik veya infertil erkeklerde” daha belirgin oldugu ve
oksidatif stresin baskilanmasi yoluyla, hiicresel diizeyde koruyucu bir mekanizma olusturdugu
diistiniilmektedir. Randomize kontrollii bazi ¢alismalarda ashwagandhanin serum T diizeylerinde
anlamli, ancak fizyolojik sinirlar i¢inde kalan, hafif—orta diizeyde bir artis saglayabildigi goriilmiistiir.
Bu durumun “kortizol diizeylerinde ve stres parametrelerinde iyilesmeye” bagl olarak, dolayl
yoldan T sentezi destegi ile ortaya ¢iktig1 diisiiniilmektedir. Ek olarak bazi caligmalarda Luteinizan
Hormon (LH) {lizerinde artis olabildigi bildirilmistir (22).

Tiim bu veriler birlikte degerlendirildiginde; ashwagandhanin kortizol diistiriicli anti-stres 6zelliginin
ve lipid peroksidasyonunu azaltici, antioksidan enzim sistemlerini artiric etkilerinin giiclii bigimde
desteklendigi, sperm kalitesi ve T diizeyleri ilizerindeki etkilerinin ise orta diizey kanitla
desteklendigi, buna karsin LH iizerindeki etkilerinin sinirli ve tutarsiz oldugu sonucuna
ulasilmaktadir.

Withania somnifera’nin kadin cinsel saglig1 tizerindeki etkileri, son yillarda artan sayida randomize
kontrollii ¢calisma ile incelenmistir. Klinik aragtirmalarda, standardize ashwagandha kok ekstresi
(genellikle 300-600 mg/giin) kullanimiyla, kadinlarda ozellikle “libido ile wuyarilma”
parametrelerinde anlamli iyilesmeler saglanabildigi bildirilmistir. Hormonal diizeyde,
ashwagandhanin kadinlarda “T ve DHEA” gibi androjenik hormonlar iizerinde hafif artiric1 etkiler
gosterebilecegine dair sinirl bulgular vardir. Ancak, bahsedilen hormonal sonuglar tiim ¢alismalarda
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tutarli degildir. Bu sebeple kadin cinsel fonksiyon bozukluklarinda ashwagandha, “potansiyel
destekleyici bir ajan” olarak degerlendirilebilir (23,24).

Withania somnifera’nin immiinolojik etkileri; baslica “immiinomodiilasyon ve antiinflamatuar”
aktivite tlizerinden tamimlanmaktadir. Preklinik ve bazi klinik ¢aligmalar,  ashwagandha
uygulamasinin “makrofaj aktivitesini artirabildigini, dogal dldiiriici (NK) hiicre fonksiyonlarini ve
sitokin profilini (IL-6, TNF-a)) diizenleyebildigini” gostermektedir. Teorik olarak, meyilli bireylerde
immiin uyarici etkilerin “otoimmiin aktivasyonu artirma potansiyeli” vardir. Klinik diizeyde bu riski
net bicimde ortaya koyan gii¢lii calismalar sinirli olsa da, vaka bazli bildirimler nedeniyle otoimmiin
hastaliklarda dikkatli kullanim 6nerilmektedir (25).

Ashwagandhanin yan etki profili genel olarak hafif ve gecicidir. En sik bildirilen advers etkiler
arasinda “gastrointestinal semptomlar (bulanti, abdominal rahatsizlik, diyare)” yer almakta olup, bu
etkiler genellikle doz bagimlidir. Baz1 bireylerde sedatif etkiye bagli olarak hafif sersemlik veya
giindiiz uyku hali goriilebilmektedir. Nadir durumlarda bas agrisi ve hafif bas donmesi bildirilmistir.
Ashwagandhanin tiroid fonksiyonlar1 iizerinde hafif uyarici etkiler gdsterebilecegine dair yayinlar
vardir. Bu nedenle “hipertiroidi veya tiroid hastalifi olan” bireylerde dikkatli kullanim
onerilmektedir. Sedatif etkisi goz oniline alindiginda, santral sinir sistemi depresanlar ile birlikte
kullanimda dikkatli olunmalidir (26).

4.2. Eurycoma Longifolia (Tongkat Ali); Asya kokenli geleneksel bir tibbi bitki olup 6zellikle
Malezya, Endonezya ve Tayland’da “erkek cinsel sagligi, fiziksel performans ve enerji
metabolizmas1” amaciyla uzun yillardir kullanilmaktadir. Bitki; “Tongkat Ali (Malaycada “Ali’nin
Bastonu” anlamindadir), Longjack ve Pasak Bumi (topragin diregi)” isimleriyle de bilinmektedir.
Son yillarda 6zellikle “T metabolizmasi, stres yaniti ve ergojenik performans” tizerindeki etkileri
nedeniyle bilimsel literatiirde dikkat ¢ekmistir.

Tongkat Ali’nin en yogun arastirildigi alan, erkek cinsel fonksiyonlaridir. Literatiirde yer alan bazi
randomize kontrollii ¢aligmalarda, standart ekstre kullanimiyla “total T diizeylerinde artig, serbest T
biyoyararlaniminda iyilesme ve seks hormon baglayici globulin (SHBG) diizeylerinde azalma”
olabilecegi gosterilmistir. Ozellikle yaslanan erkeklerde, “strese bagli fonksiyonel hipogonadizm”
olgularinda hormonal yanitin daha belirgin olabilecegi bildirilmektedir (27,28).

Tongkat Ali ekstresinin “serum kortizol diizeyinde azalma” saglayabildigine dair ¢aligmalar da
vardir. Bu etkisi nedeniyle Tongkat Ali siklikla “adaptojen” sinifinda degerlendirilmektedir.
Ozellikle “kronik stres, yorgunluk ve performans diisiikliigii” yasayan bireylerde enerji diizeyi ve
motivasyon iizerinde olumlu etkiler saglayabildigi bildirilmistir (29).

T dengesi tizerindeki etkileriyle, cinsel performans iizerinde fayda saglayabilecegi kabul edilmekle
birlikte, ED tedavisinde fosfodiesteraz inhibitorleri kadar giiglii ve 6ngdriilebilir etkiye sahip degildir.
Bu nedenle daha ¢ok “destekleyici” bir ajan olarak degerlendirilmelidir. Ayrica, mevcut ¢alismalarin
orneklem biiylikliigliniin sinirli olmasi ve metodolojik heterojenite nedeniyle, sonuglarin dikkatli
yorumlanmasi gereklidir.

Ergojenik performans agisindan Tongkat Ali’nin “kas giicli, egzersiz toleransi ve yagsiz viicut
kitlesi” lizerinde miitevazi katkilar saglayabilecegini gdsteren ¢aligmalar bulunmaktadir. Bununla
birlikte sonuglar heterojendir ve tiim meta analizlerde giiclii kanit diizeyine ulasilamamistir. Bu
nedenle belirgin bir anabolik ajan olarak degerlendirilmesi bilimsel agidan dogru degildir (30).

Metabolik yonden; deneysel ¢alismalarda insiilin direnci iizerinde olumlu etkiler olusturabildigi
goriilmiistiir. Bu etkilerin “antioksidan aktivite ve inflamasyon modiilasyonuyla™ ilgili hiicresel
yolaklar iizerinden gergeklesebilecegi diisiiniilmektedir (31).

Kronik kortizol yiiksekligi “sarkopeni, insiilin direnci, visseral yaglanma ve zihinsel gerileme” gibi
stireclerle baglantili goriilmektedir, bu sebeple kortizol/testosteron oranimi iyilestirebilen ajanlar
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gerontoloji agisindan onemlidir. Baz1 ¢aligmalarda tongkat ali kullanimiyla yash erkeklerde “hayat
kalitesi ve enerji diizeylerinde iyilesme” saglanabildigi ileri siiriilmiistiir. Ancak, insanlarda uzun
donem klinik etkiler heniiz netlesmemistir. Tongkat ali, dogrudan anti aging tedavisi olarak degil,
“stres, hormonal denge ve metabolik saglik” iizerinde potansiyel destekleyici etkileri bulunan bir
adaptojen olarak degerlendirilmektedir (32)

Eurycoma longifolia’nin kadin cinsel fonksiyonu tiizerindeki etkileri, sinirli sayida calisma ile
incelenmistir. Kadin cinsel fonksiyonuna etkileri biiyiik 6l¢iide HPA aks1 ve stres yaniti lizerinden
aciklanmaktadir. Ayrica, kadinlarda androjenik hormonlar (T ve DHEA) {izerinde hafif destekleyici
etkiler gosterebilecegine dair sinirli bulgular vardir. Ozellikle “stresli veya enerji diizeyi diisiik
kadinlarda” yapilan calismalarda, “cinsel memnuniyet ve istekte artis” gozlenmistir. Buna karsin,
calismalarin ¢ogu kiiclik 6rneklemlidir ve degerlendirmeler subjektif anketler iizerinden yapilmistir,
etkiler tiim caligmalarda tutarli degildir ve bireyler aras1 degiskenlik gostermektedir (33-35).

Eurycoma longifolia’nin immiinolojik etkilerine iliskin veriler sinirli olup, bu etkiler ashwagandha
veya panax ginseng kadar belirgin degildir. Otoimmiin hastaliklarda belirgin tetikleyici etki gosteren
giicli klinik kanit bulunmamakla birlikte, teorik risk tamamen diglanmamalidir (36).

Yan etki profili agisindan Tongkat Ali’nin genel olarak iyi tolere edildigi goriilmiistiir. En sik
bildirilen yan etkiler arasinda “uykusuzluk, huzursuzluk, ¢arpintt hissi, hafif hipertansif egilim ve
gastrointestinal rahatsizliklar” yer almaktadir. Bazi klinik caligmalarda hepatotoksisite bildirilmis
olsa da, “standart olmayan {irlinler, kontaminasyon ve agir metal icerigi” onemli kalite sorunlari
olusturmaktadir. Ozellikle Giineydogu Asya kaynakli diisiik kalite iiriinlerde “kursun ve civa
kontaminasyonu” bildirilmistir.

Teorik olarak androjenik aktivitesi nedeniyle prostat hiperplazisi ve prostat spesifik antijen (PSA)
diizeyleri tiizerindeki etkileri dikkatle degerlendirilmelidir. Giincel literatiirde belirgin PSA
ylikselmesi veya ciddi prostat progresyonu net olarak gdsterilmis degildir. Ancak, uzun donem
giivenlik verileri yetersizdir ve prostat dykiisii olan bireylerde klinik takip dnerilmektedir.

Withania somnifera ile Eurycoma longifolia; erkek sagligi ve stres-fonksiyon ekseninde siklikla
kiyaslanan ajanlardir. Ancak, etki mekanizmalari ve klinik ¢iktilar1 belirgin bigimde farklidir.
Withania somnifera daha ¢ok “stres regiilasyonu ve sistemik adaptasyon” iizerinden dolayli hormonal
iyilesme saglayabilir ve etkileri genellikle duruma bagimhidir (6zellikle stresli veya infertil
popiilasyonda daha belirgindir).

Eurycoma longifolia ise, T diizeyi ve libido bakimidan daha hedefe yoneliktir. Ozellikle “strese
bagli libido kaybi ve ED iizerinde” daha belirgin fayda saglayabilecegi diistiniilmektedir. Klinik tercih
noktasinda “temel problem (stres mi, hormonal diigiikliik mii)” géz onilinde bulundurularak se¢im
yapilmalidir. Sperm parametreleri agisindan ise, Withania somnifera’nin, 6zellikle infertil erkek
poplilasyonda “gorece daha giiclii ve tutarli” etkiler gosterebildigini destekleyen caligsmalar vardir.
Klinik caligmalarda sperm sayisi, motilite ve semen hacminde artis ile birlikte belirgin bir
“antioksidan aktivite” artis1 bildirmektedir.

4.3. Rhodiola Rosea; 6zellikle “stres yaniti, yorgunluk ve zihinsel performans” iizerindeki etkileri
acisindan iyi ¢aligilmis bir bitkisel ajandir. Klinik literatiirde, standart ekstrelerin (%3 rosavin ve %1
salidrosid igeren formlar) kisa ve orta vadede “mental yorgunlugu azaltabildigi, dikkat ve zihinsel
performansi iyilestirebildigi ve stres belirtilerinde anlamli azalma saglayabildigini” gosteren kanitlar
vardir. Bu etkilerin, mono-aminerjik sistemler (serotonin, dopamin, noradrenalin) ve HPA aksi1
tizerindeki diizenleyici rol ile iliskili oldugu diistiniilmektedir.

Rhodiolanin metabolik etkileri daha smirli olmakla birlikte, baz1 ¢alismalar enerji metabolizmasi
tizerinde diizenleyici rol oynayabilecegini 6ne siirmektedir. Ancak, insan ¢aligmalarinda glukoz
metabolizmasi ve lipid profili iizerindeki etkileri sinirli ve heterojendir. Bu nedenle rhodiolanin
metabolik bir tedavi ajan1 olarak kullanimi i¢in kanit diizeyi yeterli degildir. Longevity yoniinden,
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potansiyel etkileri daha ¢ok “antioksidan, antiinflamatuar ve stres azaltic1” 6zellikleri {izerinden
aciklanmaktadir. Hayvan modellerinde rhodiolanin “hayat siiresini uzatabildigine dair bazi1 bulgular”
bulunmakla birlikte, bu etkiler insan ¢aligmalarinda heniiz dogrulanmis degildir. Mevcut klinik
calismalar daha ¢ok “healthspan ve stres tolerans1” iizerindeki etkilerle sinirlidir (37,38).

Rhodiolanin cinsel fonksiyonlar iizerindeki etkileri, literatiirde sinirlidir. Bulgular daha ¢ok “stres
azaltict ve noroendokrin diizenleyici etkiler iizerinden” dolayli mekanizmalarla acgiklanmaktadir.
Erkek cinsel saglig1 yoniinden, rhodiolanin “yorgunluk ve strese bagli cinsel disfonksiyon” lizerinde
dolayl ve sinirl etkiler gosterebilecegi bildirilmistir. Bu etkilerin, dopaminerjik ve serotonerjik
sistemlerin modiilasyonu ve kortizol diizeylerinde azalma ile iligkili oldugu diistiniilmektedir. Buna
karsin T diizeyleri iizerindeki etkileri sinirh ve tutarsizdir, dolayisiyla dogrudan androjenik bir ajan
olarak kabul edilmez. Kadin cinsel sagligi yoniinden etkileri daha az calisilmistir. Mevcut veriler
stres diizeylerinde azalmayla birlikte teorik olarak “libido ve uyarilma” lizerinde dolayl iyilesmeler
saglayabilecegini diisiindiirmektedir. Ancak mevcut calismalar kiicliik 6rneklemli, kisa siireli ve
heterojen yapidadir (39).

Preklinik ¢alismalarda rhodiolanin, proinflamatuar sitokinleri azaltabilecegi ve antioksidan savunma
sistemlerini destekleyebilecegine dair bulgular vardir. Buna ragmen rhodiola belirgin bir immiin
stimiilandan ziyade, “immiin dengeleyici (modiilator)” oOzelliktedir. Bu nedenle otoimmiin
hastaliklar tetikleme riski teorik olarak diisiiktiir (40).

Rhodiolanin yan etki profili genel olarak hafif ve iyi tolere edilebilir niteliktedir. En sik bildirilen
advers etkiler arasinda “bas donmesi, agiz kurulugu ve nadiren insomni” yer almaktadir. Ozellikle
uyarict etkisi nedeniyle yiiksek dozlarda veya giiniin gec¢ saatlerinde kullanimi halinde uyku
bozukluklar1 goriilebilir. Rhodiolanin selektif serotonin geri alim inhibitorleri (SSRI) ve serotonin-
noradrenalin geri alim inhibitorleri (SNRI) ile birlikte kullanimi, sinerjik bir etki olusabilir ve bu
durum teorik olarak “serotonin sendromu’ riskini artirabilir. Bu nedenle, SSRI veya SNRI tedavisi
ile birlikte kullanim1 kesin olarak kontrendike olmamakla birlikte, kontrolsiiz ve hekim dis1 kullanim
onerilmez (41).

4.4. Tribulus terrestris; lilkemizde “demir dikeni” adiyla bilinen ve geleneksel tipta uzun yillardir
kullanilan bir bitkidir. Geleneksel tip sistemlerinde “libido artirici, fiziksel performans destekleyici
ve lriner sistem diizenleyici” amaglarla kullanilmistir. Arastirmalar tribulusun 6zellikle “steroidal
saponinler” acgisindan zengin oldugunu gostermektedir. Bunlarin i¢inde bitkinin biyolojik
etkilerinden en ¢ok sorumlu tutulan komponent “protodioscin”dir.

Tribulusun erkek hormonal sistemi tizerindeki etkileri uzun yillardir aragtirilmaktadir. Geleneksel
kullanimda T artiric1 bir ajan olarak 6ne ¢ikarilmis olsa da, saglikli erkeklerde bunu tutarl bigimde
dogrulayan giiclii klinik kanitlar yoktur. Erkek cinsel sagliginda tribulusun en dikkat cekici etkileri
“libido ve erektil fonksiyon” iizerinedir. Bazi randomize kontrollii ¢alismalarda “libido, cinsel
memnuniyet ve erektil fonksiyon” skorlarinda iyilesme bildirilmistir. in vitro ¢alismalara gére, bu
etkinin “endotelyal nitrik oksit sentaz (eNOS)” aktivitesini artirmasina bagli oldugu diisiiniilmektedir.

Kadin cinsel saglig1 yoniinden 6zellikle “hipoaktif cinsel istek bozuklugu” baglaminda incelenmistir.
Bazi calismalar, “kadinlarda libido {izerine etkilerinin erkeklere kiyasla daha belirgin” olabilecegini,
ancak bu etkinin biiyiikliigii ve mekanizmasinin tam olarak netlesmedigini gostermektedir. Klinik
calismalarin bir kisminda, standart tribulus ekstresi kullanan kadinlarda “libido, uyarilma ve genel
cinsel memnuniyet” {izerinde anlaml1 iyilesmeler saglanabildigi bildirilmistir. Etkiler genellikle 4—12
haftalik kullanim sonrasinda ortaya ¢ikmakta olup, 6zellikle “diisiik libido sikayeti olan kadinlarda”
daha belirgin bulunmustur. Klinik ¢caligmalarin énemli bir kisminda, androjen diizeylerinde anlamli
bir artig olmadan libido artis1 bildirilmistir. Bu durum, s6z konusu etkinin alternatif biyolojik yollar
araciligiyla ortaya ¢iktiginmi diisiindiirmektedir (42,43).
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Tribulus terrestris’in sportif performans ve ergojenik kapasite lizerindeki etkileri de genis sekilde
arastirilmistir. Bazi caligmalar “egzersiz toleransi, kas giicii ve toparlanma siiresi” iizerinde sinirlt
olumlu etkiler bildirmis olsa da, meta analizlerin 6nemli kisminda anlaml1 anabolik veya performans
artiric1 etki gosterilememistir (44).

Tribulus’un igerdigi steroidal saponinlerin, “androjen reseptdr diizeyinde duyarlilik” veya sinyal
iletim siireglerini modiile edebilecegi ileri siiriilmektedir. Bu tiir etkiler, dolasimdaki T diizeyinde
belirgin bir degisiklik olmaksizin biyolojik yanitin giiglenmesine katkida bulunabilir. Ancak, kanitlar
deneysel diizeydedir ve klinik dogrulamalar1 sinirlidir (45).

Tribulusun immiin sistem lizerindeki etkileri literatiirde ¢ok az ¢alisilmistir. Bazi preklinik ¢alismalar,
saponin bilesenlerinin immiin yanit1 modiile edebilecegini ve antiinflamatuar etkiler gdsterebilecegini
one siirmektedir. Ancak, insan ¢aligmalarinda bu etkilerin klinik olarak anlamli ve tutarli oldugu
gosterilememistir. Literatliirde immiin sistemi aktive ettigine dair giiclii kanit yoktur. Bu sebeple
otoimmiin hastaliklar i¢in, tetikleyici etkisi zayif olarak kabul edilir (46).

Geleneksel tipta uzun yillardir “tas diislirmeye yardimer” bitkisel ajan olarak kullanilan tribulusun,
deneysel calismalarda “kalsiyum oksalat kristali olusumu ve renal tiibiil epiteline adezyonu” {izerinde
inhibitor etkiler gosterebildigi bildirilmistir. Bu etkinin temelinde “ditiretik aktivite artis1 ve renal
epitel hasarmin azaltilmasi” gibi mekanizmalarin yer aldig1 diigiiniilmektedir. Baz1 ¢aligmalarda
“liriner oksalat diizeylerinde azalma ve kristal agregasyonunda gerileme” bildirilmis olup, bu durum
bitkinin potansiyel tas onleyici etkisini desteklemektedir. Bununla birlikte mevcut verilerin énemli
boliimii deneysel hayvan ¢alismalarina dayanmaktadir ve insan ¢aligmalarinin sayisi sinirlidir. Bu
nedenle nefrolitiazis lizerindeki olas1 faydali etkileri umut verici goriinmekle birlikte, giincel klinik
kilavuzlarda standart tedavi veya gii¢lii 6neri diizeyinde yer almamaktadir (47).

Yan etki profili agisindan Tribulus terrestris cogu bireyde nispeten iyi tolere edilir. Ozellikle yiiksek
doz kullanimda ‘“abdominal agr1, bulanti, diyare” goriilebilmektedir. Bazi bireylerde “huzursuzluk,
uykusuzluk ve garpint1 hissi” gelisebilmektedir. Literatiirde nadir “hepatotoksisite ve nefrotoksisite”
olgular1 bildirilmis olsa da, bu olgularin 6nemli kisminda “kontamine {irtinler, yiiksek doz kullanim
veya ¢oklu supplement kombinasyonlar1” s6z konusudur (48).

4.5. Panax ginseng (Kore/Asya ginsengi); cinsel fonksiyonlar {izerindeki potansiyel etkileri
nedeniyle literatiirde siklikla incelenen fitoterap6tik ajanlardan biridir. Mevcut ¢aligmalar, ginsengin
noroendokrin ve vaskiiler mekanizmalar iizerinden ¢ok yonlii etkiler gosterebildigini, ayrica giiclii
“immiinomodiilator” 6zelliklere sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Panax ginseng (Kore/Asya ginsengi, kirmizi ginseng), Panax quinquefolius (Amerikan ginsengi) ve
Eleutherococcus senticosus (Sibirya ginsengi) benzer isimlerle anilsa da botanik, kimyasal igerik ve
farmakolojik etki profilleri agisindan belirgin farkhidirlar. Panax ginseng, klasik “gercek ginseng”
olarak kabul edilir ve baslica aktif bilesenleri olan “ginsenosid”ler iizerinden etki gdsterir.

Panax ginseng ifadesi, bitkinin botanik adini ifade ederken, “kirmizi ginseng” bitkinin belirli bir
islem siirecinden gecirilmis halini ifade eder. Kirmizi ginseng, Panax ginseng kokiinlin “buharla
islenmesi (steaming) ve ardindan kurutulmasi” yoluyla elde edilir. Bu islem sirasinda kokiin kimyasal
bilesimi degisir, ozellikle “ginsenosid” ad1 verilen aktif bilesenlerin profili doniisiime ugrar. Buharla
islem, bazi nadir ve faydali ginsenosidlerin (Rg3 gibi) olusumunu artirarak biyolojik aktivitenin
giiclenmesine katki saglar. “Beyaz ginseng” olarak adlandirilan form, sadece kurutulmus formudur
ve daha az kimyasal degisim igerir.

Ginseng giiclii adaptojen 6zelliklere sahiptir, “stres yanitint modiile edebilecegi ve HPA aks iizerinde
diizenleyici etkiler” olusturabilecegi ¢esitli klinik ve deneysel calismalarda gosterilmistir. “Kortizol
diizeylerinde azalma” ve subjektif stres parametrelerinde iyilesme ile ilgili bu etkiler, dolayli olarak
cinsel fonksiyonlarin iyilestirilmesine katki saglayabilmektedir.

Year: 2026 Vol:9 Issue:3 68




GOBEKLITEPE International Journal Of Health Sciences

Panax ginseng’in “nitrik oksit (NO) aracili vazodilatasyon” yoluyla erektil fonksiyon iizerindeki
etkileri literatiirde tutarli bicimde desteklenmektedir. Ozellikle “kirmizi ginseng” preparatlari ile
yapilan randomize kontrollii ¢alismalarda, endotelyal NO sentezinin arttigi, vaskiiler diiz kas
gevsemesinin kolaylastig1 ve erektil fonksiyon skorlarinda anlamli iyilesmeler saglanabildigi rapor
edilmistir. Bu bulgular, ginsengin ED iizerindeki etkisinin giiclii biyolojik temellerini
olusturmaktadir (49,50).

Panax ginsengin, immiin sistem tizerindeki etkileri kapsamli sekilde calisilmigtir. Baglica aktif
bilesenleri olan ginsenosidler aracilifiyla “immiinomodiilatér, antiinflamatuar ve antioksidan”
etkiler gdstermektedir. Deneysel ve klinik ¢caligmalar, ginsengin “makrofaj aktivitesini artirabildigini,
dogal dldiiriicii (NK) hiicre fonksiyonlarini destekleyebildigini ve T ile B lenfosit yanitlarint modiile
edebildigini” ortaya koymaktadir. Ayrica, bazi randomize kontrollii ¢aligmalarda “{ist solunum yolu
enfeksiyonlarina karsi direncte artis ve enfeksiyon siiresinde kisalma” bildirilmistir. Ek olarak
proinflamatuar (TNF-oa, IL-1B, IL-6) ve antiinflamatuar sitokinler arasinda dengeleyici bir etki
gosterebildigi goriilmiistiir. Bu nedenle klasik immiin stimiilanlardan ziyade, “immiin dengeleyici
(homeostatik)” olarak kabul edilmektedir. Ancak bu durum, tiim immiin aktivite edicilerde oldugu
gibi, otoimmiin hastaliklar agisindan teorik riskleri de beraberinde getirmektedir. Panax ginseng i¢in
dogrudan otoimmiin hastalik alevlenmesini gosteren giiglii klinik kanitlar sinirlidir. Fakat, baz1 vaka
bildirimleri bu riskin tamamen dislanamayacagini gostermektedir. Bu sebeple, 6zellikle “romatoid
artrit, lupus ve multiple skleroz” gibi hastaliklarda dikkatli kullanim 6nerilmektedir (51).

Panax ginseng'in fitoostrojenik ozellik gosterebildigine iliskin deneysel kanitlar bulunmaktadir.
Ginsenosidlerin steroid ¢ekirdegine benzer yapilari nedeniyle, dstrojen reseptorleriyle fonksiyonel
etkilesime girebildikleri ve bazi ginsenosidlerin hiicre kiiltiiri calismalarinda hem 6strojen reseptor
alfa (ERa), hem de Ostrojen reseptor beta (ERP) aracili yollart diisiik afiniteli bigimde aktive
edebildikleri gosterilmistir. Bununla birlikte, bu etkilesim klasik Ostrojenlerin veya izoflavon gibi
giiclii fitodstrojenlerin reseptor afinitesine gore belirgin olarak daha zayiftir. Deneysel ¢alismalarda
ginsengin “antiinflamatuvar, antiproliferatif ve antioksidan” etkilerinin prostat dokusunda koruyucu
rol oynayabilecegi diislinliilmektedir. Ancak, bu bulgularin biiyiikk boliimii preklinik calismalara
dayanmakta olup, insanlarda prostat koruyucu etkinligi dogrulayan yeterli klinik kanit
bulunmamaktadir (52).

Ginsengin fitodstrojenik etkileri genellikle diisiik diizeyde kabul edilmekle birlikte, 6zellikle 6strojen
duyarli durumlarda (ER pozitif meme kanseri tipleri veya endometriozis) dikkatli kullanim gerekir.
Buna karsin mevcut klinik veriler, standart dozlarda kullanildiginda ginsengin belirgin bir hormonal
risk olusturmadigini géstermektedir (53).

Metabolik etkiler acisindan degerlendirildiginde, 6zellikle glukoz ve lipid metabolizmasi {izerinde
diizenleyici etkiler gosterebildigi bildirilmistir. Randomize kontrollii ¢aligmalar ve meta analizler,
ginseng kullannominin “AKS, HbAlc ve insiilin direnci” lizerinde iyilesmeler saglayabilecegini
gostermektedir. Ayrica, bazi caligmalarda “toplam kolesterol ve LDL diizeylerinde azalma,
trigliseridlerde diisiis ve HDL’ de hafif artis” bildirilmistir.

Yaslanma siirecinde artan “oksidatif stres ve kronik diisiik dereceli inflamasyon” hiicresel hasarin
temel belirleyicilerindendir. Ginsengin siiperoksit dismutaz (SOD), katalaz ve glutatyon gibi
antioksidan savunma sistemlerini destekleyebilecegi ve proinflamatuar sitokinleri (TNF-a, IL-6)
baskilayabilecegine dair ¢alismalar vardir. Insan ¢alismalarinda ise 6zellikle yasl bireylerde “fiziksel
performans ve zihinsel fonksiyon” iizerinde sinirli iyilesmeler olabilecegi bildirilmistir.

Ginsengin antioksidan ve hiicresel koruyucu etkileri, 6nemli 6l¢iide “Nrf-2 (Nuclear factor erythroid
2-related factor 2)” sinyal yolu iizerinden agiklanmaktadir. Nrf-2, hiicrede oksidatif stres yanitini
diizenleyen ana “transkripsiyon faktorleri’nden biridir ve aktive oldugunda antioksidan enzimlerin
ekspresyonunu artirir. Deneysel caligsmalar ginsenosidlerin, Nrf-2 yolunu aktive ederek hiicresel
antioksidan kapasiteyi artirabildigini gostermektedir. Geroprotektif yonden bu etki 6nemlidir, ¢linkii
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Nrf-2 yolu yaslanma biyolojisinde merkezi rol oynayan mekanizmalardan biridir. Buna ragmen, bu
etkilerin insanlarda klinik olarak ne 6l¢iide gergeklestigi hentiz net degildir (54,55).

Ginseng “antiagregan” etkiler gosterebilir. Trombosit agregasyonunu inhibe edebildigi, in vitro ve
in vivo c¢aligmalarda gosterilmistir. Bu baglamda en dikkat ¢ekici mekanizmalardan biri, “Platelet
Activating Factor (PAF)” ile olan iligkisidir. PAF; trombosit agregasyonu, inflamasyon ve vaskiiler
permeabiliteyi artiran giiclii bir fosfolipid mediatordiir. Baz1 ginsenosidler “PAF reseptorlerini
antagonize edebilir veya PAF aracili sinyal iletimini” baskilayabilir. Bu durum, trombosit
aktivasyonunun azalmasina katki saglar. Klinik ag¢idan antiagregan etki, 6zellikle antikoagiilan veya
antiagregan ilag kullanan bireylerde 6nem kazanmaktadir. Warfarin veya aspirin gibi ilaglarla birlikte
kullanildiginda teorik olarak kanama riskini artirabilecegi bildirilmistir. Ancak, bu etkilesimler
literatiirde heterojen olup bazi c¢alismalarda belirgin etki gosterilirken, bazilarinda minimal
bulunmustur. Bu sebeple 6zellikle antikoagiilan tedavi alan bireylerde dikkat edilmelidir (56,57).

Yan etki profili genel olarak hafif ve iyi tolere edilebilir niteliktedir. En sik bildirilen yan etkiler
arasinda “insomni, ajitasyon, huzursuzluk ve bas agris1” yer almaktadir. Bu etkiler yiliksek dozlarda
veya aksam saatlerinde kullanimda daha belirgin hale gelebilir. Kardiyovaskiiler yan etkiler arasinda
“carpint1 ve hafif hipertansiyon veya nadiren hipotansiyon” yer alabilir. Bu nedenle hipertansiyon
veya ritim bozuklugu olan bireylerde dikkatli kullanim gerekir. Hafif fitodstrojenik etkileri nedeniyle
yiiksek dozlarda adet diizensizlikleri veya mastalji benzeri semptomlar nadir etkiler olarak
bildirilmistir (58).

5. SONUC ve ONERILER

Adaptojenler dogru doz ve endikasyonlarda kullanildiginda fayda potansiyeli olan bilesiklerdir.
Klinikte ¢ogunlukla iyi tolere edilmekle birlikte, kullanim sirasinda doz, stire, bireysel fizyoloji ve
ilac etkilesimleri agisindan dikkatli bir yaklagim gerektirirler. Bu ajanlar farmakolojik olarak aktif
bilesikler icerdiginden, dogal olmalar1 her zaman giivenli olduklar1 anlamina gelmez.

Bitkisel takviye kullaniminda “doz ve standart ekstre” konusu, en kritik bagliklardan biridir.
Adaptojenlerin etkisi biiylik Ol¢lide kullanilan ekstrelerin ““aktif bilesen™ icerigine baghidir. Bu
nedenle standardize iirlinler tercih edilmeli ve literatiirde kullanilan doz araliklari agilmamalidir.
Genellikle kisa siireli degil, uzun siireli kullanimda etki gosteren ajanlardir. Ancak uzun siire
kesintisiz kullanim, baz1 bireylerde etkinlik azalmasi veya yan etki riskine yol acabilir. Bu nedenle
klinik pratikte siklikla “aralikli kullanim (8—12 hafta kullanim, ardindan mola)” 6nerilmektedir.

“Adaptojen Takviyelerin Metabolizma, Yaslanma, Longevity, Immiinite ve Cinsel
Fonksiyonlar Uzerine Etkileri” Bashklh Makalenin Arastirma ve Etik Beyam Bilgileri

Bu calisma “Arastirma ve Yayin Etigi” degerlerine uygun olarak hazirlanmis ve intihal kontrol
programinda kontrol edilmistir. Caligmanin tiim sorumlulugu yazara aittir.

Bilgilendirme Bu calisma derleme makale olup, bagka bir yerde yaymlanmamustir.
Yazar Cikar Cikar catigsmasi yoktur.

Catismasi Beyani
Finansal Destek Yoktur.

Yazar Katki Yazarlar esit oranda katkida bulunmuslardir.
Orani Beyam
Tesekkiir .
Etik Kurul Onay | “Derleme Makale” olmasi sebebiyle Etik Kurul onayima gerek yoktur.
Belgesi
Olcek izni Olgek kullanilmamustir.
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