GOBEKLITEPE

X . Article Type : Researh Article
International Journal Of Health Sciences . )
" ISSN: 2757-6221 Arrival Date :29.07.2026
B Published Date £30.09.2026
2026, Vol: 9, Issue: 3 pp: 48-60
DOI: 00

GENC KIZLARA VERILEN AKRAN EGITIiMIiNiN GENIiTAL HiJYEN
DAVRANISLARINA VE OZ BAKIM GUCUNE ETKIiSi

Fatma KESKIN TORE
Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Dogum ve Kadin Saghig1
Hastaliklart Hemsireligi Anabilim Dali, Kahramanmarag/Tiirkiye, keskinfatma989@gmail.com, 0000-0001-5790-1705

Ashihan AKSU
Kahramanmaras Siit¢ii imam Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Dogum ve Kadin Saglig
Hastaliklart Hemsireligi Anabilim Dali, Kahramanmaras/Tiirkiye, aslihanaksul@hotmail.com, 0000-0002-8416-3055

Oz

Bu calismada geng¢ kizlara verilen akran egitiminin genital hijyen davranislarina ve 6z bakim giiciine etkisinin
belirlenmesi amaclanmistir. On test-son test kontrollii deneysel tasarimda yiiriitiilen arastirma, Kahramanmaras Siitcii
Imam Universitesi Teknik Bilimler Meslek Yiiksekokulu’nda 6grenim goren 60 kiz 6grenci ile gerceklestirilmistir.
Veriler, egitim dncesinde ve egitimden dort hafta sonra Genital Hijyen Davranislar1 Olgegi ve Oz Bakim Giicii Olgegi
kullanilarak toplanmustir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, Ki-kare testi, bagimsiz ve bagimli 6rneklemlerde
t testi ve Cohen’s d katsayis1 kullanilmistir. Calismada, miidahale sonrasinda akran egitimi grubunun Genital Hijyen
Davranislar1 Olcegi toplam puani ve tiim alt boyut puanlari ile Oz Bakim Giicii Olgegi toplam puaninda anlaml artis
saptanmistir (p<0.001). Kontrol grubunda Genital Hijyen Davranislar1 Olgegi toplam puaninda istatistiksel olarak anlamli
bir azalma gériiliirken (p<0.05), Genital Hijyen Davranislar1 Olgegi alt boyutlar1 ve Oz Bakim Giicii Olgegi toplam puani
acisindan anlamli bir degisiklik saptanmamustir (p>0.05). Degisim skorlar1 karsilastirildiginda, genital hijyen davranislari
ve 6z bakim giiciindeki artisin akran egitimi grubunda kontrol grubuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu ¢alismanin sonuglari, akran egitimi yaklasiminin gen¢ kizlarda genital hijyen
davranislar1 ve 6z bakim giiciiniin gelistirilmesinde etkili bir yontem oldugunu gostermektedir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda, akran egitimi temelli programlarin geng kizlarin tireme saghigmin korunmasina yonelik egitimlerde
kullanilmas1 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kadin Genital, Hijyen, Egitim, Oz Bakim Giicii, Hemsirelik

THE EFFECT of PEER EDUCATION PROVIDED to YOUNG GIRLS on GENITAL
HYGIENE BEHAVIORS and SELF-CARE AGENCY

Abstract

This study aimed to determine the effect of peer education provided to young girls on genital hygiene behaviors and self-
care agency. This study, conducted using a pretest—posttest controlled experimental design, was carried out with 60 female
students studying at Kahramanmaras Siitgii Imam University Technical Sciences Vocational School. Data were collected
before the intervention and four weeks after the education using the Genital Hygiene Behaviors Scale and the Self-Care
Agency Scale. Descriptive statistics, chi-square test, independent and paired samples t-tests, and Cohen’s d coefficient
were used for data analysis. A significant increase was observed in the total score and all subscale scores of the Genital
Hygiene Behaviors Scale, as well as in the total score of the Self-Care Agency Scale in the peer education group after the
intervention (p<0.001). In the control group, a statistically significant decrease was observed in the total Genital Hygiene
Behaviors Scale score (p<0.05), whereas no significant changes were found in the subscale scores or the total Self-Care
Agency Scale score (p>0.05). When the change scores were compared, the increase in genital hygiene behaviors and self-
care agency was significantly higher in the peer education group than in the control group. The findings of this study
indicate that the peer education approach is an effective method for improving genital hygiene behaviors and self-care
agency among young girls. Based on these findings, it is recommended that peer education-based programs be
implemented in educational interventions aimed at protecting the reproductive health of young girls.
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1. GIRiS

Genital enfeksiyonlar, kadinlarda yaygin olarak goriilen ve 6nemli bir halk saglig1 sorunu
olusturan saglik problemleri arasinda yer almaktadir. Diinya genelinde yapilan ¢alismalar, kadinlarin
yasamlar1 boyunca en az bir kez genital enfeksiyonlarla karsilagsma olasiliginin oldukga yiiksek
oldugunu gostermektedir (1-3). Tiirkiye’de yiiriitiilen bir calismada da benzer bulgular elde edilmis
olup, 507 kadin tlizerinde gerceklestirilen ¢alismada, laboratuvar incelemeleri sonucunda kadinlarin
%42’sinde Gardnerella vaginalis, Candida albicans ve Trichomonas vaginalis etkenlerinden en az
birinin pozitif oldugu belirlenmistir (4). Bu bulgular, genital enfeksiyonlarin hem kiiresel hem de
ulusal diizeyde kadin sagligini tehdit eden yaygin bir sorun oldugunu ortaya koymaktadir.

Genital enfeksiyonlarin dnlenmesinde genital hijyen, temel ve etkili bir koruyucu saglik
uygulamasi olarak kabul edilmektedir (2). Ancak genital hijyenin yetersiz ya da yanlis bigimde
uygulanmasi, pelvik inflamatuar hastaliklar, infertilite ve tekrarlayan enfeksiyonlar gibi ciddi saglik
sorunlarina yol agabilmekte; bunun yani sira kadinlarin ruhsal iyilik halini olumsuz etkileyerek yasam
kalitesini diigiirmekte ve sosyal izolasyona neden olabilmektedir (3—5). Literatiirde, vajinal dus
uygulamalari, dar ve sentetik giysi kullanimi ile tuvalet sonrasi genital bolgenin hatali temizlenmesi
gibi yanlis genital hijyen davranislarinin genital enfeksiyonlarin gelisiminde 6nemli rol oynadigi
bildirilmektedir (1,3,6,7). Yapilan ¢alismalar kadinlarin 6nemli bir boliimiiniin dogru genital hijyen
davraniglarina sahip olmadigmi ve bu konuda farkindalik diizeylerinin yetersiz oldugunu
gostermektedir (4,8,9). Bu durum, genital hijyenin yalnizca bilgiye dayali bir davranis olmadigini,
bireyin giinliikk yasamina entegre edilmesi ve siireklilik gostermesi gereken bir 6z bakim uygulamasi
oldugunu da ortaya koymaktadir (10-12). Oz bakim giicii, bireyin kendi saghgini koruma ve
stirdiirme sorumlulugunu {stlenebilme kapasitesini ifade etmekte olup, saghigr gelistirici
davranislarin benimsenmesi ve devamlilig1 acisindan temel bir belirleyici olarak kabul edilmektedir
(10,13,14). Bu dogrultuda, genital hijyen davranislarinin kazandirilmasi ve siirdiiriilebilir hale
getirilmesinin bireylerin 6z bakim giicii ile yakindan iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir (10,12,13).

Ozellikle geng kizlarda saglikli genital hijyen davramslarinin gelistirilmesi ve 6z bakim
giiciiniin artirilmasi agisindan; bireylerin kendi yas grubundan kisilerle esit, etkilesimli ve is birligine
dayal1 bir 6grenme ortaminda bilgi edinmesini saglayan, davranis degisimini destekleyen ve kiiltiirel
acidan kabul edilebilir bir egitim yaklasimi olan akran egitimi 6n plana ¢ikmaktadir (15,16). Akran
egitimi yoluyla sunulan egitimlerin, cinsel saglik, hijyen ve 06z bakim davranislarinin
gelistirilmesinde etkili oldugu cesitli ¢alismalarda ortaya konmustur (14,17-20). Ancak mevcut
literatiir incelendiginde, geng kizlarda genital hijyen davraniglari ile 6z bakim giiciinii birlikte ele alan
ve akran egitimi temelli deneysel caligmalarin sinirlt oldugu goriilmektedir. Bu nedenle bu arastirma,
akran egitimi yaklagiminin geng¢ kizlarin genital hijyen davranislar1 ve 6z bakim giicii lizerindeki
etkisini degerlendirmeyi amaglamaktadir. Elde edilecek bulgularin, geng kizlarin tireme sagliginin
korunmasina katki saglayacagi, farkindalik diizeylerini artiracagi ve hemsirelik ile kadin sagligi
alaninda gelistirilecek egitim programlarina bilimsel bir temel olusturacagi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin Hipotezleri:
H1: Akran egitimi geng kizlarin genital hijyen davraniglarin artirir.

H2: Akran egitimi geng kizlarin 6z bakim giictlinii artirir.
2. GEREC VE YONTEM

2.1. Arastirmamn Tipi
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Bu arastirma, 6n test—son test 6l¢limlerini igeren randomize kontrollii deneysel bir ¢alisma
olarak yiiriitiilmiistiir.

2.2. Arastirmanmin Yeri ve Zamani

Arastirma Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi Teknik Bilimler Meslek
Yiiksekokulu’nda yiiriitiilmiis olup, veriler Ekim—Aralik 2025 tarihleri arasinda toplanmustir.

2.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Kahramanmaras Siit¢ii imam Universitesi Teknik Bilimler Meslek
Yiiksekokulu’nda 6grenim goren toplam 1084 kiz dgrenci olusturmaktadir.

Arastirmanin 6rneklem biiylikligii, Sabanci Baransel ve ark. (2024) (21) tarafindan bildirilen
etki biiyiikliigii temel alinarak G*Power 3.1.9.7 progranmu kullanilarak hesaplanmstir. iki grup
arasinda On test-son test tasarimina dayali bagimsiz orneklem t testi esas alinarak yapilan gii¢
analizinde, Cohen’s d=0.80, a=0.05 ve %80 gii¢ (1—f=0.80) kriterleri dogrultusunda her grup i¢in
minimum 26 katilimciin gerekli oldugu belirlenmistir. Olast 6rneklem kayiplari géz Oniinde
bulundurularak her grupta 30 6grenci olacak sekilde toplam 60 Ggrencinin arastirmaya dahil
edilmesine karar verilmistir. Aragtirmanin duyurusu ilgili okulda panolara asilan afigler ve simf
duyurulart aracilifiyla ii¢ hafta siireyle yapilmistir. Arastirmaya katilmak isteyen 6grenciler goniilli
olarak bagvurmustur. Aragtirmaya goniilli olarak bagvuran 87 06grenci uygunluk agisindan
degerlendirilmistir. Ogrencilerden 11'i son alt1 ay iginde genital hijyen konulu seminere katildiklarmi
belirtmesi ve 16's1 bilgilendirme sonrasinda yazili bilgilendirilmis onam vermemesi nedeniyle
arastirmanin dahil etme kriterlerini karsilamamistir. Arastirma, deney grubunda 30 ve kontrol
grubunda 30 6grenci olmak iizere toplam 60 6grenci ile tamamlanmistir (Sekil 1).

Aragtirmaya dahil edilme kriterleri; 18 yas ve iizerinde olmak, aragtirmanin yiiriitildigi
Teknik Bilimler Meslek Yiiksekokulu’nda aktif 6grenci olmak, arastirma duyurusuna goniillii olarak
bagvurmak, son alt1 ay i¢erisinde genital hijyen konusunda yapilandirilmis bir egitim almamis olmak
ve yazili bilgilendirilmis onam vermek olarak belirlenmistir. Arastirma siiresince egitim programina
katilmayan ve veri toplama formlarin1 eksik dolduran katilimcilar arastirmadan diglanmustir.

2.4. Randomizasyon ve Grup Atamasi

Arastirmaya dahil edilen 6grenciler, deney ve kontrol gruplar1 arasinda sayisal dengeyi
saglamak amaciyla blok randomizasyon yontemi kullanilarak atanmistir. Blok biiytikligii dort olarak
belirlenmis ve her blokta iki 6grenci deney grubuna, iki 68renci kontrol grubuna atanmistir. Blok
randomizasyon dizisi, arastirmaya dahil olmayan bagimsiz bir arastirmaci tarafindan bilgisayar
ortaminda Random.org (https://www.random.org ) (22) araciligiyla olusturulmustur. Elde edilen grup
atamalar siralt numaralandirilmis, opak ve kapali zarflara yerlestirilmistir. Aragtirmaya dahil edilen
her katilimciya verilen ¢alisma numarasina karsilik gelen zarf agilarak katilimcilar rastgele deney
veya kontrol grubuna atanmistir. Deney grubundaki 6grencilere akran egitimi temelli genital hijyen
egitimi uygulanmis, kontrol grubundaki Ogrencilere ise c¢alisma siiresince herhangi bir girigim
uygulanmamustir. Gruplar arasi bilgi paylasimina bagli etkilesimi azaltmak amaciyla veri toplama
siirecleri farkli zaman dilimlerinde yiiriitilmiis ve katilimcilardan egitim igerigini calisma
tamamlanincaya kadar diger 6grencilerle paylasmamalari istenmistir.
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Kayit Arastirma Duyurusuna Bagvuran Ogrenciler
(n=87)
Arastirmaya dahil edilmeyen (n=27)
e Dahil edilme kriterlerini
kargilamayan (n=11)
e Katilmay1 reddeden (n=16)
\
Randomize Edilen Katilimcilar (n=60)
A
Gruplara Atama
\4 \4
Deney Grubu (n=30) Kontrol Grubu (n=30)
Izlem
Ornekleme alman (n=30) Ornekleme alian (n=30)
izlem kayb1 (n=0) [zlem kayb1 (n=0)
Analiz Analiz edilen (n=30)

Analiz edilen (n=30)

Sekil 1. CONSORT Akis Diyagrami
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2.5. Arastirma Verileri

Aragtirma verileri, Kisisel Bilgi Formu, Genital Hijyen Davranislar1 Olgegi (GHDO) ve Oz
Bakim Giicii Olgegi (OBGO) kullanilarak toplanmustir.

2.5.1. Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda gelistirilen form;
ogrencilerin sosyodemografik 6zellikleri, yagsam kosullar1 ve genital hijyenle iligkili aliskanliklarini
sorgulayan toplam 16 sorudan olugsmaktadir (7-9,18,21)

2.5.2. Genital Hijyen Davramslar1 Olcegi (GHDO): Karahan tarafindan 2017 yilinda gelistirilen
ve bireylerin genital hijyen davramislarini degerlendirmeyi amaglayan bir 6lgme aracidir. Olgek, besli
Likert tipinde derecelendirilen toplam 23 maddeden olusmakta olup ii¢ alt boyut altinda
yapilandirilmistir: genel hijyen aliskanliklar1 (1-12. maddeler), adet hijyenine iliskin davraniglar (13—
20. maddeler) ve anormal bulgulara yonelik farkindalik (21-23. maddeler). Olgekte yer alan 7., 14.,
19., 20. ve 23. maddeler ters yonde puanlanmaktadir. Toplam puan araligi 23 ile 115 arasinda
degismekte olup, yiiksek puanlar daha iyi diizeyde genital hijyen davraniglarina isaret etmektedir.
Olgegin gelistirme calismasinda toplam puan igin i¢ tutarlilik katsayisinm 0.80 oldugu, alt boyutlara
ait katsayilarin ise 0.70 ile 0.81 arasinda degistigi bildirilmistir (23) Bu arastirmada ise dlgegin
Cronbach alfa katsayis1 on test uygulamasinda 0.78, son test uygulamasinda 0.84 olarak
hesaplanmistir. Alt boyutlara iliskin giivenirlik katsayilar1 6n testte 0.61-0.84, son testte ise 0.57—
0.89 araliginda bulunmustur.

2.5.3. Oz Bakim Giicii Ol¢cegi (OBGO): Oz bakim Giicii Olgegi, Kearney ve Fleischer (1979)(24)
tarafindan gelistirilmis, Tiirk¢e gecerlilik ve giivenirligi Nahcivan (1993)(25) tarafindan yapilmistir.
Olgek 35 maddeden olusmakta ve besli Likert tipinde degerlendirilmektedir. Olgekten alinabilecek
puanlar 0-140 arasinda degismekte olup, yiiksek puanlar 6z bakim giiciiniin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olcekte sekiz madde ters puanlanmaktadir. Olgegin Cronbach’s alfa katsayis1 0.89
olarak saptanmistir (25). Bu calismada 6l¢egin Cronbach alfa katsayisi 6n testte 0.82, son testte 0.90
olarak bulunmustur.

2.6. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin &n test verileri, egitim dncesinde yiiz yiize goriisme ydntemiyle toplanmstir. i1k
goriismede katilimcilara ¢alismanin amaci ve kapsami agiklanmis, sozlii ve yazili bilgilendirilmis
onamlar1 alinmistir. On test asamasinda veriler, Kisisel Bilgi Formu, GHDO ve OBGO kullanilarak
elde edilmistir. Son test verileri, deney grubunda akran egitimi kapsaminda verilen egitimin ardindan
dort hafta sonra; kontrol grubunda ise herhangi bir egitim ya da miidahale uygulanmaksizin ayni
zaman araliginda, ayni 6l¢lim araglar1 kullanilarak yiiz yiize goriisme yontemiyle toplanmistir. Veri
toplama stireci her bir katilimei icin yaklasik 15 dakika stirmiistiir.

2.7. Hemsirelik Girisimi

2.7.1. Akran Egitimi Grubu: Deney grubundaki 6grencilere, akran egitimi modeli temel alinarak
genital hijyen egitimi verilmistir. Akran egitici olarak, hemsirelik boliimii dordiincii sinifta 6grenim
goren, kadin sagligi hemsireligi dersini almis, iletisim becerileri giiclii bir kiz 6grenci se¢ilmistir.
Calismada yalnizca bir akran egitici gorev almistir. Akran egitici aragtirma katilimcist olmayip
katilimcilardan farkli bir bolimde Ogrenim gormektedir ve onlarla ayni sif ortamini
paylasmamaktadir. Akran egitici, arastirmacilar tarafindan hazirlanan ve alaninda uzman bes 6gretim
tiyesinin gorlisleri dogrultusunda son sekli verilen yapilandirilmis egitim programi kapsaminda
miidahale oncesinde egitilmistir. Genital hijyen egitimi, akran egitici tarafindan sinif ortaminda iki
oturum halinde ve toplam iki saat siirecek sekilde uygulanmistir. Egitim icerigi; kadin genital
anatomisi, genital enfeksiyonlar, genital hijyeni etkileyen faktorler, normal ve anormal akinti
ozellikleri ve dogru genital hijyen davraniglarini kapsamaktadir. Deney grubundaki tiim katilimcilara
ayni ig¢erigin sunulmasini saglamak amaciyla standartlastirilmis sunum materyalleri kullanilmis ve
egitim igerigini destekleyen bir egitim kitap¢ig1 verilmistir.
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2.7.2. Kontrol Grubu: Kontrol grubuna ¢aligma siiresince herhangi bir miidahale uygulanmamustir.
Veri toplama siireci tamamlandiktan sonra, kontrol grubundaki katilimcilardan egitime katilmak
isteyenlere deney grubuna uygulanan genital hijyen egitimi ve egitim i¢erigini destekleyen bir egitim
kitap¢ig1 verilmistir.

2.8. Verilerin Analizi

Verilerin analizi, SPSS 27.0 (Statistical Package for the Social Sciences) yazilimi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Olgek puanlarinin  dagilim  6zellikleri  Kolmogorov—Smirnov testi ile
incelenmistir. Normal dagilim varsayiminin desteklenip desteklenmedigi ayrica ¢arpiklik ve basiklik
katsayilarinin +2 sinirlar i¢cinde olup olmadigina gore degerlendirilmistir. Betimleyici analizlerde
say1, yiizde, ortalama ve standart sapma Olciitlerinden yararlanilmistir. Kontrol degiskenlerine gore
gruplar arasindaki farklarin degerlendirilmesinde, beklenen hiicre frekanslarmin yeterli oldugu
durumlarda Pearson ki-kare testi, diisiikk oldugu durumlarda ise Fisher’s Exact Test ve Fisher—
Freeman—Halton exact testi uygulanmistir. Deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test 6l¢iimleri
arasindaki grup ici degisimleri degerlendirmek i¢in eslestirilmis 6rneklemler t testi, gruplar arasi
karsilastirmalar i¢in ise bagimsiz drneklemler t testi uygulanmistir. Miidahalenin etkisini daha net
ortaya koymak amaciyla, her bir 6lgek ve alt boyut i¢in degisim (A) skorlart (son test — on test)
hesaplanmis ve bu skorlar deney ve kontrol gruplari arasinda bagimsiz orneklemler t testi ile
karsilagtirilmigtir. Etki biiyiikliiklerinin yorumlanmasinda Cohen’in oOnerdigi esik degerler esas
alinmis; 0.2 diisiik, 0.5 orta ve 0.8 yiiksek diizeyde etki olarak degerlendirilmistir (26).

2.9. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmaya baslamadan énce Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi Tibbi Arastirmalar
Etik Kurulu'ndan etik onay (Oturum No: 2025/21 Karar No: 07, 30.06.2025) ve Teknik Bilimler
Meslek Yiiksekokulu Miidiirliigii’nden yazili izin (Say:: E-34310271-044-458860, Tarih:
23.09.2025) alinmistir. Katilimcilar anket oncesinde gizlilik, anonimlik ve goniilliilik esaslari
hakkinda bilgilendirilmis; veriler, mahremiyetin saglandig1 uygun bir ortamda toplanmistir. Tiim
katilimcilardan sozlii ve yazili bilgilendirilmis onam alinmis, ¢alisma Helsinki Bildirgesi ilkelerine
uygun olarak yiiriitiilmiis ve ClinicalTrials.gov’da "NCT07195435°’ numarasi ile kaydedilmistir.

3. BULGULAR

Miidahale 6ncesinde akran egitimi ve kontrol gruplari, sosyodemografik 6zellikler ve genital
hijyenle iligkili temel degiskenlerin biiyiik ¢cogunlugu agisindan benzerlik gostermistir (p>0.05).
Ancak banyo yapma sekli agisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmigtir
(p<0.05) (Tablo 1).
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Tablo 1. Akran Egitimi ve Kontrol Gruplarinin Baslangic Ozellikleri A¢isindan

Karsilastirilmasi
Degiskenler Akran Egitimi (N=30) Kontrol Grubu (N=30) Test Ve P Degeri
Ort£SS / n(%) Ort+SS / n (%)

Yas (yil) 20.8+2.2 21415 t=-1.188
p=0.240

Gelir Durumu

Diisiik 4(13.3) 6 (20.0) > =0.480

Orta / Yiiksek 26 (86.7) 24 (80.0) p=10.488

Camasir Yikama Yontemi

Camasir Makinesinde (Ortak) 26 (86.7) 26 (86.7) p*=1.000

Kisisel/Ozel Yikama 4(13.3) 4(13.3)

Daha Once Genital Enfeksiyon Gecirme

Evet 10 (33.3) 14 (46.7) v=1.111

Hayir 20 (66.7) 16 (53.3) p=0.292

Giinliik Ped Kullanma

Evet 5(16.7) 8 (26.7) > =2.037

Bazen 12 (40.0) 14 (46.7)

Hayir 13 (43.3) 8(26.7) p=0.361

Tiiyden Arinma Yontemi

Jilet / Tty Dokiicii Krem 13 (43.3) 12 (40.0) > =0.083

Agda 6 (20.0) 6 (20.0) p=10.959

Epilasyon 11 (36.7) 12 (40.0)

Banyo Yapma Sikhg1

Her Giin 7(23.3) 10 (33.3) ¥>=0.739

2-3 Giinde Bir 23 (76.7) 20 (66.7) p=10.390

Banyo Yapma Sekli

Ayakta 29 (96.7) 20 (66.7) p* =0.006

Oturarak 1(3.3) 10 (33.3)

Adet Doneminde Ped Degistirme Sikhi

Giinde 1 Kez 3 (10.0) 3 (10.0) p**=0.667

Giinde 2-3 Kez 13 (43.3) 15 (50.0)

Giinde >4 Kez 13 (43.3) 13 (43.3)

Odasim Paylastig1 Kisi Sayisi 5.47+1.53 4.73+£1.95 t=1.624
p=0.110

Tuvaleti Kullanan Kisi Sayisi 5.73+0.91 5.17£1.39 t=1.868
p=0.067

Banyoyu Kullanan Kisi Sayis1 5.77+0.82 5.20+1.32 t=1.995
p=0.051

x*: Pearson Ki-Kare; * Fisher’s Exact Test, ** Fisher—Freeman—Halton exact; t: Bagimsiz drneklemler t testi

Arastirmada miidahale dncesinde GHDO toplam puami ve alt boyutlar1 ile OBGO toplam
puani agisindan akran egitimi grubu ve kontrol grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamis, gruplarin baslangigta karsilastirilabilir oldugu gortilmiistiir (p>0.05) (Tablo 2).
Miidahale sonrasinda akran egitimi grubunun genel hijyen aligkanliklar1 (p<0.001, d=1.59), adet
hijyeni (p=0.006, d=0.74) ve anormal bulgu farkindaligi (p=0.003, d=0.81) alt boyut puanlar1 ile
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GHDO toplam puaninin (p<0.001, d=1.42) kontrol grubuna gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde, akran egitimi grubunun 6z bakim giicii 6lcegi
toplam puani da kontrol grubuna kiyasla anlamli bi¢imde artig géstermistir (p<0.001, d=1.06). Grup
i¢i karsilastirmalarda, kontrol grubunun GHDO toplam puaninda 6n testten son teste kiiciik etki
biiytikliigiine sahip istatistiksel olarak anlamli bir azalma saptanmistir (t=2.068, p=0.048, d=0.38).
Buna karsilik, kontrol grubunda GHDO alt boyutlart ve OBGO toplam puami agisindan 6n test ve son

test Ol¢iimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir degisiklik bulunmamistir (p>0.05) (Tablo 2).

Tablo 2. Akran Egitimi ve Kontrol Gruplarinin GHDO ve OBGO Puanlarinin Grup ici ve

Gruplar Arasi Karsilastirilmasi

Olgekler ve Alt Akran Egitimi Grubu Kontrol Grubu Gruplar Arasi Test
Boyutlan (n=30) (n=30) Degeri ve Onemlilik
Ort+SS Ort£SS

Genel Hijyen Pre-Test 45.03+4.75 45.77£5.77 t, =-0.538; p=10.593
Alskanhiklar: Post-Test 53.33+4.36 45.30+5.66 t,=6.161; p <0.001
Alt Boyutu d=1.59

Grup ici Test t; =—7.295; p <0.001 t; =1.848; p=10.075

Degeri ve d=1233

Onemlilik
Adet Hijyeni Pre-Test 33.23+3.98 34.10+£3.46 t, =-0.900; p=10.372
Alt Boyutu Post-Test 36.40+3.72 33.80+3.28 t2=2.870; p = 0.006

d=0.74

Grup ici Test t1 =—3.997; p < 0.001 t1=1.608;p=0.119

Degeri ve d=0.73

Onemlilik
Anormal Bulgu Pre-Test 10.77+2.69 11.20+3.21 t, =-0.567; p=0.573
Farkindahg Post-Test 13.37+2.53 11.07+3.11 t, =3.147; p=0.003
Alt Boyutu d=0.81

Grup i¢i Test t1=-5.635; p <0.001 t1=1.278; p=0.211

Degeri ve d=1.03

Onemlilik
GHDO Toplam Pre-Test 89.0349.04 91.07+10.07 t,=-0.823; p=0414

Post-Test 103.10+9.03 90.17+£9.23 t,=5.486; p < 0.001

d=142

Grup ici Test t1 =—6.842; p <0.001 t1=2.068; p=0.048

Degeri ve d=1.25 d=0.38

Onemlilik

Pre-Test 99.03£16.02 107.80+19.29 t,=-1.915; p=0.060
) ) Post-Test 121.50+13.07 105.73+16.43 E 4':113’11)02 0.001
OBGO -

Grup ici Test
Degeri ve
Onemlilik

t; =—8.142; p <0.001
d=1.49

t1 =1.492; p=0.147

Cohen’s d: etki biiyiiklugii katsayisi, ti: Eslestirilmis 6rneklemler t testi; t: Bafimsiz rneklemler t testi; GHDO: Genital Hijyen
Davranislar Olgegi, OBGO: Oz Bakim Gicii Olgegi

Gruplarin degisim (A) (son test — 6n test) skorlar1 karsilastirildiginda, GHDO toplam puani
ve alt boyutlar1 ile OBGO toplam puanindaki artisin, akran egitimi grubunda kontrol grubuna gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir (t = 4.259-7.946; p <0.001).
En belirgin artislar GHDO toplam puani ve 6z bakim &lgegi toplam puaninda gdzlenmis olup, bu
degiskenler icin etki biiyiikliiklerinin ytliksek diizeyde oldugu saptanmaistir (Tablo 3).
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Tablo 3. Akran Egitimi ve Kontrol Gruplarinin GHDO Toplam ve Alt Boyut Puanlari ile
OBGO Toplam Puanindaki Degisimlerin (A) Karsilastirilmasi

Degisken Akran Egitimi Kontrol t p Cohen’s d
Grubu Grubu

GHDO Toplam A 14.07+11.26 —0.90+2.38 7.12 <0.001 1.84

Adet Hijyeni A 3.1744.34 —0.30+1.02 4.26 <0.001 1.10

Genel Hijyen Ahskanhklari A 8.30+6.23 —0.47+1.38 7.52 <0.001 1.94

Anormal Bulgu Farkindahg1 A 2.60+2.53 —0.13+0.57 5.78 <0.001 1.49

OBGO Toplam A 22.47+15.11 —2.07+7.59 795  <0.001 2.05

A = Son test — On test, GHDO: Genital Hijyen Davranislar1 Olgegi, OBGO: Oz Bakim Giicii Olgegi, t: Bagimsiz 6rneklemler t testi
4. TARTISMA

Bu calismanin bulgulari, akran egitimi yaklasimina dayali genital hijyen egitiminin geng
yetiskin kadinlarda genital hijyen davranis puanlarini ve 6z bakim giicii puanlarini istatistiksel olarak
anlamli bi¢cimde artirdigin1 gostermektedir. Miidahale sonrasinda akran egitimi grubunda gozlenen
orta ve yiliksek diizeydeki etki biiytikliikleri (d=0.74—1.59), uygulanan egitimin Ol¢iilen sonuglar
iizerindeki etkisini desteklemektedir. Elde edilen bulgular, kisa siireli bir egitim miidahalesine ragmen
akran temelli yaklagimin genital hijyen davranis puanlarimin ve 6z bakim giicii puanlarinin
gelistirilmesindeki potansiyelini desteklemektedir.

Bu c¢alismada, akran egitimi uygulanan grupta genital hijyen davranis puanlarinin anlamli
diizeyde arttig1 belirlenmistir. Alt boyutlar incelendiginde, en yiiksek artisin genel hijyen
aligkanliklar1 alt boyutunda goézlenmesi (d=1.59), akran egitiminin Ozellikle giinliik ve rutin
davraniglara yonelik etkisinin daha belirgin oldugunu gdstermektedir. Bununla birlikte adet hijyeni
(d=0.74) ve anormal bulgu farkindalig1 (d=0.81) alt boyutlarinda da anlamli artiglarin saptanmasi,
miidahalenin genital hijyenin farkli bilesenleri {izerinde biitiinciil bir etki olusturdugunu
gostermektedir. Bu sonuglar, literatiirde genital hijyen ve menstriiel hijyen alaninda yapilan
calismalarla uyumludur. Simsek Kiiciikkelepge ve ark. (2019) tarafindan yapilan ¢alismada, verilen
egitim sonrasinda kiz 6grencilerin genital hijyen davraniglarinda iyilesme oldugu ve anormal bulgu
varliginda saglik kurulusuna bagvurma oranlarinin arttig1 bildirilmistir (27). Benzer sekilde, Goksin
ve Demirhan (2024) ¢alismasinda genital hijyen egitiminin genel hijyen, adet hijyeni ve anormal
bulgu farkindaligi puanlarini anlamh diizeyde artirdig1 saptanmistir (28). Ayrica akran egitimi modeli
ile yiiriitiilen deneysel ¢alismalarin ¢ogunlukla menstriiel hijyen odaginda oldugu ve bu ¢aligmalarda
akran temelli yaklasimlarin hijyen davraniglarini gelistirmede etkili oldugu vurgulanmaktadir
(29,30). Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, akran egitiminin farkli 6rneklemlerde ve
baglamlarda tutarli bicimde etkili bir yontem oldugu goriilmektedir.

Aragtirmada akran egitimi sonrasi katilimeilarin 6z bakim giicti puanlarinda anlamli ve yiiksek
diizeyde bir artis (d=1.06) gozlenmistir. Literatiirde genital hijyen egitimlerinin 6z bakim giicii
iizerindeki etkisini inceleyen ¢aligmalar bulunmakta olup, bu ¢alismalarin ¢ogunlukla geleneksel ya
da teknoloji tabanli egitim modellerine odaklandigi ve egitim sonrast 6z bakim yeterlilik ve
becerilerinde artig sagladigi bildirilmektedir (21,31). Mevcut calismada elde edilen bu bulgu,
literatlirle uyumlu olmakla birlikte, akran temelli bir egitim modelinin de 6z bakim giicii {izerinde
etkili oldugunu gostermektedir. Bu etkinin, akran egitimi yaklasimimin benzer deneyimlere sahip
bireyler arasinda 0grenmeyi kolaylagtirmasi, giivenli iletisim ortami olusturmasi ve davranigin
i¢sellestirilmesini desteklemesi ile agiklanabilecegi diistiniilmektedir. Nitekim 6z bakim giicii, bireyin
sagligin1 koruma ve silirdiirmeye yonelik davranislar1 planlama ve uygulama kapasitesi ile dogrudan
iligkili oldugundan (32) hijyen davranislarindaki artigin bireylerin 6z bakim kapasitelerine yansidigi
degerlendirilmektedir. Bu yoniiyle calisma, akran temelli egitim modelinin genital hijyen
davraniglarinin yan1 sira 6z bakim kapasitesi tlizerinde de etkili oldugunu ortaya koyarak literatiire
0zgiin bir katki sunmaktadir.
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Gruplarin degisim (A) skorlarinin karsilastirilmasi, miidahale sonrasinda ortaya c¢ikan
degisimin gruplar arasindaki farkliligin1 daha agik bicimde gostermistir. Akran egitimi grubunda
genital hijyen davranis puanlar1 ve 6z bakim giicii puanlarindaki artisin kontrol grubuna gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek olmas1 (t=4.259-7.946; p<0.001), miidahalenin grup
ici degisimin yani sira gruplar arasinda da anlamli bir farklilik olusturdugunu goéstermektedir. En
belirgin artiglarin GHDO toplam puani ve OBGO toplam puaninda gdzlenmesi, akran egitiminin
calismada degerlendirilen genital hijyen davranis puanlar1 ve 6z bakim giicii puanlar tizerindeki
etkisini desteklemektedir. Bu etkinin, akran egitiminin yalnizca bilgi aktarimiyla sinirli kalmayan,
katilim1 ve kisilerarasi etkilesimi destekleyen yapisiyla iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Benzer
yas ve sosyal Ozelliklere sahip bireyler arasinda kurulan iletisimin 6grenme siirecinde giiven
duygusunu artirabilecegi ve yargilanma kaygisini azaltabilecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle genital
hijyen gibi mahremiyet i¢eren konularda akranlar arasinda saglanan agik iletisim ortaminin, utanma
ve cekinme gibi engelleri azaltarak bireylerin egitime aktif katilimini1 destekleyebilecegi
degerlendirilmektedir. Bandura’nin Sosyal Biligsel Kurami c¢ergevesinde degerlendirildiginde,
akranlarin rol model olarak islev gormesinin gozlemsel 6grenme ve 6z yeterlilik algisi araciligiyla
saglik davraniglarinin benimsenmesini destekleyebilecegi diisiintilmektedir (33). Ayrica akran grubu
icerisinde olusan sosyal normlarin yeniden yapilandirilmasinin, bireylerin saglik davranislarini
benimseme siireclerinde 6nemli bir rol oynayabilecegi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte, bulgular
yorumlanirken ¢aligmanin bazi sinirliliklart g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Arastirmanin tek merkezde ve belirli bir iiniversite Ornekleminde yiiriitilmiis olmasi,
bulgularin genellenebilirligini sinirlayabilir. Bunun yani sira, deney ve kontrol gruplarinin aym
egitim kurumundaki 6grencilerden olusmasi, gruplar arasinda bilgi paylasimina bagl kontaminasyon
olasiligini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu riski azaltmak amaciyla gruplarin veri toplama siiregleri farkli
zamanlarda yiiriitiilmiis ve katilimcilardan egitim igerigini ¢alisma tamamlanincaya kadar diger
ogrencilerle paylasmamalar1 istenmistir. Bununla birlikte, dort haftalik izlem siiresinde gruplar
arasindaki bilgi aktarimi dogrudan degerlendirilmemistir. Bu nedenle olast kontaminasyonun
arastirma sonugclari tizerindeki etkisi tamamen dislanamamaktadir. Diger bir sinirlilik, verilerin 6z
bildirime dayal1 6l¢lim aracglariyla toplanmis olmasidir; bu durum yanlilik riskini artirabilir. Son
olarak, son test Olgiimlerinin egitimden dort hafta sonra gercgeklestirilmis olmasi, elde edilen
degisimlerin uzun donem siirdiirtilebilirligi hakkinda yorum yapilmasini kisitlamaktadir.

5. SONUC

Bu calisma, akran egitimi yaklagiminin geng kizlarda genital hijyen davranis puanlarini ve 6z
bakim giicii puanlarimi gelistirmede etkili bir strateji oldugunu gdstermistir. Genital hijyen
davranislarinin genital enfeksiyonlardan korunmadaki 6nemi goz oniinde bulunduruldugunda, akran
egitimi temelli modellerin geng kizlarin genital hijyen davraniglarini ve 6z bakim giiciinii gelistirmeye
yonelik koruyucu saglik egitimlerinde kullanilabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu sonuglar dogrultusunda, akran egitimi modelinin hemsireler tarafindan planlanan genital
hijyen egitimlerinde kullamlabilecek bir yaklasim oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle iiniversite
ogrencileri gibi benzer sosyal 6zelliklere sahip gruplarda, akran temelli egitim programlarindan
genital hijyen davranislarinin ve 6z bakim giicliniin gelistirilmesine yonelik egitimlerde
yararlanilabilir. Bu dogrultuda, akran temelli egitim yaklagimlarinin tiniversitelerde yiiriitiilen sagligi
gelistirme programlarina ve birinci basamak saglik hizmetleri kapsamindaki egitimlere dahil edilmesi
onerilmektedir. Ayrica miidahale sonrasinda belirlenen olumlu degisimlerin uzun doénemde
stirdiiriiliip siirdiirtilemeyeceginin belirlenmesi i¢in daha uzun izlem siirelerini igeren ¢aligmalarin
yapilmasi 6nerilmektedir.
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“GENC KIZLARA VERILEN AKRAN EGITIMININ GENITAL HiJYEN DAVRANISLARINA
VE OZ BAKIM GUCUNE ETKISI” Bashikh Makalenin Arastirma ve Etik Beyam Bilgileri

Bu calisma “Arastirma ve Yayin Etigi” degerlerine uygun olarak hazirlanmis ve intihal kontrol
programinda kontrol edilmistir. Caligmanin tiim sorumlulugu yazar(lar)a aittir.

Bilgilendirme Bu ¢aligma 0zgiin bir ¢caligmadir.

Yazar Cikar Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atigmasi yoktur.
Catismasi Beyani
Finansal Destek

Bu aragtirma herhangi bir fonlama kurulusu/sektoriinden hibe almamustir.

Yazar Katki Yazarlar esit oranda katkida bulunmuslardir.
Orani Beyami
Tesekkiir Aragtirmaya goniilli olarak katilan Ogrencilere ve akran egitimi siirecine katki

saglayan akran egiticisine tesekkiir ederiz.
Etik Kurul Onay | Etik Kurul onay1 alinmustir.
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