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Öz  

Bu çalışmada genç kızlara verilen akran eğitiminin genital hijyen davranışlarına ve öz bakım gücüne etkisinin 
belirlenmesi amaçlanmıştır. Ön test–son test kontrollü deneysel tasarımda yürütülen araştırma, Kahramanmaraş Sütçü 
İmam Üniversitesi Teknik Bilimler Meslek Yüksekokulu’nda öğrenim gören 60 kız öğrenci ile gerçekleştirilmiştir. 
Veriler, eğitim öncesinde ve eğitimden dört hafta sonra Genital Hijyen Davranışları Ölçeği ve Öz Bakım Gücü Ölçeği 
kullanılarak toplanmıştır. Verilerin analizinde tanımlayıcı istatistikler, Ki-kare testi, bağımsız ve bağımlı örneklemlerde 
t testi ve Cohen’s d katsayısı kullanılmıştır. Çalışmada, müdahale sonrasında akran eğitimi grubunun Genital Hijyen 
Davranışları Ölçeği toplam puanı ve tüm alt boyut puanları ile Öz Bakım Gücü Ölçeği toplam puanında anlamlı artış 
saptanmıştır (p<0.001). Kontrol grubunda Genital Hijyen Davranışları Ölçeği toplam puanında istatistiksel olarak anlamlı 
bir azalma görülürken (p<0.05), Genital Hijyen Davranışları Ölçeği alt boyutları ve Öz Bakım Gücü Ölçeği toplam puanı 
açısından anlamlı bir değişiklik saptanmamıştır (p>0.05). Değişim skorları karşılaştırıldığında, genital hijyen davranışları 
ve öz bakım gücündeki artışın akran eğitimi grubunda kontrol grubuna göre istatistiksel olarak anlamlı düzeyde daha 
yüksek olduğu belirlenmiştir. Bu çalışmanın sonuçları, akran eğitimi yaklaşımının genç kızlarda genital hijyen 
davranışları ve öz bakım gücünün geliştirilmesinde etkili bir yöntem olduğunu göstermektedir. Elde edilen bulgular 
doğrultusunda, akran eğitimi temelli programların genç kızların üreme sağlığının korunmasına yönelik eğitimlerde 
kullanılması önerilmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Kadın Genital, Hijyen, Eğitim, Öz Bakım Gücü, Hemşirelik 

 
THE EFFECT of PEER EDUCATION PROVIDED to YOUNG GIRLS on GENITAL 

HYGIENE BEHAVIORS and SELF-CARE AGENCY 
Abstract  

This study aimed to determine the effect of peer education provided to young girls on genital hygiene behaviors and self-
care agency. This study, conducted using a pretest–posttest controlled experimental design, was carried out with 60 female 
students studying at Kahramanmaraş Sütçü İmam University Technical Sciences Vocational School. Data were collected 
before the intervention and four weeks after the education using the Genital Hygiene Behaviors Scale and the Self-Care 
Agency Scale. Descriptive statistics, chi-square test, independent and paired samples t-tests, and Cohen’s d coefficient 
were used for data analysis. A significant increase was observed in the total score and all subscale scores of the Genital 
Hygiene Behaviors Scale, as well as in the total score of the Self-Care Agency Scale in the peer education group after the 
intervention (p<0.001). In the control group, a statistically significant decrease was observed in the total Genital Hygiene 
Behaviors Scale score (p<0.05), whereas no significant changes were found in the subscale scores or the total Self-Care 
Agency Scale score (p>0.05). When the change scores were compared, the increase in genital hygiene behaviors and self-
care agency was significantly higher in the peer education group than in the control group. The findings of this study 
indicate that the peer education approach is an effective method for improving genital hygiene behaviors and self-care 
agency among young girls. Based on these findings, it is recommended that peer education-based programs be 
implemented in educational interventions aimed at protecting the reproductive health of young girls. 

Keywords: Female genital, Hygiene, Education, Self-care agency, Nursing 
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1. GİRİŞ  

Genital enfeksiyonlar, kadınlarda yaygın olarak görülen ve önemli bir halk sağlığı sorunu 
oluşturan sağlık problemleri arasında yer almaktadır. Dünya genelinde yapılan çalışmalar, kadınların 
yaşamları boyunca en az bir kez genital enfeksiyonlarla karşılaşma olasılığının oldukça yüksek 
olduğunu göstermektedir (1–3). Türkiye’de yürütülen bir çalışmada da benzer bulgular elde edilmiş 
olup, 507 kadın üzerinde gerçekleştirilen çalışmada, laboratuvar incelemeleri sonucunda kadınların 
%42’sinde Gardnerella vaginalis, Candida albicans ve Trichomonas vaginalis etkenlerinden en az 
birinin pozitif olduğu belirlenmiştir (4). Bu bulgular, genital enfeksiyonların hem küresel hem de 
ulusal düzeyde kadın sağlığını tehdit eden yaygın bir sorun olduğunu ortaya koymaktadır. 

Genital enfeksiyonların önlenmesinde genital hijyen, temel ve etkili bir koruyucu sağlık 
uygulaması olarak kabul edilmektedir (2). Ancak genital hijyenin yetersiz ya da yanlış biçimde 
uygulanması, pelvik inflamatuar hastalıklar, infertilite ve tekrarlayan enfeksiyonlar gibi ciddi sağlık 
sorunlarına yol açabilmekte; bunun yanı sıra kadınların ruhsal iyilik hâlini olumsuz etkileyerek yaşam 
kalitesini düşürmekte ve sosyal izolasyona neden olabilmektedir (3–5). Literatürde, vajinal duş 
uygulamaları, dar ve sentetik giysi kullanımı ile tuvalet sonrası genital bölgenin hatalı temizlenmesi 
gibi yanlış genital hijyen davranışlarının genital enfeksiyonların gelişiminde önemli rol oynadığı 
bildirilmektedir (1,3,6,7). Yapılan çalışmalar kadınların önemli bir bölümünün doğru genital hijyen 
davranışlarına sahip olmadığını ve bu konuda farkındalık düzeylerinin yetersiz olduğunu 
göstermektedir (4,8,9). Bu durum, genital hijyenin yalnızca bilgiye dayalı bir davranış olmadığını, 
bireyin günlük yaşamına entegre edilmesi ve süreklilik göstermesi gereken bir öz bakım uygulaması 
olduğunu da ortaya koymaktadır (10–12). Öz bakım gücü, bireyin kendi sağlığını koruma ve 
sürdürme sorumluluğunu üstlenebilme kapasitesini ifade etmekte olup, sağlığı geliştirici 
davranışların benimsenmesi ve devamlılığı açısından temel bir belirleyici olarak kabul edilmektedir 
(10,13,14). Bu doğrultuda, genital hijyen davranışlarının kazandırılması ve sürdürülebilir hâle 
getirilmesinin bireylerin öz bakım gücü ile yakından ilişkili olabileceği düşünülmektedir (10,12,13). 

Özellikle genç kızlarda sağlıklı genital hijyen davranışlarının geliştirilmesi ve öz bakım 
gücünün artırılması açısından; bireylerin kendi yaş grubundan kişilerle eşit, etkileşimli ve iş birliğine 
dayalı bir öğrenme ortamında bilgi edinmesini sağlayan, davranış değişimini destekleyen ve kültürel 
açıdan kabul edilebilir bir eğitim yaklaşımı olan akran eğitimi ön plana çıkmaktadır (15,16). Akran 
eğitimi yoluyla sunulan eğitimlerin, cinsel sağlık, hijyen ve öz bakım davranışlarının 
geliştirilmesinde etkili olduğu çeşitli çalışmalarda ortaya konmuştur (14,17–20). Ancak mevcut 
literatür incelendiğinde, genç kızlarda genital hijyen davranışları ile öz bakım gücünü birlikte ele alan 
ve akran eğitimi temelli deneysel çalışmaların sınırlı olduğu görülmektedir. Bu nedenle bu araştırma, 
akran eğitimi yaklaşımının genç kızların genital hijyen davranışları ve öz bakım gücü üzerindeki 
etkisini değerlendirmeyi amaçlamaktadır. Elde edilecek bulguların, genç kızların üreme sağlığının 
korunmasına katkı sağlayacağı, farkındalık düzeylerini artıracağı ve hemşirelik ile kadın sağlığı 
alanında geliştirilecek eğitim programlarına bilimsel bir temel oluşturacağı düşünülmektedir. 

Araştırmanın Hipotezleri: 
H1: Akran eğitimi genç kızların genital hijyen davranışlarını artırır. 
H2: Akran eğitimi genç kızların öz bakım gücünü artırır. 

2. GEREÇ VE YÖNTEM 

2.1. Araştırmanın Tipi 
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Bu araştırma, ön test–son test ölçümlerini içeren randomize kontrollü deneysel bir çalışma 
olarak yürütülmüştür. 

2.2. Araştırmanın Yeri ve Zamanı 
Araştırma Kahramanmaraş Sütçü İmam Üniversitesi Teknik Bilimler Meslek 

Yüksekokulu’nda yürütülmüş olup, veriler Ekim–Aralık 2025 tarihleri arasında toplanmıştır. 

2.3. Araştırmanın Evreni ve Örneklemi 
Araştırmanın evrenini, Kahramanmaraş Sütçü İmam Üniversitesi Teknik Bilimler Meslek 

Yüksekokulu’nda öğrenim gören toplam 1084 kız öğrenci oluşturmaktadır.  
Araştırmanın örneklem büyüklüğü, Sabancı Baransel ve ark. (2024) (21) tarafından bildirilen 

etki büyüklüğü temel alınarak G*Power 3.1.9.7 programı kullanılarak hesaplanmıştır. İki grup 
arasında ön test-son test tasarımına dayalı bağımsız örneklem t testi esas alınarak yapılan güç 
analizinde, Cohen’s d=0.80, α=0.05 ve %80 güç (1−β=0.80) kriterleri doğrultusunda her grup için 
minimum 26 katılımcının gerekli olduğu belirlenmiştir. Olası örneklem kayıpları göz önünde 
bulundurularak her grupta 30 öğrenci olacak şekilde toplam 60 öğrencinin araştırmaya dahil 
edilmesine karar verilmiştir. Araştırmanın duyurusu ilgili okulda panolara asılan afişler ve sınıf 
duyuruları aracılığıyla üç hafta süreyle yapılmıştır. Araştırmaya katılmak isteyen öğrenciler gönüllü 
olarak başvurmuştur. Araştırmaya gönüllü olarak başvuran 87 öğrenci uygunluk açısından 
değerlendirilmiştir. Öğrencilerden 11'i son altı ay içinde genital hijyen konulu seminere katıldıklarını 
belirtmesi ve 16'sı bilgilendirme sonrasında yazılı bilgilendirilmiş onam vermemesi nedeniyle 
araştırmanın dahil etme kriterlerini karşılamamıştır. Araştırma, deney grubunda 30 ve kontrol 
grubunda 30 öğrenci olmak üzere toplam 60 öğrenci ile tamamlanmıştır (Şekil 1). 

Araştırmaya dahil edilme kriterleri; 18 yaş ve üzerinde olmak, araştırmanın yürütüldüğü 
Teknik Bilimler Meslek Yüksekokulu’nda aktif öğrenci olmak, araştırma duyurusuna gönüllü olarak 
başvurmak, son altı ay içerisinde genital hijyen konusunda yapılandırılmış bir eğitim almamış olmak 
ve yazılı bilgilendirilmiş onam vermek olarak belirlenmiştir. Araştırma süresince eğitim programına 
katılmayan ve veri toplama formlarını eksik dolduran katılımcılar araştırmadan dışlanmıştır. 

2.4. Randomizasyon ve Grup Ataması 
Araştırmaya dahil edilen öğrenciler, deney ve kontrol grupları arasında sayısal dengeyi 

sağlamak amacıyla blok randomizasyon yöntemi kullanılarak atanmıştır. Blok büyüklüğü dört olarak 
belirlenmiş ve her blokta iki öğrenci deney grubuna, iki öğrenci kontrol grubuna atanmıştır. Blok 
randomizasyon dizisi, araştırmaya dahil olmayan bağımsız bir araştırmacı tarafından bilgisayar 
ortamında Random.org (https://www.random.org ) (22) aracılığıyla oluşturulmuştur. Elde edilen grup 
atamaları sıralı numaralandırılmış, opak ve kapalı zarflara yerleştirilmiştir. Araştırmaya dahil edilen 
her katılımcıya verilen çalışma numarasına karşılık gelen zarf açılarak katılımcılar rastgele deney 
veya kontrol grubuna atanmıştır. Deney grubundaki öğrencilere akran eğitimi temelli genital hijyen 
eğitimi uygulanmış, kontrol grubundaki öğrencilere ise çalışma süresince herhangi bir girişim 
uygulanmamıştır. Gruplar arası bilgi paylaşımına bağlı etkileşimi azaltmak amacıyla veri toplama 
süreçleri farklı zaman dilimlerinde yürütülmüş ve katılımcılardan eğitim içeriğini çalışma 
tamamlanıncaya kadar diğer öğrencilerle paylaşmamaları istenmiştir. 

 
 
 
 
 

https://www.random.org/
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Şekil 1. CONSORT Akış Diyagramı 

Araştırma Duyurusuna Başvuran Öğrenciler 
(n=87) 

Gruplara Atama 

Analiz 

Randomize Edilen Katılımcılar (n=60)  

Kayıt 

Deney Grubu (n=30) 

 

Kontrol Grubu (n=30) 

 

Araştırmaya dâhil edilmeyen (n=27) 

• Dâhil edilme kriterlerini 
karşılamayan (n=11) 

• Katılmayı reddeden (n=16) 
 

İzlem 

Analiz edilen (n=30) 

 

Örnekleme alınan (n=30) 

İzlem kaybı (n=0) 

Örnekleme alınan (n=30) 

İzlem kaybı (n=0) 

 

 

 
Analiz edilen (n=30) 
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2.5. Araştırma Verileri 
Araştırma verileri, Kişisel Bilgi Formu, Genital Hijyen Davranışları Ölçeği (GHDÖ) ve Öz 

Bakım Gücü Ölçeği (ÖBGÖ) kullanılarak toplanmıştır. 
2.5.1. Kişisel Bilgi Formu: Araştırmacılar tarafından literatür doğrultusunda geliştirilen form; 
öğrencilerin sosyodemografik özellikleri, yaşam koşulları ve genital hijyenle ilişkili alışkanlıklarını 
sorgulayan toplam 16 sorudan oluşmaktadır (7–9,18,21) 
2.5.2. Genital Hijyen Davranışları Ölçeği (GHDÖ): Karahan tarafından 2017 yılında geliştirilen 
ve bireylerin genital hijyen davranışlarını değerlendirmeyi amaçlayan bir ölçme aracıdır. Ölçek, beşli 
Likert tipinde derecelendirilen toplam 23 maddeden oluşmakta olup üç alt boyut altında 
yapılandırılmıştır: genel hijyen alışkanlıkları (1–12. maddeler), adet hijyenine ilişkin davranışlar (13–
20. maddeler) ve anormal bulgulara yönelik farkındalık (21–23. maddeler). Ölçekte yer alan 7., 14., 
19., 20. ve 23. maddeler ters yönde puanlanmaktadır. Toplam puan aralığı 23 ile 115 arasında 
değişmekte olup, yüksek puanlar daha iyi düzeyde genital hijyen davranışlarına işaret etmektedir. 
Ölçeğin geliştirme çalışmasında toplam puan için iç tutarlılık katsayısının 0.80 olduğu, alt boyutlara 
ait katsayıların ise 0.70 ile 0.81 arasında değiştiği bildirilmiştir (23). Bu araştırmada ise ölçeğin 
Cronbach alfa katsayısı ön test uygulamasında 0.78, son test uygulamasında 0.84 olarak 
hesaplanmıştır. Alt boyutlara ilişkin güvenirlik katsayıları ön testte 0.61–0.84, son testte ise 0.57–
0.89 aralığında bulunmuştur. 
2.5.3. Öz Bakım Gücü Ölçeği (ÖBGÖ): Öz bakım Gücü Ölçeği, Kearney ve Fleischer (1979)(24) 
tarafından geliştirilmiş, Türkçe geçerlilik ve güvenirliği Nahcivan (1993)(25) tarafından yapılmıştır. 
Ölçek 35 maddeden oluşmakta ve beşli Likert tipinde değerlendirilmektedir. Ölçekten alınabilecek 
puanlar 0–140 arasında değişmekte olup, yüksek puanlar öz bakım gücünün yüksek olduğunu 
göstermektedir. Ölçekte sekiz madde ters puanlanmaktadır. Ölçeğin Cronbach’s alfa katsayısı 0.89 
olarak saptanmıştır (25). Bu çalışmada ölçeğin Cronbach alfa katsayısı ön testte 0.82, son testte 0.90 
olarak bulunmuştur. 

2.6. Verilerin Toplanması 
Araştırmanın ön test verileri, eğitim öncesinde yüz yüze görüşme yöntemiyle toplanmıştır. İlk 

görüşmede katılımcılara çalışmanın amacı ve kapsamı açıklanmış, sözlü ve yazılı bilgilendirilmiş 
onamları alınmıştır. Ön test aşamasında veriler, Kişisel Bilgi Formu, GHDÖ ve ÖBGÖ kullanılarak 
elde edilmiştir. Son test verileri, deney grubunda akran eğitimi kapsamında verilen eğitimin ardından 
dört hafta sonra; kontrol grubunda ise herhangi bir eğitim ya da müdahale uygulanmaksızın aynı 
zaman aralığında, aynı ölçüm araçları kullanılarak yüz yüze görüşme yöntemiyle toplanmıştır. Veri 
toplama süreci her bir katılımcı için yaklaşık 15 dakika sürmüştür. 

2.7. Hemşirelik Girişimi 
2.7.1. Akran Eğitimi Grubu: Deney grubundaki öğrencilere, akran eğitimi modeli temel alınarak 
genital hijyen eğitimi verilmiştir. Akran eğitici olarak, hemşirelik bölümü dördüncü sınıfta öğrenim 
gören, kadın sağlığı hemşireliği dersini almış, iletişim becerileri güçlü bir kız öğrenci seçilmiştir. 
Çalışmada yalnızca bir akran eğitici görev almıştır. Akran eğitici araştırma katılımcısı olmayıp 
katılımcılardan farklı bir bölümde öğrenim görmektedir ve onlarla aynı sınıf ortamını 
paylaşmamaktadır. Akran eğitici, araştırmacılar tarafından hazırlanan ve alanında uzman beş öğretim 
üyesinin görüşleri doğrultusunda son şekli verilen yapılandırılmış eğitim programı kapsamında 
müdahale öncesinde eğitilmiştir. Genital hijyen eğitimi, akran eğitici tarafından sınıf ortamında iki 
oturum halinde ve toplam iki saat sürecek şekilde uygulanmıştır. Eğitim içeriği; kadın genital 
anatomisi, genital enfeksiyonlar, genital hijyeni etkileyen faktörler, normal ve anormal akıntı 
özellikleri ve doğru genital hijyen davranışlarını kapsamaktadır. Deney grubundaki tüm katılımcılara 
aynı içeriğin sunulmasını sağlamak amacıyla standartlaştırılmış sunum materyalleri kullanılmış ve 
eğitim içeriğini destekleyen bir eğitim kitapçığı verilmiştir. 
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2.7.2. Kontrol Grubu: Kontrol grubuna çalışma süresince herhangi bir müdahale uygulanmamıştır. 
Veri toplama süreci tamamlandıktan sonra, kontrol grubundaki katılımcılardan eğitime katılmak 
isteyenlere deney grubuna uygulanan genital hijyen eğitimi ve eğitim içeriğini destekleyen bir eğitim 
kitapçığı verilmiştir. 

2.8. Verilerin Analizi 

Verilerin analizi, SPSS 27.0 (Statistical Package for the Social Sciences) yazılımı kullanılarak 
gerçekleştirilmiştir. Ölçek puanlarının dağılım özellikleri Kolmogorov–Smirnov testi ile 
incelenmiştir. Normal dağılım varsayımının desteklenip desteklenmediği ayrıca çarpıklık ve basıklık 
katsayılarının ±2 sınırları içinde olup olmadığına göre değerlendirilmiştir. Betimleyici analizlerde 
sayı, yüzde, ortalama ve standart sapma ölçütlerinden yararlanılmıştır. Kontrol değişkenlerine göre 
gruplar arasındaki farkların değerlendirilmesinde, beklenen hücre frekanslarının yeterli olduğu 
durumlarda Pearson ki-kare testi, düşük olduğu durumlarda ise Fisher’s Exact Test ve Fisher–
Freeman–Halton exact testi uygulanmıştır. Deney ve kontrol gruplarının ön test ve son test ölçümleri 
arasındaki grup içi değişimleri değerlendirmek için eşleştirilmiş örneklemler t testi, gruplar arası 
karşılaştırmalar için ise bağımsız örneklemler t testi uygulanmıştır. Müdahalenin etkisini daha net 
ortaya koymak amacıyla, her bir ölçek ve alt boyut için değişim (Δ) skorları (son test − ön test) 
hesaplanmış ve bu skorlar deney ve kontrol grupları arasında bağımsız örneklemler t testi ile 
karşılaştırılmıştır. Etki büyüklüklerinin yorumlanmasında Cohen’in önerdiği eşik değerler esas 
alınmış; 0.2 düşük, 0.5 orta ve 0.8 yüksek düzeyde etki olarak değerlendirilmiştir (26). 

2.9. Araştırmanın Etik Yönü 
Araştırmaya başlamadan önce Kahramanmaraş Sütçü İmam Üniversitesi Tıbbi Araştırmalar 

Etik Kurulu’ndan etik onay (Oturum No: 2025/21 Karar No: 07, 30.06.2025) ve Teknik Bilimler 
Meslek Yüksekokulu Müdürlüğü’nden yazılı izin (Sayı: E-34310271-044-458860, Tarih: 
23.09.2025) alınmıştır. Katılımcılar anket öncesinde gizlilik, anonimlik ve gönüllülük esasları 
hakkında bilgilendirilmiş; veriler, mahremiyetin sağlandığı uygun bir ortamda toplanmıştır. Tüm 
katılımcılardan sözlü ve yazılı bilgilendirilmiş onam alınmış, çalışma Helsinki Bildirgesi ilkelerine 
uygun olarak yürütülmüş ve ClinicalTrials.gov’da ‘’NCT07195435’’ numarası ile kaydedilmiştir. 

3. BULGULAR 

Müdahale öncesinde akran eğitimi ve kontrol grupları, sosyodemografik özellikler ve genital 
hijyenle ilişkili temel değişkenlerin büyük çoğunluğu açısından benzerlik göstermiştir (p>0.05). 
Ancak banyo yapma şekli açısından gruplar arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark saptanmıştır 
(p<0.05) (Tablo 1). 
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Tablo 1. Akran Eğitimi ve Kontrol Gruplarının Başlangıç Özellikleri Açısından 
Karşılaştırılması 

χ²: Pearson Ki-Kare; * Fisher’s Exact Test, ** Fisher–Freeman–Halton exact; t: Bağımsız örneklemler t testi 

Araştırmada müdahale öncesinde GHDÖ toplam puanı ve alt boyutları ile ÖBGÖ toplam 
puanı açısından akran eğitimi grubu ve kontrol grubu arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark 
saptanmamış, grupların başlangıçta karşılaştırılabilir olduğu görülmüştür (p>0.05) (Tablo 2). 
Müdahale sonrasında akran eğitimi grubunun genel hijyen alışkanlıkları (p<0.001, d=1.59), adet 
hijyeni (p=0.006, d=0.74) ve anormal bulgu farkındalığı (p=0.003, d=0.81) alt boyut puanları ile 

Değişkenler Akran Eğitimi (N=30) Kontrol Grubu (N=30) Test Ve P Değeri 

 Ort±SS / n(%) Ort±SS / n (%)  
Yaş (yıl) 20.8 ± 2.2 21.4 ± 1.5 t = −1.188 

p = 0.240 
Gelir Durumu  
Düşük 4 (13.3) 6 (20.0) χ² = 0.480 

p = 0.488 Orta / Yüksek 26 (86.7) 24 (80.0) 
Çamaşır Yıkama Yöntemi    
Çamaşır Makinesinde (Ortak) 26 (86.7) 26 (86.7) p* = 1.000 
Kişisel/Özel Yıkama 4 (13.3) 4 (13.3)  
Daha Önce Genital Enfeksiyon Geçirme 
Evet 10 (33.3) 14 (46.7) χ² = 1.111 

 
Hayır 20 (66.7) 16 (53.3) p = 0.292 
Günlük Ped Kullanma    
Evet  5 (16.7) 8 (26.7) χ² = 2.037 

 
Bazen 12 (40.0) 14 (46.7)  
Hayır 13 (43.3) 8 (26.7) p = 0.361 
Tüyden Arınma Yöntemi 
Jilet / Tüy Dökücü Krem 13 (43.3) 12 (40.0) χ² = 0.083 

 
Ağda 6 (20.0) 6 (20.0) p = 0.959 
Epilasyon 11 (36.7) 12 (40.0)  
Banyo Yapma Sıklığı 
Her Gün 7 (23.3) 10 (33.3) χ² = 0.739 

 
2–3 Günde Bir 23 (76.7) 20 (66.7) p = 0.390 
Banyo Yapma Şekli 
Ayakta 29 (96.7) 20 (66.7) p* = 0.006 
Oturarak 1 (3.3) 10 (33.3)  
Adet Döneminde Ped Değiştirme Sıklığı 
Günde 1 Kez 3 (10.0) 3 (10.0) p**= 0.667 
Günde 2–3 Kez 13 (43.3) 15 (50.0)  
Günde ≥4 Kez 13 (43.3) 13 (43.3)  
Odasını Paylaştığı Kişi Sayısı 5.47±1.53 4.73±1.95 t = 1.624 

p = 0.110 
Tuvaleti Kullanan Kişi Sayısı 5.73±0.91 5.17±1.39 t = 1.868 

p = 0.067 
Banyoyu Kullanan Kişi Sayısı 5.77±0.82 5.20±1.32 t = 1.995 

p = 0.051 
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GHDÖ toplam puanının (p<0.001, d=1.42) kontrol grubuna göre istatistiksel olarak anlamlı düzeyde 
daha yüksek olduğu belirlenmiştir. Benzer şekilde, akran eğitimi grubunun öz bakım gücü ölçeği 
toplam puanı da kontrol grubuna kıyasla anlamlı biçimde artış göstermiştir (p<0.001, d=1.06). Grup 
içi karşılaştırmalarda, kontrol grubunun GHDÖ toplam puanında ön testten son teste küçük etki 
büyüklüğüne sahip istatistiksel olarak anlamlı bir azalma saptanmıştır (t=2.068, p=0.048, d=0.38). 
Buna karşılık, kontrol grubunda GHDÖ alt boyutları ve ÖBGÖ toplam puanı açısından ön test ve son 
test ölçümleri arasında istatistiksel olarak anlamlı bir değişiklik bulunmamıştır (p>0.05) (Tablo 2). 

 
Tablo 2. Akran Eğitimi ve Kontrol Gruplarının GHDÖ ve ÖBGÖ Puanlarının Grup İçi ve 
Gruplar Arası Karşılaştırılması 

Ölçekler ve Alt 
Boyutları 

 Akran Eğitimi Grubu 
(n=30) 
Ort±SS 

Kontrol Grubu 
(n=30) 
Ort±SS 

Gruplar Arası Test 
Değeri ve Önemlilik 

Genel Hijyen 
Alışkanlıkları 
Alt Boyutu 

Pre-Test 45.03±4.75 45.77±5.77 t2 = −0.538; p = 0.593 
Post-Test 53.33±4.36 45.30±5.66 t2 = 6.161; p < 0.001 

d = 1.59 
Grup içi Test 
Değeri ve 
Önemlilik 

t1 = −7.295; p < 0.001 
d = 1.33 

t1 = 1.848; p = 0.075  

Adet Hijyeni 
Alt Boyutu 

Pre-Test 33.23±3.98 34.10±3.46 t2 = −0.900; p = 0.372 
Post-Test 36.40±3.72 33.80±3.28 t2 = 2.870; p = 0.006 

d = 0.74 
Grup içi Test 
Değeri ve 
Önemlilik 

t1 = −3.997; p < 0.001 
d = 0.73 

t1 = 1.608; p = 0.119  

Anormal Bulgu 
Farkındalığı 
Alt Boyutu 

Pre-Test 10.77±2.69 11.20±3.21 t2 = −0.567; p = 0.573 
Post-Test 13.37±2.53 11.07±3.11 t2 = 3.147; p = 0.003 

d = 0.81 
Grup içi Test 
Değeri ve 
Önemlilik 

t1 = −5.635; p < 0.001 
d = 1.03 

t1 = 1.278; p = 0.211  

GHDÖ Toplam Pre-Test 89.03±9.04 91.07±10.07 t2 = −0.823; p = 0.414 
Post-Test 103.10±9.03 90.17±9.23 t2 = 5.486; p < 0.001 

d = 1.42 
Grup içi Test 
Değeri ve 
Önemlilik 

t1 = −6.842; p < 0.001 
d = 1.25 

t1 = 2.068; p = 0.048 
d=0.38 

 

ÖBGÖ 

Pre-Test 99.03±16.02 107.80±19.29 t2 = −1.915; p = 0.060 

Post-Test 121.50±13.07 105.73±16.43 t2 = 4.114; p < 0.001 
d = 1.06 

Grup içi Test 
Değeri ve 
Önemlilik 

t1 = −8.142; p < 0.001 
d = 1.49 t1 = 1.492; p = 0.147  

Cohen’s d: etki büyüklüğü katsayısı, t1: Eşleştirilmiş örneklemler t testi; t2: Bağımsız örneklemler t testi; GHDÖ: Genital Hijyen 
Davranışları Ölçeği, ÖBGÖ: Öz Bakım Gücü Ölçeği 

Grupların değişim (Δ) (son test − ön test) skorları karşılaştırıldığında, GHDÖ toplam puanı 
ve alt boyutları ile ÖBGÖ toplam puanındaki artışın, akran eğitimi grubunda kontrol grubuna göre 
istatistiksel olarak anlamlı düzeyde daha yüksek olduğu belirlenmiştir (t = 4.259–7.946; p <0.001). 
En belirgin artışlar GHDÖ toplam puanı ve öz bakım ölçeği toplam puanında gözlenmiş olup, bu 
değişkenler için etki büyüklüklerinin yüksek düzeyde olduğu saptanmıştır (Tablo 3). 
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Tablo 3. Akran Eğitimi ve Kontrol Gruplarının GHDÖ Toplam ve Alt Boyut Puanları ile 
ÖBGÖ Toplam Puanındaki Değişimlerin (Δ) Karşılaştırılması 

Değişken Akran Eğitimi 
Grubu 

Kontrol 
Grubu 

t p Cohen’s d 

GHDÖ Toplam Δ 14.07±11.26 −0.90±2.38 7.12 <0.001 1.84 
Adet Hijyeni Δ 3.17±4.34 −0.30±1.02 4.26 <0.001 1.10 
Genel Hijyen Alışkanlıkları Δ 8.30±6.23 −0.47±1.38 7.52 <0.001 1.94 
Anormal Bulgu Farkındalığı Δ 2.60±2.53 −0.13±0.57 5.78 <0.001 1.49 
ÖBGÖ Toplam Δ 22.47±15.11 −2.07±7.59 7.95 <0.001 2.05 

Δ = Son test − Ön test, GHDÖ: Genital Hijyen Davranışları Ölçeği, ÖBGÖ: Öz Bakım Gücü Ölçeği, t: Bağımsız örneklemler t testi 

4. TARTIŞMA  

Bu çalışmanın bulguları, akran eğitimi yaklaşımına dayalı genital hijyen eğitiminin genç 
yetişkin kadınlarda genital hijyen davranış puanlarını ve öz bakım gücü puanlarını istatistiksel olarak 
anlamlı biçimde artırdığını göstermektedir. Müdahale sonrasında akran eğitimi grubunda gözlenen 
orta ve yüksek düzeydeki etki büyüklükleri (d=0.74–1.59), uygulanan eğitimin ölçülen sonuçlar 
üzerindeki etkisini desteklemektedir. Elde edilen bulgular, kısa süreli bir eğitim müdahalesine rağmen 
akran temelli yaklaşımın genital hijyen davranış puanlarının ve öz bakım gücü puanlarının 
geliştirilmesindeki potansiyelini desteklemektedir. 

Bu çalışmada, akran eğitimi uygulanan grupta genital hijyen davranış puanlarının anlamlı 
düzeyde arttığı belirlenmiştir. Alt boyutlar incelendiğinde, en yüksek artışın genel hijyen 
alışkanlıkları alt boyutunda gözlenmesi (d=1.59), akran eğitiminin özellikle günlük ve rutin 
davranışlara yönelik etkisinin daha belirgin olduğunu göstermektedir. Bununla birlikte adet hijyeni 
(d=0.74) ve anormal bulgu farkındalığı (d=0.81) alt boyutlarında da anlamlı artışların saptanması, 
müdahalenin genital hijyenin farklı bileşenleri üzerinde bütüncül bir etki oluşturduğunu 
göstermektedir. Bu sonuçlar, literatürde genital hijyen ve menstrüel hijyen alanında yapılan 
çalışmalarla uyumludur. Şimşek Küçükkelepçe ve ark. (2019) tarafından yapılan çalışmada, verilen 
eğitim sonrasında kız öğrencilerin genital hijyen davranışlarında iyileşme olduğu ve anormal bulgu 
varlığında sağlık kuruluşuna başvurma oranlarının arttığı bildirilmiştir (27). Benzer şekilde, Gökşin 
ve Demirhan (2024) çalışmasında genital hijyen eğitiminin genel hijyen, adet hijyeni ve anormal 
bulgu farkındalığı puanlarını anlamlı düzeyde artırdığı saptanmıştır (28). Ayrıca akran eğitimi modeli 
ile yürütülen deneysel çalışmaların çoğunlukla menstrüel hijyen odağında olduğu ve bu çalışmalarda 
akran temelli yaklaşımların hijyen davranışlarını geliştirmede etkili olduğu vurgulanmaktadır 
(29,30). Bu bulgular birlikte değerlendirildiğinde, akran eğitiminin farklı örneklemlerde ve 
bağlamlarda tutarlı biçimde etkili bir yöntem olduğu görülmektedir. 

Araştırmada akran eğitimi sonrası katılımcıların öz bakım gücü puanlarında anlamlı ve yüksek 
düzeyde bir artış (d=1.06) gözlenmiştir. Literatürde genital hijyen eğitimlerinin öz bakım gücü 
üzerindeki etkisini inceleyen çalışmalar bulunmakta olup, bu çalışmaların çoğunlukla geleneksel ya 
da teknoloji tabanlı eğitim modellerine odaklandığı ve eğitim sonrası öz bakım yeterlilik ve 
becerilerinde artış sağladığı bildirilmektedir (21,31). Mevcut çalışmada elde edilen bu bulgu, 
literatürle uyumlu olmakla birlikte, akran temelli bir eğitim modelinin de öz bakım gücü üzerinde 
etkili olduğunu göstermektedir. Bu etkinin, akran eğitimi yaklaşımının benzer deneyimlere sahip 
bireyler arasında öğrenmeyi kolaylaştırması, güvenli iletişim ortamı oluşturması ve davranışın 
içselleştirilmesini desteklemesi ile açıklanabileceği düşünülmektedir. Nitekim öz bakım gücü, bireyin 
sağlığını koruma ve sürdürmeye yönelik davranışları planlama ve uygulama kapasitesi ile doğrudan 
ilişkili olduğundan (32) hijyen davranışlarındaki artışın bireylerin öz bakım kapasitelerine yansıdığı 
değerlendirilmektedir. Bu yönüyle çalışma, akran temelli eğitim modelinin genital hijyen 
davranışlarının yanı sıra öz bakım kapasitesi üzerinde de etkili olduğunu ortaya koyarak literatüre 
özgün bir katkı sunmaktadır. 
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Grupların değişim (Δ) skorlarının karşılaştırılması, müdahale sonrasında ortaya çıkan 
değişimin gruplar arasındaki farklılığını daha açık biçimde göstermiştir. Akran eğitimi grubunda 
genital hijyen davranış puanları ve öz bakım gücü puanlarındaki artışın kontrol grubuna göre 
istatistiksel olarak anlamlı düzeyde daha yüksek olması (t=4.259–7.946; p<0.001), müdahalenin grup 
içi değişimin yanı sıra gruplar arasında da anlamlı bir farklılık oluşturduğunu göstermektedir. En 
belirgin artışların GHDÖ toplam puanı ve ÖBGÖ toplam puanında gözlenmesi, akran eğitiminin 
çalışmada değerlendirilen genital hijyen davranış puanları ve öz bakım gücü puanları üzerindeki 
etkisini desteklemektedir. Bu etkinin, akran eğitiminin yalnızca bilgi aktarımıyla sınırlı kalmayan, 
katılımı ve kişilerarası etkileşimi destekleyen yapısıyla ilişkili olabileceği düşünülmektedir. Benzer 
yaş ve sosyal özelliklere sahip bireyler arasında kurulan iletişimin öğrenme sürecinde güven 
duygusunu artırabileceği ve yargılanma kaygısını azaltabileceği düşünülmektedir. Özellikle genital 
hijyen gibi mahremiyet içeren konularda akranlar arasında sağlanan açık iletişim ortamının, utanma 
ve çekinme gibi engelleri azaltarak bireylerin eğitime aktif katılımını destekleyebileceği 
değerlendirilmektedir. Bandura’nın Sosyal Bilişsel Kuramı çerçevesinde değerlendirildiğinde, 
akranların rol model olarak işlev görmesinin gözlemsel öğrenme ve öz yeterlilik algısı aracılığıyla 
sağlık davranışlarının benimsenmesini destekleyebileceği düşünülmektedir (33). Ayrıca akran grubu 
içerisinde oluşan sosyal normların yeniden yapılandırılmasının, bireylerin sağlık davranışlarını 
benimseme süreçlerinde önemli bir rol oynayabileceği düşünülmektedir. Bununla birlikte, bulgular 
yorumlanırken çalışmanın bazı sınırlılıkları göz önünde bulundurulmalıdır.  

Araştırmanın tek merkezde ve belirli bir üniversite örnekleminde yürütülmüş olması, 
bulguların genellenebilirliğini sınırlayabilir. Bunun yanı sıra, deney ve kontrol gruplarının aynı 
eğitim kurumundaki öğrencilerden oluşması, gruplar arasında bilgi paylaşımına bağlı kontaminasyon 
olasılığını ortaya çıkarmaktadır. Bu riski azaltmak amacıyla grupların veri toplama süreçleri farklı 
zamanlarda yürütülmüş ve katılımcılardan eğitim içeriğini çalışma tamamlanıncaya kadar diğer 
öğrencilerle paylaşmamaları istenmiştir. Bununla birlikte, dört haftalık izlem süresinde gruplar 
arasındaki bilgi aktarımı doğrudan değerlendirilmemiştir. Bu nedenle olası kontaminasyonun 
araştırma sonuçları üzerindeki etkisi tamamen dışlanamamaktadır.  Diğer bir sınırlılık, verilerin öz 
bildirime dayalı ölçüm araçlarıyla toplanmış olmasıdır; bu durum yanlılık riskini artırabilir. Son 
olarak, son test ölçümlerinin eğitimden dört hafta sonra gerçekleştirilmiş olması, elde edilen 
değişimlerin uzun dönem sürdürülebilirliği hakkında yorum yapılmasını kısıtlamaktadır. 

 5. SONUÇ 

Bu çalışma, akran eğitimi yaklaşımının genç kızlarda genital hijyen davranış puanlarını ve öz 
bakım gücü puanlarını geliştirmede etkili bir strateji olduğunu göstermiştir. Genital hijyen 
davranışlarının genital enfeksiyonlardan korunmadaki önemi göz önünde bulundurulduğunda, akran 
eğitimi temelli modellerin genç kızların genital hijyen davranışlarını ve öz bakım gücünü geliştirmeye 
yönelik koruyucu sağlık eğitimlerinde kullanılabileceği düşünülmektedir. 

Bu sonuçlar doğrultusunda, akran eğitimi modelinin hemşireler tarafından planlanan genital 
hijyen eğitimlerinde kullanılabilecek bir yaklaşım olduğu düşünülmektedir. Özellikle üniversite 
öğrencileri gibi benzer sosyal özelliklere sahip gruplarda, akran temelli eğitim programlarından 
genital hijyen davranışlarının ve öz bakım gücünün geliştirilmesine yönelik eğitimlerde 
yararlanılabilir. Bu doğrultuda, akran temelli eğitim yaklaşımlarının üniversitelerde yürütülen sağlığı 
geliştirme programlarına ve birinci basamak sağlık hizmetleri kapsamındaki eğitimlere dâhil edilmesi 
önerilmektedir. Ayrıca müdahale sonrasında belirlenen olumlu değişimlerin uzun dönemde 
sürdürülüp sürdürülemeyeceğinin belirlenmesi için daha uzun izlem sürelerini içeren çalışmaların 
yapılması önerilmektedir. 
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“GENÇ KIZLARA VERİLEN AKRAN EĞİTİMİNİN GENİTAL HİJYEN DAVRANIŞLARINA 
VE ÖZ BAKIM GÜCÜNE ETKİSİ” Başlıklı Makalenin Araştırma ve Etik Beyanı Bilgileri 

Bu çalışma “Araştırma ve Yayın Etiği” değerlerine uygun olarak hazırlanmış ve intihal kontrol 
programında kontrol edilmiştir. Çalışmanın tüm sorumluluğu yazar(lar)a aittir. 

Bilgilendirme Bu çalışma özgün bir çalışmadır.  
Yazar Çıkar 
Çatışması Beyanı 

Yazarlar arasında çıkar çatışması yoktur. 

Finansal Destek Bu araştırma herhangi bir fonlama kuruluşu/sektöründen hibe almamıştır. 

Yazar Katkı 
Oranı Beyanı 

Yazarlar eşit oranda katkıda bulunmuşlardır. 

Teşekkür Araştırmaya gönüllü olarak katılan öğrencilere ve akran eğitimi sürecine katkı 
sağlayan akran eğiticisine teşekkür ederiz. 

Etik Kurul Onay 
Belgesi 

Etik Kurul onayı alınmıştır. 

Ölçek İzni - 
 

 

KAYNAKÇA  
1. Gözüyeşil, E. (2020). Investigation of genital hygiene behavior: An example of slum area. Ortadoğu Tıp Dergisi, 

12(2), 186–193. https://doi.org/10.21601/ortadogutipdergisi.715599  

2. Umami, A., Molnár, R., & Murti, B. (2022). The relationship between genital hygiene behaviors and genital 
infections among women: A systematic review. J Ners, 17(1), 89–101. https://doi.org/10.20473/jn.v16i1.34402  

3. Abiç, A. (2025). Üreme çağındaki kadınların genital hijyen davranışlarının ve etkileyen faktörlerin belirlenmesi. 
Mediterranean Nursing and Midwifery, 5(1), 31–38. https://doi.org/10.4274/MNM.2024.24236  

4. Arslan, M., Emre, N., Köse Külcü, B., Özşahin, A., & Tamer, E. (2023). Kadınların genital hijyen davranışları ve 
bu davranışların vajinal enfeksiyona etkisi. Ege Tıp Dergisi, 62(2), 240–248. 

5. Sağlık, C., Istek, Z., Demirbaş, A., Bozkurt, F. D., & Gümüş, E. Ç. (2024). The relationship between health literacy 
levels and genital hygiene behaviors in female university students. European Journal of Clinical and Experimental 
Medicine, 22(3), 589–596. https://doi.org/10.15584/ejcem.2024.3.20  

6. Karadeniz, H., Öztürk, R., & Ertem, G. (2019). The analysis of genital hygiene behaviors of women who applied to 
women’s illnesses and birth policlinic. Journal of Clinical Practice and Research, 41(4), 402–408. 
https://doi.org/10.14744/etd.2019.37132  

7. Kartal, Y. A., Engin, B., & Teke, B. (2025). Genital hygiene behaviors of midwifery students. International Journal 
of Caring Sciences, 13(3), 2029–2042. http://www.internationaljournalofcaringsciences.org/  

8. Deniz, A. O., & Acikgoz, S. (2025). Menstrual poverty and genital hygiene behaviors among adolescents: A cross-
sectional study. Journal of Pediatric Nursing, 80, e1–e6. https://doi.org/10.1016/j.pedn.2024.10.028  

9. Türkmen, H., & Karagüzel, E. N. (2021). Gençlerin genital hijyen tutumlarını etkileyen faktörler. Sürekli Tıp 
Eğitimi Dergisi, 30, 190–199. https://doi.org/10.17942/sted.767685  

10. Kumral, M. (2024). Üreme çağındaki kadınların özbakım gücü, genital hijyen davranışları ve cinsel yolla bulaşan 
enfeksiyonlara yakalanma durumları arasındaki ilişkinin incelenmesi. Yüksek Lisans Tezi. Denizli: Pamukkale 
Üniversitesi. 

11. Karabulutlu, Ö., & Aşkın, B. (2023). Hemşirelik ve ebelik öğrencilerinin genital hijyen hakkında bilgi düzeyleri ve 
genital hijyen davranışlarının belirlenmesi. OBÜ Sağlık Bilimleri Fakültesi Dergisi, 4(3), 296–314. 

12. Erdi, G., Akçay Aksüt, E., & Öztaş, G. H. (2025). Depremzede kadınlarda genital hijyen davranışları ve öz bakım 
gücü arasındaki ilişki. Ege Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi Dergisi, 41(1), 68–77. 

https://doi.org/10.21601/ortadogutipdergisi.715599
https://doi.org/10.20473/jn.v16i1.34402
https://doi.org/10.4274/MNM.2024.24236
https://doi.org/10.15584/ejcem.2024.3.20
https://doi.org/10.14744/etd.2019.37132
http://www.internationaljournalofcaringsciences.org/
https://doi.org/10.1016/j.pedn.2024.10.028
https://doi.org/10.17942/sted.767685


GÖBEKLİTEPE  International Journal Of Health Sciences    

 
59 Year: 2026   Vol: 9   Issue: 3 

 

13. Demirelli, A. M. (2024). Çalışanların krize gösterdikleri tepkiler ile psikolojik dayanıklılık ve özbakım gücü. 
International Journal of Progression and Development in Education, 2(2), 1–25. 
https://doi.org/10.5281/zenodo.14582612  

14. Dodd, S., Widnall, E., Russell, A. E., Curtin, E. L., Simmonds, R., Limmer, M., et al. (2022). School-based peer 
education interventions to improve health: A global systematic review of effectiveness. BMC Public Health, 22(1). 
https://doi.org/10.1186/s12889-022-14688-3  

15. Polat, F., Şimşek Küçükkelepçe, D., & Delibaş, L. (2022). Genç yetişkinlere sağlığı geliştirme modeli rehberliğinde 
verilen akran eğitiminin genital hijyen davranışlarına etkisi: Türkiye örneği. Göbeklitepe Medical Science Journal, 
5(7), 35–44. https://doi.org/10.55433/gsbd.118  

16. Siddiqui, M., Kataria, I., Watson, K., & Chandra-Mouli, V. (2020). A systematic review of the evidence on peer 
education programmes for promoting the sexual and reproductive health of young people in India. Sexual and 
Reproductive Health Matters, 28(1). https://doi.org/10.1080/26410397.2020.1741494  

17. Ogul, Z., & Sahin, N. H. (2024). The effect of an educational peer-based intervention program on sexual and 
reproductive health behavior. Journal of Adolescence, 96(7), 1642–1654. https://doi.org/10.1002/jad.12371  

18. Çavuşoğlu, F., & Çelik Eren, D. (2024). Adölesan dönemdeki bir grup kıza akran eğitimi modeli ile verilen hijyen 
eğitiminin etkinliğinin incelenmesi. Etkili Hemşirelik Dergisi, 17(2), 176–188. 
https://doi.org/10.46483/jnef.1468496  

19. Kırbaş, Z. Ö., Kahriman, İ., & Kaşko Arıcı, Y. (2022). Training female adolescent students with intellectual 
disabilities about genital hygiene skills using peer training. International Journal of Developmental Disabilities, 
68(3), 332–341. https://doi.org/10.1080/20473869.2020.1774224 

20. Nurhayati, E., & Qothimah, Q. H. (2023). Pengaruh peer education terhadap tingkat pengetahuan remaja putri 
tentang kebersihan diri saat menstruasi. J Sos Sains, 3(11), 1208–1218. 

21. Sabancı Baransel, E., Uçar, T., & Akgül, S. (2024). The effect of genital hygiene training provided to women with 
a history of vulvovaginal candidiasis on genital hygiene behaviors and self-care agency. Turkish Journal of Family 
Medicine and Primary Care, 18(3), 268–275. https://doi.org/10.21763/tjfmpc.1407750 

22. Random.org. (2021). Random.org [İnternet]. https://www.random.org/integers/ 

23. Karahan, N. (2017). Genital hijyen davranışları ölçeğinin geliştirilmesi: Geçerlik güvenirlik çalışması. İstanbul 
Medical Journal, 18, 157–162. https://doi.org/10.5152/imj.2017.82957 

24. Kearney, B. Y., & Fleischer, B. J. (1979). Development of an instrument to measure exercise of self-care agency. 
Research in Nursing & Health, 2, 25–34. 

25. Nahçıvan, N. (1994). Öz-bakım gücü ölçeğinin Türkçeye uyarlanması: Geçerlik ve güvenirlik çalışması. Florence 
Nightingale Journal of Nursing, 7(33), 109–119. 

26. Abdullah, C. (2016). SPSS ile bilimsel araştırma sürecinde nicel veri analizi (4. baskı). Ankara: Pegem Akademi. 

27. Şimşek Küçükkelepçe, D., Şahin, T., & Aydın Özkan, S. (2019). The effect of genital hygiene education on genital 
hygiene behaviors of secondary school female students: The approach to protection and promotion of reproductive 
health. Sağlık ve Toplum, 29(3), 76–83. 

28. Gökşin, İ., & Demirhan, İ. (2024). The effectiveness of genital hygiene education given to secondary school girls. 
Journal of Family Medicine and Primary Care, 18(2), 133–138. https://doi.org/10.21763/tjfmpc.1381040 

29. Agbede, C. O., & Ekeanyanwu, U. C. (2021). An outcome of educational intervention on menstrual hygiene 
practices among school girls in Ogun State, Nigeria: A quasi-experimental study. Pan African Medical Journal, 
40(1). https://doi.org/10.11604/pamj.2021.40.214.30601 

30. Fadhillah, F. N., & Ayubi, D. (2024). The impact of peer education on menstrual personal hygiene practices among 
adolescent girls: A systematic literature review. J Kesmas Khatulistiwa, 11(4), 195–209. 
https://doi.org/10.29406/jkmk.v11i4 

31. Gül, S., & Yağmur, Y. (2023). The effect of web-based genital hygiene education provided to women with 
disabilities on their self-care agency and genital hygiene behaviors: A randomized controlled trial. Health Care for 
Women International, 44(5), 670–688. https://doi.org/10.1080/07399332.2022.2128801 

32. Jamil Alkuwaisi, M., Alsaqri, S. H., Al-Rashidi, A. M., Ali Alshowkan, A., Mostoles, R. P., & Cornejo, L. T. (2024). 
Effectiveness of the individualized self-care program based on Orem’s self-care theory: Impact on learning needs 

https://doi.org/10.5281/zenodo.14582612
https://doi.org/10.1186/s12889-022-14688-3
https://doi.org/10.55433/gsbd.118
https://doi.org/10.1080/26410397.2020.1741494
https://doi.org/10.1002/jad.12371
https://doi.org/10.46483/jnef.1468496


GÖBEKLİTEPE  International Journal Of Health Sciences    

 
60 Year: 2026   Vol: 9   Issue: 3 

 

and self-care behaviors following coronary artery bypass surgery: A randomized controlled trial. Asian Nursing 
Research, 18(5), 516–524. https://doi.org/10.1016/j.anr.2024.10.008 

33. Bandura, A. (2001). Social cognitive theory: An agentic perspective. Annual Review of Psychology, 52, 1–26. 

 

 


	GÖBEKLİTEPE
	International Journal Of Health Sciences
	e-ISSN: 2757-6221
	Article Type                   : Researh Article
	Arrival Date            : 29.07.2026
	Published Date            : 30.09.2026
	Gruplara Atama
	Analiz
	Kayıt
	İzlem

