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Ozet

Bu aragtirma anne adaylarmnin kendilerini algilama durumlarmm degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir. Aragtirma
tanimlayici tasarimda yapilmistir. Arastirmanin 6rneklemini Liileburgaz Devlet Hastanesi kadin dogum polikliniklerine
Eyliil-Aralik 2018 tarihleri arasinda basvuran 12-40 gebelik haftasi araliginda olan 300 gebe olusturmaktadir. Veriler
“Kisisel Bilgi Formu” ve “Gebelerin Kendilerini Algilama Olgegi” kullamlarak toplanmustir. Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler, Kruskal Wallis ve Mann Whitney U testi kullanilmistir. Gebelerin bazi
demografik ozellikleri incelendiginde; yas ortalamasinin 27.4345.41 oldugu, %45.7’sinin ilk gebeligi oldugu,
%93.7’sinin planli bir gebelige sahip oldugu, %53’iinlin olumlu beden algisma sahip oldugu, %80.7’sinin gebelik
stiresince anneligi algilama durumunun olumlu oldugu belirlenmistir. Gebelerin bazi tanitici dzellikleri ile gebelerin
kendilerini algilama 6lgegi alt boyut puan ortalamalar1 karsilastirildiginda; gebelige ait annelik algist alt boyutu ile
gebeligin planl olma durumu, degisen/degisecek olan bedenini algilama durumu ve gebelik siiresince anneligi algilama
durumu arasinda istatiksel olarak anlamli fark oldugu saptanmistir (p<0.05). Kadinlarin gebelikteki annelik algist
diizeylerinin yiiksek oldugu, gebelige ait beden algilarinin ise olumsuz oldugu saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Annelik algisi, Beden algisi, Ebelik, Gebelik.

EVALUATION OF SELF-PERCEPTIONS OF EXPECTANT MOTHERS
Abstract

This research was conducted to evaluate the self-perceptions of expectant mothers. This research was conducted in
descriptive design. The sample of the research consists of 300 pregnant women who applied to the gynecology outpatient
clinics of Liileburgaz State Hospital between September and December 2018, between 12-40 weeks of gestation. The
data were collected using the "Personal Information Form" and the " Self Perception of Pregnants Scale . Data were
evaluated using descriptive statistics, Kruskal Wallis and Mann Whitney U tests. When some demographic characteristics
of the pregnant women were examined, it has been determined that the mean age was 27.43+5.41, 35.3% of them were
high school graduates, 86.7% lived in a nuclear family, 67% had income equal to expenditure, 93.7% had a planned
pregnancy, 69% were in the third trimester of pregnancy, 53% had a positive body image, 80.7% had a positive perception
of maternity during pregnancy. When some introductory characteristics of the pregnant women and the Self Perception
of Pregnants Scale sub-dimension mean scores were compared, it was found that there was a statistically significant
difference between the sub-dimension of the perception of maternity of pregnancy and the state of planned pregnancy,
the state of perceiving the body that is changing / will change, and the state of perceiving maternity during pregnancy
(p<0.05). It was determined that women's perception of maternity during pregnancy was high, and body perception of
pregnancy was negative.

Keywords: Maternity perception, Body perception, Midwifery, Pregnancy
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1. GIRIS

Gebelik dogurgan ¢agdaki her kadmm deneyimleyebilecegi fizyolojik ve psikolojik
degisimlerin oldugu dogal ama bir o kadarda karmasik bir donemdir. Kadin dncelikle gebelige adapte
olur, ardinda da annelige adaptasyon siireci baglar. Kadinin gebelik algisi ve gebelige uyumu; egitim
diizeyi, kisisel deneyimleri, gebelik ile ilgili hayalleri ve beklentileri, annelige hazir olma durumu,
gebeligin planli olup olmama durumu, aile bireylerinin gebelige karsi tutumu, dnceki ve bu gebelikte
yasanan riskli durumlar, ailenin yapisi, dnceden var olan hastaliklari, ¢ocuk sayisi ve sosyal destek
sistemleri gibi pek c¢ok faktorden etkilenebilmektedir (1,2,3,4). Bu tiir faktorlerden etkilenmesi
kadinin gebelik ile ilgili algisini da degistirebilmektedir.

Kadmin gebelikle ilgili verdigi tepkiler kadinin gebeliginin hangi trimesterde oldugu ile
iliskilidir. ilk trimester, gebeligin kabulii, beklenen yakmmalar ile basa ¢ikildig1 ve ambivalans
duygularm yasandig1 bir ddnemdir. Ikinci ii¢ aylik donem fetal hareketlerin hissedilmeye baglanmasi
ile gebeligin algilandigi, es ve ailenin desteginin ve kabuliiniin saglandigi, daha sakin ve huzurlu bir
stirectir. Son trimestere gelindiginde ise anne ve baba adaylari, dogmasi beklenen bebeklerinin
mutlulugu ve heyecanmi yasarken, diger taraftan bilinmeyene karsi kaygi ve korku gibi duygular1
deneyimler. Bu duygular ile birlikte kadin beden imajz ile ilgili farkh diisiincelere kapilabilmektedir.
Gebelikte beden imaji ile ilgili yapilan bazi ¢alismalar incelendiginde bazi kadmlarin viicutlarinda
meydana gelen hizli degisiklikler sonucu diisiincelerinde olumsuz algilar olustugu, bazi kadinlarin
ise gebelikte kendilerini giizel hissetmedikleri gibi partnerlerinin de onlarin ¢irkinlestigini
diistinmelerinden kaygilandiklar1 bildirilmistir (5,6,7,8).

Gebelik siirecinde meydana gelen kilo artisy, cilt degisikligi gibi degisimler, gebe kadmi ruhsal
ve duygusal yonden etkileyebilmektedir. Sosyal iligkilerine de bu durum yansimaktadir. Gebenin
hayat1 lizerinde derin bir etkiye sahip olan bu doniisiimler gebeligi algilama seklini de
etkileyebilmektedir (9,10). Gebeligi pozitif yonde algilamay1 etkileyebilecek diger faktorler ise;
bedenini olumlu algilama, kendini gebelige hazir hissetme, kendisi i¢in gebeligin essiz bir donem
oldugunu diisiinme ve yeni bir canliy1 diinyaya getiriyor olmanin mutlulugunu yasama, dolayisiyla
gebeligini kabullenmis olma olarak siralanabilir (3,11,12). Gebe kadinin bedenindeki degisimleri
olumlu yonde algilamasi1 gebeligi pozitif yonde algilamasinin yani sira kendi saghgi ve dogacak
bebeginin sagligi agisindan da 6nem arz etmektedir (4).

Annelik, gebelik siireci ile baglayan bedensel bir deneyim olmasinin yan1 sira, dogum sonu
donemde yenidoganin psikolojik ve fiziksel ihtiyaclarmi karsilamak iizere olusan bir rol olarak
tanimlanmistir (13). Bu siiregte; annelik roliiniin kazanilmasi1 ve annelik kimligi sekillenmektedir
(14,15). Annelik roliine gecis siirecinde, kadin annelik davraniglarini 6grenir, annelik kimligini
sekillendirir ve annelik rol kazanimimi gerceklestirmektedir. Birgok kadin tarafindan olumlu olarak
algilanan annelik rol kazanim siireci, kadin i¢in hem gelisimsel hem de etkilesimsel bir siirectir. Bu
baglamda kadinlarin gebeligine, bedenine ve sonrasinda gelisecek olan anneligine iliskin algismin
degerlendirilmesi kadm i¢in uygun ebelik bakiminin planlanmasi, destekleyici, koruyucu saglik ve
danigmanlik hizmetlerinin sunumu agisindan énem tasimaktadir (4). Bu siirecte ebe ve hemsireler;
annelerin bebeklerine karsi gosterdikleri tutum ve davraniglar1 degerlendirmede, anne-bebek
arasindaki baglanma siirecinin saglikli ilerlemesinde ve dogum sonrasi olumlu anne-bebek iliskisinin
baglamasinda ve gelistirilmesinde anahtar rol oynayabilmektedirler (15,16,17,18,19). Bu sebeple bu
stirecteki degisimlerin bilinmesi hem ebe ve hemsirelerin kadma uygun bakim vermesini
saglayabilecek hemde kadmin bu siireci daha olumlu duygularla ve rahat atlatmasma yardimci
olabilecegi diistiniilmektedir. Bu amacgla arastrma literatiir bilgileri 1513inda, anne adaylarmin
kendilerini algilama durumlarmi degerlendirmek i¢in yapilmigtir.

2. GEREC ve YONTEM

2.1. Arastirmanin Tasarim
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Bu arastirma tanimlayici tasarimda yapilmigtir.
2.2.Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini; Eyliil-Aralik 2018 tarihleri arasinda Liileburgaz Devlet Hastanesinin kadin
dogum polikliniklerine bagvuran gebeler olusturmaktadir. Arastirmada gelisiglizel 6rnekleme
yontemi kullanilmigtir. Arastirmanin 6rneklemine; bahsi gegen tarihler arasinda, arastirmaya goniilli
olarak katilmay1 kabul eden, 12.-40. gebelik haftas1 araliginda olan, kronik herhangi bir rahatsizligi
olmayan 300 gebe dahil edilmistir.

2.3.Veri Toplama Araclar ) )
Veriler; “Kisisel Bilgi Formu” ve “Gebelerin Kendilerini Algilama Olgegi (GKAO)” kullanilarak
toplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Literatiir bilgisi dogrultusunda gelistirilen bu formda, gebelerin
sosyodemografik Ozellikleri, saglik durumlar1 ve obstetrik bilgileri gibi tanitici 6zelliklerini
degerlendiren sorular bulunmaktadir (20,21, 22, 23, 24).

Gebelerin Kendilerini Algilama Olcegi (GKAO): Olgek, gebelerin kendilerini nasil algiladiklarini
belirlemek amaciyla Kumcagiz vd. (2017) tarafindan gelistirilmistir (4). Olgek, 4°1ii likert tipi olarak
yapilandirilmistir.  “Gebelige ait annelik algis1” ve “Gebelige ait beden algis1” boyutu olmak tizere
iki alt boyuta sahiptir. Alt boyutlarin degerlendirilmesi ayr1 ayr1 yapilmaktadir. “Gebelige Ait Annelik
Algis1 Alt Boyutu”nda alman puan artikca bu alt boyuta ait alginin yiiksek oldugu, alinan puan
azaldik¢a gebelige ait annelik algisinin diisiik oldugu seklinde degerlendirilmektedir. Bahsi gegen alt
boyuttan alinabilecek puanlar 7-28 puan arasindadir. “Gebelige Ait Beden Algis1 alt boyutuna™ ait
puan ortalamalar1 degerlendirilirken bu alt boyuttan alinan puan; artikca gebelige ait beden algisinin
olumsuz algilandigi, alinan puan diistiikge gebelige ait beden algisinin olumlu algilandigmni
gostermektedir. Gebelige ait beden algis1 alt boyutundan alinabilecek puanlar 5-20 puan arasindadir.
Olgegin i¢ tutarhlik analizinde Cronbach alfa degerleri gebelige ait annelik algis1 alt boyutu i¢in 0.86,
gebelige ait beden algis1 alt boyutu i¢in ise 0.75 olarak belirtilmistir. Bu arastirmada ise Cronbach
alfa degerleri gebelige ait annelik algis1 alt boyutu igin 0.74, gebelige ait beden algisi1 alt boyutu i¢in
ise 0.76 olarak belirlenmistir.

2.4 Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizinde SPSS (IBM) 25.0 paket programi kullanilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde ortalama, yiizdelik dagilim, standart sapma, medyan, minimum, maksimum,
Mann Whitney U ve Kruskal Wallis testi kullanilmastir.

2.5. Arastirmanin Etik Yonii

Etik kurul onay:; arastrmanm verilerini toplamaya baslamadan once Atatiirk Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi etik kurulundan 19.07.2018 tarihli 03/01 sayili karar ile alinmistir. Ayrica
calismanin yapilacagi hastaneden kurum izni alinarak arastirma verileri toplanmistir. Kadinlara
arastirma konusu hakkinda bilgi verilip, s6zel onamlar1 alinmistir.

3. BULGULAR

Gebelerin yas ortalamasi 27.43+54.1 olarak bulunmustur. Gebelerin sosyo-demografik
ozelliklerinin dagilimi ve GKAO alt boyutlarinmn puan ortalamalari ile karsilastirilmas: Tablo 1°de
verilmigtir. Arastirma kapsamina almman gebelerin tanitict  6zellikleri degerlendirildiginde;
%34.3’iiniin 30 yas ve ilizerinde oldugu, %35.3’{iniin lise mezunu oldugu, %77 sinin ¢alismadigi,
%86.7’sinin ¢ekirdek aile yapisina sahip oldugu, %67’sinin gelirinin giderine denk oldugu,
%84.4’{iniin ilgede ikamet ettigi belirlenmistir. Gebelerin tamitic1 dzelliklerine gére GKAO nin alt
boyutlarindan gebelige ait annelik algis1 alt boyutu puan ortalamalar1 karsilastirilmasi incelendiginde;
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yas grubu, egitim durumu, ¢alisma durumu, aile tipi, ekonomik durum algisi, yasanilan yer ile 6l¢ek
alt boyut puan ortalamasi arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir (p>0.05).
Gebelerin tanitic1 6zelliklerine gére GKAO nin alt boyutlarindan gebelige ait beden algisi alt boyutu
puan ortalamalar1 karsilagtirilmasi incelendiginde; yas grubu, egitim durumu, ¢alisma durumu, aile
tipi, ekonomik durum algisi, yasanilan yer ile dlgek alt boyut puan ortalamasi arasinda istatiksel
olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmustir (p>0.05) (Tablo 1).

Tablo 1. Gebelerin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Dagilima Ve GKAO Alt Boyutlarimin Puan Ortalamalari ile
Karsilastirilmasi

Gebelige Ait Annelik Algist Gebelige Ait Beden Algisi
Median (min-max) Median (min-max)
Yas Grubu
27.16 £1.30 15.47 £2.91
19 yas alt 19 63 28 (24-29) 14 (10-20)
26.87 £1.77 16.51 £3.05
20-24 yas 86 28.7 28 (19-28) 17 (5-20)
26.36 £2.45 16.04 +3.05
25-29 yas 92 30.7 28 (20-28) 16 (5-20)
I 26.63 +2.18 16.59 +3.25
30 yas ve lizeri 103 34.3 28 (15-28) 17 (5-50)
test ve p degeri KW=1876, p=0.599 KW=5.712, p=0.126
Egitim Durumu
: 26.77 £2.08 16.08 +3.34
Ilkokul Mezunu 39 13.0 28 (18-26) 17 (5-20)
26.77 £1.97 15.7+£3.69
Ortaokul Mezunu 92 30.7 28 (21-28) 16 (5-20)
Lise Mezunu 106 35.3 22632(1:;%83)0 161'$9(8f226§5
Universite Mezunu 63 21.0 22'86%25:_ 228())7 161? ?;226;/ 7
test ve p degeri KW=1.190, p=0.755 KW=0.190, p=0.663
Calisma durumu
26.58+2.38 17.16 £2.44
Cahsan 69 230 28 (15-28) 18 (11-20)
26.67+2.04 16.08 +3.25
Calismayan 231 77.0 28 (18-28) 17 (5-20)
test ve p degeri MWU=7914, p=0.923 MWU=6559,p=0.25
Aile Tipi
Cekirdek Aile 260 86.7 226é7( 12_22'81)3 104 1(;23('))1 8

S 26.33+2.08 15.83 £2.60
Genis Aile 40 13.3 27 (21-28) 16 (10-20)
test ve p degeri MWU=4566, p=0.171 MWU=4332,p=0.087
Ekonomik Durum Algis1

. 2691 £1.94 15.97 +£4.08
Gelir Giderden Az 65 21.7 28 (21-28) 17 (5-20)

. . 26.62 +2.15 16.33 £2.86
Gelir Gidere Esit 201 67.0 28 (15-28) 17 (5-20)

L 26.35 £2.26 17+£2.27
Gelir Giderden Fazla 34 11.3 27.5 (20-28) 17.5 (12-20)
test ve p degeri KW=3.394, p=0.183 KW=1.176,p=0.555
Yasamlan Yer
: 26.25 +£2.65 16 +3.41
1 16 53 28 (19-28) 16.5 (10-20)

: 26.64 £2.14 16.44 +3.01

lige 253 84.4 28 (15-28) 17 (5-20)
.. 26.94 +1.67 15.58+3.71

Koy 31 103 28 (23-28) 17 (7-20)

test ve p degeri

KW=0.523, p=0.770

KW=1.231,p=0.540

Gebelerin obstetrik 6zelliklerinin dagilimi ve GKAO alt boyutlarinn puan ortalamalari ile
karsilagtirilmast Tablo 2’de verilmistir. Caligmaya katilan gebelerin %45.7’sinin birinci gebeligi
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oldugu, %93.7’sinin planli bir gebelige sahip oldugu, %69’unun iicilincii trimesterde oldugu,
%353 1iniin olumlu bir beden algisina sahip oldugu, %80.7’sinin de olumlu bir annelik algisina sahip
oldugu belirlenmistir. Gebelerin obstetrik 6zellikleri ile GKAO’nin alt boyutlarindan gebelige ait
annelik algisi alt boyutu puan ortalamalar1 karsilagtirilmast incelendiginde; gebelik sayist ve gebelik
haftasi ile Olgek alt boyut puan ortalamasi arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
(p>0.05), gebeligin planli olma durumu, degisen/degisecek olan bedenini algilama durumu, gebeligi
stiresince anneligi algilama durumu ile 6lgek alt boyut puan ortalamasi arasinda istatiksel olarak
anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p<0.05). Gebelerin obstetrik 6zelliklerine gére GKAO’nin alt
boyutlarindan gebelige ait beden algisi alt boyutu puan ortalamalar1 karsilastirilmasi incelendiginde;
gebelik sayisi, gebeligin planli olma durumu, gebelik haftasi ile 6lgek alt boyut puan ortalamasi
arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark olmadigi (p>0.05), degisen/degisecek olan bedenini
algilama durumu, gebeligi siiresince anneligi algilama durumu ile 6lcek alt boyut puan ortalamasi
arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p<0.05) (Tablo 2).

Tablo 2. Gebelerin obstetrik 6zelliklerinin dagihm ve GKAOQ alt boyutlarinin puan ortalamalan ile

karsilastirilmasi
Gebelige Ait Annelik Algisi Gebelige Ait Beden Algisi
Ozellikl n % va va
zellikler (0] X +SS X +SS
Median (min-max) Median (min-max)
Gebelik Sayis1
26.89 +1.68 16.6 £2.79
! 137 457 28 (19-28) 17 (7-20)
26.64 +£2.25 16.24 £3.15
2 % 313 28 (20-28) 16.5 (5-20)
26.43 +£2.13 15.8+3.65
3 a4 14.7 28 (21-28) 17 (5-20)
25.76 +3.32 16.12 +3.63
4 25 8.3 27 (15-28) 17 (6-20)
test ve p degeri KW=3.157, p=0.368 KW=1.029,p=0.794
Gebeligin Planh Olma Durumu
26.72 +£2.09 16.36 +3.09
Planl 281 93.7 28 (15-28) 17 (5-20)
< 25.63 +£2.39 15.84 +3.44
Planli degil 19 6.3 26 (20-28) 17 (8-20)
test ve p degeri MWU=1782, p=0.007 MWU=2460.50,p=0.565
Gebelik Haftas1
- 26.7 £2.10 16.98 +2.56
I. Trimester 40 13.3 28 (18-28) 17.5 (10-20)
. 26.49+2.17 16.98 +£2.70
Il. Trimester 53 17.7 28 (20-28) 18 (11-20)
. 26.68 £2.12 16.04 +3.27
1. Trimester 207 69.0 28 (15-28) 17 (5-20)
test ve p degeri KW=0.217, p=0.862 KW=4.505,p=0.105
Degisen/Degisecek olan Beden Algisi
27.18+1.52 17.11+£2.61
Olumlu 159 53.0 28 (20-28) 18 (7-20)
25.73+£2.85 1431 +3.84
Olumsuz 51 17.0 27 (15-28) 15 (5-20)
- 26.24 +£2.30 16.09 +£2.94
Fikrim Yok 90 30.0 27 (18-28) 17 (5-20)
test ve p degeri KW=19.704, p=0.000 KW=26.155, p=0.000
Gebelik Siiresince Anneligi Algilama Durumu
26.87+1.84 16.57 £ 3.06
Olumlu 242 80.7 28 (19-28) 17 (5-20)
26.46 £2.11 14.15+3.16
Olumsuz 13 4.3 28 (22-28) 15 (6-19)
P 25.51+3.02 15.67 £3.12
Degisiklik Olmadi 45 15.0 26 (15-28) 16 (5-20)
test ve p degeri KW=11.278, p=0.004 KW=11.998, p=0.002
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Tablo 3°de gebelerin GKAO nin alt boyutlarindan alman min- max puanlar ile alt boyut puan
ortalamalar1 verilmistir. Gebelige ait annelik algisi alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamasi
26.65+2.12 olup, annelik algilarinin ‘yiiksek diizeyde’ oldugu; gebelige ait beden algisi alt
boyutundan aldiklar1 puan ortalamasi1 16.33+£3.11 olup, beden algilariin ‘olumsuz diizeyde’ oldugu
belirlenmistir.

Tablo 3. GKO’nin alt boyutlarindan alinabilecek ve alinan minimum-maximum puanlar ile dl¢ek alt boyut
puan ortalamalar1

Olgekten Ahnabilecek Ol¢ekten Ahman Min- )?
Min-Max Puan Max Puan Alinan EN
’5 Gebelige Ait Annelik
S AlgstAltBoyutu 7-28 15-28 26.6542.12
Gebelige Ait Beden
Algist Alt Boyutu 5-20 5-20 16.33:3.11

4. TARTISMA

Anne adaylarinin kendilerini algilama durumlarint degerlendiren bu arastirmanin bulgulari
ilgili literatiir bulgular1 ile tartisilmistir. Tiirkiye Niifus Saglik Arastirmasi (TNSA) 2018 verilerine
gore dogurganlik hizinin 25-29 yas araliginda en yiiksek oldugu bildirilmistir (25). Bu arastirmaya
katilan gebelerin biiylik bir ¢cogunlugu belirlenen yas araliginda olup, TNSA verileri ile benzer
niteliktedir. Yapilan arastirmada gebelerin dortte liciinden fazlasinin ¢alismadigi belirlenmistir. 2018
TNSA verilerine gore 15-30 yas grubunun ¢aligma orani %25.3 olarak bildirilmis olup, ¢calismamizla
uyumlu oldugu sdylenebilir. Tiirkiye Aile Yapis1 Arastirma verilerine gore 2006 yilinda ¢ekirdek aile
yapis1 %74.3, 2011 yilinda ise %73.6 olarak bildirilmistir (30). TUIK verilerine bakildiginda ise 2014
yilinda c¢ekirdek aile orant %67.4 iken 2020 yilinda %65.2'ye geriledigi bildirilmistir (31).
Calismamizda ise gebelerin yaklasik olarak dortte iiciinlin ¢ekirdek aile yapisina sahip oldugu
belirlenmistir. Bu arastirmadaki ¢ekirdek aile yapisinda olma oraninin yiiksek olmasi, arastirma
verilerinin toplandig1 bolgede is imkani nin fazla olmasindan, sanayi ve goc¢ alan bir bélge olmasindan
kaynaklanabilir.

Literatiirde gebelerin gelir durumunun %55.5-%84.6 araliginda orta ya da gelirin gidere esit
oldugunu belirten calismalar mevcuttur (22,24,26,27,28,29,32). Bu arastrmada ise gebelerin
yarisindan fazlasmin gelirinin giderine esit oldugu ve literatiirdeki aralikta oldugu saptanmistir.
Yapilan caligmalarda primipar gebelik oraninin %33.8-%49.1 araliginda degistigi goriilmektedir (21,
22, 23, 24,26,27). Bu arastirmada ise yaklasik olarak gebelerin yarisinin ilk gebelige sahip oldugu
bulunmustur. Arastrrmanin bu bulgusu ilgili literatiir bulgusu ile benzerlik gostermektedir.
Literatiirde gebelerin gebeliklerinin planli olma durumunun %67-%89.6 aralifinda oldugu ve
gebelerin %35.8-%91.8’i araliginda gebeliginin ti¢lincii trimesterin da oldugu goériilmiistiir (5,21, 22,
23, 24, 26, 29). Bu arastirma bulgulari ile literatiir bulgular1 paralellik gostermektedir.

Bilgin ve Alpar’in yapmis oldugu aragtirmasinda gebelerin egitim diizeyleri ve gelir durumu
algilarinin annelik algilarini etkiledigini, ancak yasm ve gebeligi isteme durumunun annelik algismni
etkilemedigini belirtmiglerdir (23). Bu arastirmada ise gebelerin yaklasik olarak beste dordiiniin
anneligi olumlu algiladig1 belirlenmistir. Literatiir incelendiginde, gebenin yasi, egitim durumu,
ekonomik durumu, gebelik haftasi, gebeligin planli olmasi, ¢alisma durumu, aile yapisi, gebeligi
isteme durumu gibi pek ¢ok faktoriin gebelerde beden algisini etkiledigi saptanmustir (20, 26, 27,
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32,33). Bununla birlikte beden algis1 gebelik haftasi ilerledikce ve yas arttikga olumsuz etkilenirken;
gebeligin istenmesi, progresif kas gevseme egzersizlerinin yapilmasi, egitim ve gelir seviyesinin
artmast gibi durumlarda olumlu etkilenmektedir (8,21,22,28,34). Bu arastirmada ise gebelerin
yaklasik yarisinin degisen ya da degisecek olan beden algilarimi olumlu olarak algiladigini
belirtmistir. Bu arastirma bulgular1 kismen literatiir bulgulari ile 6rtiismektedir.

Gebelerin obstetrik 6zelliklerinden gebeligin planli olma durumu, degisen/degisecek olan
bedenini algilama durumu, gebeligi stiresince anneligi algilama durumunun gebelige ait annelik algisi
iizerinde etkisi oldugu bulunmustur. Bu arastirmaya paralel olarak Demir Alkin ve Beydag’in
calismasinda da gebeligin planli olmasi1 annelik algisi puan ortalamasini etkiledigi bildirilmistir (35).
Degisen/degisecek olan bedenini algilama ve gebeligi siiresince anneligi algilama durumunun
gebelige ait beden algisini etkiledigi bulunmustur. Demir Alkin ve Beydag’n ii¢ ve iizeri gebeligi
olan kadinlarin kendilerini algilamalarin1 degerlendirdigi arastirmasinda ise gebeligin planl
olmasinin beden algis1 puan ortalamasma etki etmedigi bildirilmistir (35). Bu farkin Demir Alkin ve
Beydag’in calismasinda sadece ii¢ ve lizeri gebeligi olan kadinlar1 arastirmasma dahil etmesinden
kaynaklandig1 sdylenebilir.

(Calismamiza katilan anne adaylarinin annelik algi diizeyinin yiiksek oldugu belirlenmis olup,
gebelerin kendilerini algilama durumlarmin degerlendirildigi bazi caligmalarda da annelik algi
diizeyinin yiiksek oldugu bildirilmistir (5,34). Demir Alkin ve Beydag sadece ii¢ ve iizeri gebeligi
olan kadinlarin annelik algis1 diizeyini degerlendirdigi ¢aligmasinda annelik algi diizeyinin
calismamiza gore daha diisiik oldugu belirlenmistir (35). Bunun sebebi de Demir Alkin ve Beydag’in
orneklemini sadece lic ve lizeri gebeligi olan kadmlarin olusturmus olmasindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir.

Dikmen ve Sanli’nin progresif kas gevseme egzersizi yapmanin annelik ve beden algisina
etkisinin incelendigi calismada kontrol grubunundaki anne adaylar1 ile Coskun ve ark.’nin
calismasindaki anne adaylarmin beden algisinin olumlu oldugu bildirilmistir (5,34). Bu arastirmada
ise gebelige ait beden algis1 ‘olumsuz diizeyde’ oldugu belirlenmistir. Bu arastirmanin Coskun ve
ark.nin ve Dikmen ve Sanli’nin ¢alismasi ile farkli bolgelerde yapilmis olmasi beden algisindaki
farklilig1 agiklayabilecegi diisiiniilmektedir.

1. SONUC ve ONERILER

Anne adaylarinin kendilerini algilama durumlarin1 etkileyen faktorlerin incelendigi bu
arastirmada sonug olarak gebelerin annelik algilarinin yiiksek diizeyde oldugu, beden algilarinin ise
olumsuz diizeyde oldugu belirlenmistir. Incelenen arastirmalara gore en olumsuz beden algis1 puan
ortalamasi1 bu arastirmaya ait oldugu belirlenmistir.

Yas, egitim ve ¢alisma durumu, aile yapisi, ekonomik durum, yasanilan yer, gebelik sayisi,
gebelik haftas1 anne adaylarinin kendini algilama durumlarmi etkilememektedir. Ancak gebeligin
planli olma durumu, gebelikte beden algist durumu, gebelik siiresince anneligi algilama durumu
gebelige ait annelik algisini etkilemektedir. Benzer sekilde gebelikte beden algis1 durumu ve gebelik
stiresince anneligi algilama durumu da gebelige ait beden algisini etkiledigi bulunmustur.

Anne adaylarinin annelik ve beden algilarinin diizeyinin belirlenmesi, bakim ve danigmanlik
hizmetlerinin igerigini belirmek agisindan dnem tagimaktadir. Bu baglamda ebeler, antenatal bakim
esnasinda anne adaylarinin annelik ve beden algilarinin diizeyini de degerlendirmeye alarak, bakim
ve danigmanlik hizmetlerinin igerigini belirleyerek, gebelik izlemlerinin yani sira doguma hazirlik
egitimlerinde annelik ve beden algisini gelistirmeye yonelik icerikler sunarak, etkin ve kaliteli bir
danismanlik hizmeti vererek anne adaylarinin olumlu annelik ve beden algilarina sahip olmalarina
destek olabilirler.
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