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Ozet

Bu calisma; Ebelik ve Hemsirelik boliimiinde 6grenim gdérmekte olan 6grencilerin anne siitii ile ilgili algilarini
belirlemek amaci ile gerceklestirilmistir. Arastirmanin evrenini, Gaziantep Islam Bilim ve Teknoloji Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesinde okuyan ebelik ve hemsirelik dgrencileri olusturmustur. Arastirma verileri dgrencilerin sosyo-
demografik verilerini igeren soru formu ile “Eriskinlerin Anne Siitii ile Tlgili Alg1 Olgegi” kullanilarak topland.
Boliimlere gore dagilim incelendiginde; ebelik boliimii O6grencilerinin orant %32,6 olup, hemsirelik bolimii
ogrencilerinin orant %67,4’tiir. Ebelik boliimii 6grencilerinin anne siitli alg1 diizeyi hemsirelik boliimii 6grencilerinden
anlaml diizeyde daha fazladir. Anne siitii alg1 diizeyinin baba egitim diizeyine gore degisimi incelendiginde anlaml
diizeyde farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Babas1 yiiksek lisans mezunu olan kisilerin anne siitii algis1 babasi diger
egitim diizeyine sahip kisilerden anlamli derecede daha diisiiktiir. Anne siitii algi diizeyinin baba meslegine goére
degisimi incelendiginde anlamli diizeyde farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Ebelik ve hemsirelik boliimlerinde egitim
gormekte olan Ogrenciler arasinda Slgek toplam puan ortalamalarina gére anlamli bir farklilik bulunmus olup; dlgek
puan ortalamast ebelik bolimil 6grencilerinin hemsirelik boliimii 6grencilerine gore daha yiiksek bulunmustur.
Cinsiyetin, yasin, yasanilan yerin ve sosyo-ekonomik durumun anne siitii ile ilgili algiyr degistirmedigi saptanmistir.
Hemsirelik ve ebelik &grencileri bu konuda kilit rolde olup, saglikli toplum olusturmada en 6nemli yere sahip
olmalrindan dolay1 emzirmeye gerekli 6zeni gostermelidir.

Anahtar Kelimeler: Anne siitii, Ebelik, Emzirme, Hemsirelik.

BREAST MILK PERCEPTIONS OF MiDWIFERY AND NURSING STUDENTS
Abstract

This study was carried out with the aim of determining the perceptions of the students studying in the Department of
Midwifery and Nursing about breast milk. The population of the research consisted of midwifery and nursing students
studying at Gaziantep Islam, Science and Technology University, Faculty of Health Sciences. The research data was
collected by using a questionnaire containing the socio-demographic data of the students and the “Breast Milk
Perception Scale for Adults”. When the distribution by departments was examined, the rate of midwifery students was
32.6%, and the rate of nursing department students is 67.4%. The level of breast milk perception of midwifery
department students was significantly higher than that of nursing department students. When the change in the level of
perception of breast milk according to the educational level of the father was examined, it was seen that there was a
statistically significant difference. The perception of breast milk of participants whose fathers had a master's degree was
significantly lower than those whose fathers had other educational levels. When the change in the level of perception of
breast milk according to the father's profession was examined, it was seen that there was a statistically significant
difference. A statistically significant difference was found between the students studying in the midwifery and nursing
departments according to the scale's total score averages, and the scale score average was found to be higher for the
midwifery department students than the nursing department students. It was determined that gender, age, place of
residence, and socio-economic status did not change the perception of breast milk. Nursing and midwifery students play
a key role in this regard and should pay due attention to breastfeeding, which has the most important place in creating a
healthy society.

Keywords: Breastfeeding, Breast Milk, Midwifery, Nursing.




GOBEKLITEPE International Journal Of Health Sciences

1. GIRIS

Anne siitii, bebeklerin ideal olarak biiyiime ve gelismesi icin ihtiya¢ duydugu tiim 6geleri
iceren, anne ve bebegine Ozel essiz bir besindir (1). Bu besin, fetal morbidite ve mortalite
oranlarinin azaltilmasi, optimal biiyiimenin ve gelismenin saglanmasi, aile ve iilke ekonomisine
katki saglamasi agisindan olduk¢a énemlidir (2). Anne siitii ile besleme anne ile bebek igin faydali
olmakla kalmayip ekonomik toplumsal ve g¢evresel a¢idan da ¢ok faydalidir (3). Bugiin anne
siitlinlin faydalar1 bilimsel caligsmalarla kanitlanmakta ve 6nemi konusundaki bilinglenme giderek
artmaktadir. Gilinimiizde bir yeni doganin, dogdugu andan itibaren hayata tutunmasindaki en
onemli faktoriin anne siitii oldugu kanitlanmis bir bilgi olup, gerek bebek ve gerek c¢ocuk
beslenmesinde tercih edilmesi gereken ilk besin de yine anne siitiidiir (4).

Emzirme ise, gebelik-dogum-annelik siireglerinin temel yapitaslarindan olup, sadece yeni
dogan bakimindan degil anne bakimindan da hem kisa ve hem uzun vadede olmak tizere pek ¢ok
faydasi tespit edilmektedir (5,6). Ailelerin anne siitii konusunda bilgi diizeyini artirmak, bunun igin
de farkindaligin arttirilmasina yonelik egitim ¢aligmalar yiiriitmek gerekmektedir (7-9).

Ozellikle ailelere hizmet veren baslica saglik profesyonelleri olan ebelerin ve hemsirelerin,
toplumu bilinglendirme konusundaki rolleri g6z 6niine alindiginda; ebelik ve hemsirelik bdliimiinde
o0grenim gormekte olan dgrencilerin anne siitii konusundaki algilarmin belirlenmesini énemli bir
basamak olarak gdrmekteyiz. ‘Eriskinlerin Anne Siitii ile ilgili Alg1 Olgegi’ ile ilgili uygulanan
orneklem bazinda iiniversite 6grencilerinde ilk kez yapilan bir ¢calisma olup, iilkemizde veya farkl
iilkelerde konuyla ilgili yapilacak olan bizim ¢alismamiza benzer ¢alismalarda kullanilabilecek ve
literatiire katki saglayacaktir.

Bu calisma; Gilineydogu Anadolu Bolgesinde bulunan bir il merkezindeki iiniversitede
okuyan ve Ebelik ile Hemsirelik boliimiinde 6grenim gérmekte olan 6grencilerin anne siitii algisi
konusunda bilgi toplamak ve varsa bu konuyla ilgili goz ardi edilmis noktalar1 tespit etmek
amaciyla yapilmistir.

2. YONTEM
2.1 Orneklem

Aragtirma tanimlayict kesitsel tiptedir. Arastirmanin evrenini, Giineydogu Anadolu
Bolgesinde bulunan bir il merkezindeki iiniversitede okuyan ve Saglik Bilimleri Fakiiltesinde
egitim goren ebelik ve hemsirelik 6grencileri olusturmustur (N=288). Saglk Bilimleri Fakiiltesi,
arastirmanin yapildigi tarihten 2 yil 6nce kurulmus olup, arastirmanin yapildig: tarihlerde ebelik ile
hemsirelik bolimlerinde 1. ve 2. smiflar mevcuttur. Arastirma i¢in Orneklem hesaplamasi
yapilmamis, katilimcilarin tamami arastirmaya dahil edilmis ve 285 6grenci ¢alismaya katilmistir
(Cevaplilik orani: %98,9 olmustur). Arastirmanin verileri, 18 Ekim 2021 - 01 Kasim 2021 tarihleri
arasinda toplanmustir.

2.2 Veri Toplama ve Cahsma Dizayni

Arastirmada kullanilmis olan anket formu iki kisimdan olusmaktadir. Formun ilk kisminda
sosyo demografik Ozellikleri arastiran sorular (yas, cinsiyet, medeni durum vb) bulunmaktadir.
Ikinci kisimda ise, Erigkinlerin Anne Siitii ile Ilgili Alg1 Olgegi kullanilmugtir. Veriler, Covid-19
pandemi sebebiyle yiiz yiize etkilesimi en aza indirmek i¢in web tabanli anket yontemi ile
toplanmistir. Bias riskini azaltmak i¢in veriler Ogrencilerin derslerine girmeyen arastirmaci
tarafindan toplanmais, analiz ve yazimlar ise diger iki arastirmaci tarafindan yapilmistur.

Kisisel Bilgi Formu; Ogrencilerin yas, cinsiyet, aile tipi, boliimii ve anne siitii alg:
durumlarini sorgulayan form toplam 39 maddeden olusmaktadir.
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Erigkinlerin Anne Siitii ile Ilgili Alg1 Olgegi; Eren ve Cinar (10) tarafindan 2016 yilinda
olusturulmus ve yapilan tez calismasi ile gegerlik ve giivenilirligi degerlendirilerek tutarli oldugu
bildirilmistir ( kapsam gecerlik oran1:0,51 ve Cronbach alpha degeri: 0,93). Calismamizda 6lgegin
giivenirlik diizeyinin belirlenmesi amaciyla giivenirlik analizi yapilmis ve Chronbach Alfa katsayisi
elde edilmis (0,84) ve dlgegin yiiksek diizeyde giivenilir oldugu goriilmiistiir. Olgek 30 maddeden
olugsmaktadir ve her bir madde 1’den 5’e¢ kadar puanlanmakta olup, puanlar yanitlarina gore
degismektedir. Olcekteki maddeler 5°1i likert tipten olusmakta; katilma dereceleri (1) “Kesinlikle
katiliyorum” ve (5) “Kesinlikle katilmiyorum” arasinda yorumlanmaktadir. Olgekten almabilecek
minimum puan 30, maksimum 150°dir.

2.3 Etik Onam

Aragtirmanin  yiiriitiilebilmesi i¢in Gaziantep Islam Bilim ve Teknoloji Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan (07.06.2021 tarih ve 2021-19/19 say1)
izin almmustir. Ayrica 6grencilerden yazili ve s6zel onam almmustir. Aragtirma Helsinki Bildirgesi
ilkelerine uygun olarak ytriitiilmistiir.

2.4 istatiksel Yontem

Demografik bilgiler ile anne siitii alg1 6l¢egi maddelerine katilim diizeyleri dagilimi frekans
analizi ile incelenmistir. Anne siitii alg1 6lgegi skoru her bir katilimci i¢in hesaplanarak normal
dagilima uygunlugu Kolmogorov Smirnov testinin yani sira c¢arpiklik basiklik katsayilar1 ve
grafiksel incelemeler yapilmis ve normal dagilima uygun oldugu goriilmiistiir. Anne siitii algi
diizeyinin demografik bilgilere gore anlamli diizeyde farklilik gdsterip gostermedigi bagimsiz
gruplarda t testi ve tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir. Tek yonlii varyans analizi sonucu
anlaml farklilik ¢ikmasi durumunda farkliligin hangi gruptan kaynaklandigi TUKEY testi ile
incelenmistir. Analizler %95 giiven diizeyinde SPSS 22.0 yazilimi ile yapilmstir.

3.BULGULAR

Cinsiyete gore dagilim incelendiginde; kadinlarin oran1 %85,3, erkeklerin oran1 %14,7 dir.
Boliimlere gore dagilim incelendiginde; ebelik boliimii 6grencileri %32,6, hemsirelik bolimii
ogrencileri oram1 %67,4’tlir. Katilimcilarin  sosyo-ekonomik durumuna gore dagilimlarina
bakildiginda; geliri gidere esit olanlarm orami %62,5 ve geliri giderden fazla olanlarin orani
%8,1°dir. Ogrencilerin annesi ev hanimi olanlarm orani1 %95,1 olup, babas1 serbest meslek sahibi
olanlarin oran1 %35,1°dir (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilarin Tanimlayici Ozellikleri (N = 285)

Degisken Ozellik Say1 Yiizde
(n) %
Yas 19,2 £1,16 (17-25)* 17-18 69 24,2
19-20 190 66,7
20 den fazla 26 9,1
Cinsiyet Kadm 234 85,3
Erkek 51 14,7
Yas 17-18 69 24,2
19-20 190 66,7
20 den fazla 26 9,1
Bolim Ebelik 93 32,6
Hemsirelik 192 67,4
Yasadigimz yer il 168 58,9
flce 84 29,5
Kasaba 2 0,7
Koy 31 10,9
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Sosyo-ekonomik durumunuz Gelir giderden az 84 29,5
Gelir gidere esit 178 62,5
Gelir giderden fazla 23 8,0
Anne egitim diizeyi Okuryazar degil 71 24,9
Sadece okuryazar 44 15,4
flk-orta 141 49,5
Lise 20 7,0
Universite 7 2,5
Y.Lisans 2 0,7
Baba egitim diizeyi Okuryazar degil 9 3,2
Sadece okuryazar 32 11,2
Ilk-orta 152 53,3
Lise 55 19,3
Universite 31 10,9
Y.Lisans 6 2,1
Annenizin meslegi Ev Hanimmi 271 95,0
Isci 1 04
Memur 4 1,4
Serbest Meslek 2 0,7
Diger 7 2,5
Babanizin meslegi Igsiz 21 7,4
Isci 49 17,1
Memur 37 13,0
Serbest Meslek 100 35,1
Diger 78 27,4

*Aritmetik ortalama =+ Standart sapma (min-maks)

Ogrencilerin Anne siitii algisi ile ilgili ifadelere katilim diizeyleri dagilimi frekans analizi ile
incelenmis ve sonuglar Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Katilimeilarm Anne Siitii Algis1 Olgegi ifadelerine Katihim Diizeylerinin Dagilimi (N = 285)

Kesinlikle Katil Orta diizeyde Katil Kesinlikle

Katiliyorum atityorum katiltyorum atiimryorum Katilmiyorum

n % n % n % n % n %
Her anne bebegini emzirmeyi 62 | 218 | 58 | 204 | o4 330 | 43 | 151 | 28 | 98
basarabilir.
Ik 6 ay anne siitii alan bebege su
vermeye gerek yoktur. 86 30,2 44 15,4 51 17,9 39 13,7 65 22,8
Anne siitii yoksa enuygun besin | g, | 953 | g5 | 232 | 74 260 | 44 | 154 | 29 | 1072
baska saglikli bir annenin siitiidiir.
Anne siitii bebegi basta
enfeksiyon olmak {izere pek ¢ok 200 70,2 37 13,0 11 3,9 9 3,2 28 9,8
hastaliktan korur.
Anne siiti alan bebek daha 199 | 698 | 35 | 123 | 15 5,3 5 18 | 31 | 109
saglikh biiyiir ve gelisir.
plune st alanbebelcdahazekd | g7 | 235 | 46 | 161 | 102 | 358 | 36 | 126 | 34 | 1L9
Anne siitii sadece bebeklik
doneminde degil erigkin
d6nemdeki bedensel ve ruhsal 108 37,9 66 23,2 64 22,5 20 7,0 27 9,5
sagligl da olumlu etkiler.
Anne siitii vermek annenin 126 | 442 | 75 | 263 | 39 137 | 21 | 74 | 24 | 84
sagligint olumlu etkiler.
Emzirmek anne-bebek iliskisini |50 | 705 | 39 | 105 | 16 5,6 12 | 42 | 26 | 91
giiclendirir.
Emzirmek anne ve bebeginruh | g5 | 539 | 46 | 161 | 16 5,6 6 | 56 | 25 | 88
sagligint olumlu etkiler.
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Emzirmek biberon ile

beslemekten daha kolaydir. 100 351 46 16,1 89 31,2 27 9,5 23 8,1

Anne siitii ile beslenen bebekler
daha az hasta olacag i¢in bu
durum ailenin saglik
harcamalarim azaltabilir.

103 36,1 66 23,2 51 17,9 39 13,7 26 9,1

Anne siitii ile beslemek zamandan

< 81 28,4 60 21,1 82 28,8 32 11,2 30 10,5
tasarruf saglar.

Yeterli anne siitii alan kisilerin
yagam boyu saglik harcamalari 50 17,5 56 19,6 96 33,7 50 17,5 33 11,6
azalir.

Bebegini emziren annenin sagligi
daha iyi olacagindan saglik 53 18,6 71 24,9 90 31,6 44 154 27 9,5
harcamalar1 daha az olur.

Hazir bebek mamalarinin

. . 115 40,4 75 26,3 42 14,7 29 10,2 24 8,4
ambalajlar1 cevreye zarar verir.

Anne siitii bebek, anne, aile,
toplum, ekonomi ve ¢evre i¢in en 149 52,3 69 24,2 28 9,8 18 6,3 21 7,4
iyl beslenme seklidir.

Emziren annenin beslenmesi

aileye ckonomik yiik getirmez, 84 | 295 | 63 | 221 | 69 242 | 34 | 119 | 35 | 123

Anne siitlinii vermemeyi

gerektiren durumlar nadirdir. & 26,0 £ 26,3 85 29.8 32 11,2 19 6.7

Dogumdan sonra ilk 6 ay anne
siitii tek bagina bebek i¢in 101 35,4 69 24,2 61 21,4 28 9,8 26 9,1
yeterlidir.

Bebek 2 yasina kadar tamamlayici
besinlerle birlikte anne siitii 126 44,2 70 24,6 50 17,5 11 3,9 28 9,8
almalidir.

ilk 6 ay anne siitii ile beslenen
bebege sadece D vitamini verilir.
5 biitlin vitaminler anne siitiinde
vardir.

58 20,4 57 20,0 123 43,2 26 91 21 7,4

Anne siitliniin igerigi bebegin 58

) oy 20,4 57 20,0 92 32,3 42 14,7 36 12,6
gereksinimine gore degisir.

Anne siitii her ortamda verilebilir.

(Seyahat, isyeri vb.) 82 28,8 71 24,9 64 22,5 34 11,9 34 11,9

Hazir mamalar anne siitii kadar

temiz olamaz. 165 57,9 51 17,9 27 9,5 19 6,7 23 8,1

Anne siitli bebegin yasama sansini 103

36,1 64 22,5 62 21,8 33 11,6 23 8,1
artirir.

Bebeklik ve ¢ocukluk
donemlerinde yeterli anne siitii
alanlar ileride is ve evlilik
hayatlarinda daha basarilidir.

55 19,3 38 13,3 87 30,5 51 17,9 54 18,9

Emziren annelerde meme, rahim

ve yumurtalik kanseri riski azalir. 7 27,0 70 24,6 9 34,4 21 .4 19 6.7

Anne siitii gocukluk ve eriskinlik
donemindeki alerjik hatalik 94 33,0 85 29,8 72 25,3 17 6,0 17 6,0
riskini azaltir.

Anne siitii gocukluk ve erigkin

obezitesini (sismanli) onler. 61 | 214 | 53 | 186 | 111 | 389 | 29 | 102 | 31 | 109

Katilimeilarm “Eriskinlerin Anne Siitii ile Ilgili Alg1 Olgek” Puanlar1 Tablo 3’de verilmistir.
Anne siitli alg1 diizeyinin bdliime gore degisimi bagimsiz gruplarda t testi ile incelendiginde;
anlaml diizeyde farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Ebelik boliimii 6grencilerinin anne siitii alg1
diizeyi hemgirelik boliimii 6grencilerinden anlaml diizeyde daha fazladir. Anne siitii alg1 diizeyinin
baba egitim diizeyine gore degisimi incelendiginde anlaml diizeyde farklilik gdsterdigi goriilmiistiir
(p<0,05). Babasi yiiksek lisans mezunu olan kisilerin anne siitii algis1 babasi diger egitim diizeyine
sahip kisilerden anlamli derecede daha diisiiktiir. Anne siitii alg1 diizeyinin baba meslegine gore
degisimi incelendiginde anlamli diizeyde farklilik gosterdigi goriilmiistiir (p<0,05). Babasi igsiz

Year: 2021 Vol:4 Issue: 6 177




GOBEKLITEPE International Journal Of Health Sciences

olanlarin anne siitii alg: diizeyi babasi memur ve diger meslek sahibi olanlarin anne siiti algisi
olanlardan anlamli derecede daha yiiksektir (p<0,05). Ilaveten, babasi isci olanlarin anne siitii alg1
diizeyi babasi memur olanlarin anne siitii algisindan anlamli derecede daha yiiksektir (p<0,05).

Tablo 3. Katilimeilarin “Eriskinlerin Anne Siitii ile Ilgili Alg1 Olgek” Puanlar1 (N = 285)

Degisken Ozellik Say1 Standart Anlamh
Ortalama t/F p
sapma Farkhihk
Cinsiyet Kadin 234 109,1 25,2
Erkek 51 107,4 17,9 0,110 0,736
Yasg 17-18 69 110,8 22,8
19-20 190 107,1 25,6 1,860 0,158 -
20 den fazla 26 116,0 16,8
Bolim Ebelik (1) 93 115,83 23,11 * 1>2
Hemsirelik (2) 192 105,40 24,22 11,976 0,001
Yasadiginiz yer il 168 107,44 25,67
lige 84 109,05 23,19
Kasaba 2 10800 42.43 0,974 0405 -
Koy 31 11555 18,02
Sosyo-ekonomik Gelir giderden az 84 110,9 23,6
durumunuz Gelir gidere esit 178 108,0 245 0,442 0,643
Gelir giderden fazla 23 107,6 26,4 -
Anne egitim diizeyi Okuryazar degil 71 112,10 20,07
Sadece okuryazar 44 105,09 31,63
Ilk-orta 141 107,41 24,04
Lise 20 113,20 22,16 0.894 0,485
Universite 7 116,71 24,28
Y.Lisans 2 99,50 17,68
Baba egitim diizeyi Okuryazar degil (1
y 4 Sadege okurygza§ ) J 1157 221
@ 32 110,1 26,0
ilk-orta (3) 152 1091 214 2775 0,018 6<1,2,34
Lise (4) 55 1138 23,5 <4
=N 31 100,2 33,5
Universite (5) 6 83.7 219
Y.Lisans (6) ' '
Annenizin meslegi Ev Hanimu 271 108,73 24,59
Isci 1 95,00 -
Memur 4 119,00 14,26 0,289 0,885 -
Serbest Meslek 2 113,50 23,33
Diger 7 106,43 21,52
Babanizin meslegi Issiz (1) 21 120,29 18,76
Isci (2) 49 111,24 24,18
Memur (3) 37 100,89 30,34 2,463 0,045* 1>2,5
Serbest Meslek (4) 100 109,57 24,76 2>3
Diger (5) 78 106,94 20,80

4. TARTISMA

Gegmisten giinlimiize tiim donemlerde yenidogan bir bebegin saglikli biliylime ve
gelismesini saglayan en onemli besin, anne siitii olmustur (11). Anne siitii her bebegin ihtiyag
duydugu temel besin 6gelerini igeren giiclii bir besin kaynagi olmasimnim yani sira, bebegin bagisiklik
sistemini gili¢lendirmede kilit rol oynayan bir¢ok antikor ve biyolojik aktif bilesikler icermesi
yoniiyle de hayati 6neme sahiptir (12).

Saglikli bir emzirme siirecinin baglatilmas: ile ayni zamanda siirdiiriilmesinde annenin;
gelecegin saglik profesyonelleri olacak ebelik ve hemsirelik d6grencileri araciligiyla desteklenmesi
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ile toplumun anne siitliniin faydalar1 ve {stilinlikleri konusunda farkindaliginin saglanmasi
gerekmektedir (10). Bu sebeple bu ¢alisma; Ebelik ve Hemsirelik boliimiinde 6grenim gormekte
olan dgrencilerin anne siitll algi diizeylerini degerlendirmek amaciyla yapilmistir.

Bu calismada, katilimcilarm ‘Eriskinlerin Anne Siitii ile Ilgili Algi Olgegi’'nden aldiklar
toplam puan ortalamasi 108,8+24,31 olarak bulundu. Eren’in yaptigi calismada (2016) arastirmaya
katilan bireylerin ‘Eriskinlerin Anne Siitii ile Ilgili Algi Olgegi’nden aldiklar1 toplam puan
ortalamasmin 120,9+16,7 olarak bulmustur (10).

Anne siitiiniin ve ilk 6 ayda anne siitii ile beslenmenin bebegin yagaminda kritik rol oynadigi
anlagildig1 icin son yillarda bu konuda yapilan ¢aligmalar artmistir. Ancak bu konuda yapilan pek
¢ok calismada hedef alinan ve degerlendirilen kisiler anneler olmustur. Ogrencilerin, anne siitii alg1
diizeyleri “Eriskinlerin Anne Siitii ile Ilgili Algr” 6lcek puanlarina gore degerlendirildiginde;
boliimler arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugu goriilmiistiir. Calismamizda; ebelik boliimii
ogrencilerinin anne siitii alg1 diizeyi hemsirelik boliimii 6grencilerinden anlamli diizeyde daha
fazladir. Kanada’ da yapilan bir ¢alismada, annenin egitim seviyesinin yiiksek olmasi, bebegin ilk
alt1 ayda yalnizca anne siitiiyle beslenmede etkili tek sosyodemografik 6zellik olarak saptanmistir
(13). Yunanistan’ da 2016 yilinda Tavoulari ve ark.(14) tarafindan yayinlanan bir calismada
zorunlu egitim siiresi boyunca egitim alan bireyler ve lise mezunu olan bireylere oranla tiniversite
veya lisansiistii egitim diizeyine sahip bireylerde anne siitii ile beslenilmeye devam edilme
siirelerinin anlamli derecede uzun oldugu saptanmistir. Bir diger ¢alismada, yeterli olmayan
emzirmenin temel sebebinin konu hakkinda egitimsizlik oldugunu saptanustir. Ilaveten, saglikli bir
emzirme programini tesvik etmek amaciyla; yine egitimin ¢ok onemli oldugunu bildirmistir (15).
Bir baska caligmada ise; egitim diizeyinin yalnizca anne siitiiyle beslenme siiresini uzattigi
bildirilmistir (16).

Babanin verdigi destegin ilk 6 aydaki sadece anne siitiiyle beslenme tizerinde olumlu etkileri
oldugunu bildiren ¢alismalara karsin, anlamli etkisinin olmadigini bildiren ¢alismalar da mevcuttur
(17,18). Anne siitii ile besleme alg1 diizeyinin baba egitim diizeyine gore degisimi incelendiginde
anlamh diizeyde farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Babasi yiiksek lisans mezunu olan kisilerin anne
sitii ile besleme algis1 babasi diger egitim diizeyine sahip kisilerden anlamli derecede daha
disiiktiir. Donmez’in ¢alismasinda; babaya ait egitim diizeyi ile babalarin 6lgek puani arasinda
anlamli bir iliski saptanmamustir (19). Arora’nin arkadaslar1 ile birlikte yaptigi ¢alismasinda,
emzirmeyi etkileyen faktorleri saptamak amaciyla yaptigi calismasinda, anne siitii ile emzirme
egitiminin annenin almasinin yani sira babaya verilmesinin de 6nemi tizerinde durulmustur (20).

Anne siitli alg1 diizeyinin baba meslegine gore degisimi incelendiginde anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Babasi igsiz olanlarin anne siitli ile besleme algi diizeyi babasi
memur ve diger meslek sahibi olanlardan anlamli derecede daha yiiksektir. Ilaveten, babasi isci
olanlarin anne siitii ile besleme alg1 diizeyleri babasi memur olanlardan anlamli derecede yiiksektir.
Babaya ait yas, egitim diizeyi, ¢alisma durumu, aile tipi ve anne siitii hakkinda bilgi alma
durumuyla babalarin 6lcek puani arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir. Yine Donmez’in
calismasinda; babaya ait calisma durumu ile babalarin Glgek puani arasinda anlamli bir iligki
saptanmamustir (19).

5. SONUC

Calisma sonuglarimizda; ebelik ve hemsirelik bdliimlerinde egitim gérmekte olan dgrenciler
arasinda Olcek toplam puan ortalamalarina gore anlaml bir farklilik saptanmis olup; 6l¢ek puan
ortalamasi ebelik bolimii ogrencilerinin hemsirelik bolimii 6grencilerine oranla daha yiiksek
bulunmustur. Cinsiyetin, yasin, yasanilan yerin ve sosyo-ekonomik durumun anne siitii ile ilgili
algiy1 degistirmedigi saptanmistir. Hemgirelik ve ebelik dgrencileri, bu konuda Kilit bir role sahiptir
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ve saglikli toplum olusturmak i¢in de en 6nemli yere sahip olduklarindan dolayr emzirmeye gerekli
ihtimami gostermelidir.

Anne siitliniin yararlar1 yalnizca anne ve bebek ile smirlt degildir. Anne siitii ve emzirme;
toplum, cevre ile ekonomik agidan da bircok yarar saglamaktadir. Bu sebeple, saglikli bir
emzirmenin baslatilmas: ve devaminda siirdiiriilmesinde evlilik dncesi danigmanlik hizmetlerinde
anne siitii ve emzirme egitimin yararl olacagi, yapilan ¢alismalarda emzirmede sosyal destegin
emzirme siiresini ve sikligini artirdigi gosterilmis olup; anne adaylarina verilen egitimin baba
adaylarina da verilmesi katki saglayacaktir.

Cikar cakismasi beyani

Yazarlar bu arastrmanin hazirlanmasi ve yaymlanmasi asamasinda herhangi bir ¢ikar
cakigmasi olmadigini beyan etmiglerdir.

Finansman

Yazarlar bu yazmin arastirma ve yazarlik silirecinde herhangi bir finansal destek
almadiklarin1 beyan etmislerdir.
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