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OZET

D vitamini, yagda ¢oziinen bir sekosteroid grubudur. insanlarda, bu gruptaki en énemli
bilesikler vitamin D3 (kolekalsiferol) ve vitamin D2'dir (ergokalsiferol). Kalsiyum,
magnezyum ve fosfatin bagirsaktan emilimini artirmaktan ve diger bir¢ok biyolojik etkiden
sorumludurlar. D3 vitamini, giines UV 1s1gina maruz kaldiginda cilt tarafindan sentezlenir.
Gidalar yoluyla alinabilir. En 6nemli bir D vitamini eksikligi (rasitizm) ve bu hastaligin
tedavisinde kullanilir. Vitaminis D2 ayrica gidalarda bulunur ve zayif bagirsak emilimi veya
karaciger hastaligi nedeniyle D vitamini eksikligi olan hastalar1 6nlemek ve tedavi etmek igin
bir besin takviyesi olarak kullanilabilir. Hipoparatiroidizme bagh diisiik kan kalsiyumunun
tedavisinde de kullanilabilir. D vitamini genel olarak viicudu kas giigsiizliigiine kars1 korumak,
kalp atisin1 diizenlemek, bagisiklik sistemini giiclendirmek gibi birgok isleve sahiptir. Tiroid
fonksiyonlar1 ve normal kan pihtilasmasi ig¢in de gereklidir. D vitamini, sindirim sisteminden
kalsiyum emilimini artirir ve kemiklerde kalsiyum birikmesine yardimci olur. Eksikliginde
viicut bliylime ve gelisme geriligi ve mikrobiyal enfeksiyonlarin sikliginda artig olabilir. D
Vitamini eksikligi Tiirkiye dahil tim diinyada 6nemli ve yaygin bir sorundur, bu nedenle
okuyucularm bilgi ve ilgisini artirmak i¢in bu derlemeyi yazmay1 amagladim.

Anahtar kelime: D Vitamini, D vitamini eksikligi

SUMMARY

Vitamin D is a group of fat-soluble secosteroids. In humans, the most important compounds
in this group are vitamin D3 (cholecalciferol) and vitamin D2 (ergocalciferol). They are
responsible for increasing intestinal absorption of calcium, magnesium, and phosphate, and
many other biological effects. Vitamin D3 is synthesized by the skin when exposed to sun
UV light. It can be taken via foods. It is used to treat an important vitamin D
deficiency disease (rickets). Vitaminis D2 is also found in food and can be used as a dietary
supplemento to prevent and treat patients having vitamin D deficiency due to poor intestinal
absorption or liver disease. It may also be used for treatment of low blood calcium due

to hypoparathyroidism. Vitamin D generally has many functions such as protecting the
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body against muscle weakness, regulating the heartbeat, strengthening the immune system.
It is also necessary for thyroid functions and normal blood clotting. Vitamin D increases
calcium absorption from the digestive system and helps calcium accumulation in the bones.
In its deficiency, retardation of body growth and development may ocur and an increase in
frequencu of microbial infections. Vitamine D deficiency is an important and common
problem all over the world including Turkey, so | intended to write this compilation to raise
the readers knowledge and interest.
Keyword: Vitamin D, Vitamin D deficency
GIRIS
Vitamin D; yagda ¢oziinen cildimize temas eden giines 1s181yla sentezlenen kemik kalsiyum, fosfor,
metabolizmasinda son derece 6nemli role sahip olan bir vitamindir (1). D vitamini kaynaklarina
baktigimizda diyet ve bitkilerle alindiginda D2 (Ergokalsiferol) vitaminin ayrica hayvansal gidalarla
alinan D3 vitamini (Ergokalsiferol) seklinde tamimlanmigtir. Hayvansal gidalarla alinan D3 vitamini
(Kolekalsiferol) seklinde tanimlanmistir.  Hayvansal gidalarla alinan D vitaminin karaciger Somon
baligi, yumurta sarisindave tereyaginda bulunmaktadir (1,2). Ancak D vitaminin sentezinin % (10-20)’si
gidalarla geriye kalan kismu %(80-90)’n1 ultraviyole 1gilarinin deriye temasiyla sentezlenmektedir (3).
Giines 1smlarinin diinya yiizeyine ulastigi ag1 (Zenith agis1) D vitamini sentezinde etkilidir (4).
Ulkemizin bulundugu enlemde vitamin D sentezi Mayis-Kasim aylar1 arasinda gergeklesir.
Uygun 1s1n agis1 saat 10.00-15.00 arasinda oldugundan (5), D vitamini sentezi i¢in bu saatlerde
giinese ¢ikilmasi onerilir. Yazin uygun saatlerde tim viicudun giines 15181 ile minimal eritem
dozu (MED) olusturacak (ciltte hafif pembelik) sekilde karsilasmas: (~1 MED) durumunda,
deride, oral alinan yaklasik 20000 1U vitamin D dozuna esdeger diizeyde vitamin D sentezi
gerceklesir. Sadece el, kol ve bacaklarin giinese maruz kalmasi (~0.5 MED) durumu ise
yaklasik 3000 IU vitamin D sentezi saglar (6). Cilt rengi agik olan bir insanda minimal eritem
dozuna 15 dakikada ulasilabilirken, koyu ciltli bir kiside bu siire 3-4 kat daha uzun olabilir.
Faktor diizeyi 15 veya tizerindeki giines koruyucu kremlerin kullanilmasi giines isinlarinin
deriye ulagsmasini engellemektedir. Cam ve tiil arkasindan giineslenme de vitamin D sentezini

engeller (7,8).

EPIDEMIYOLOJI

D Vitamini eksikligi diinyada ¢ok yaygin bir hastaliktir. Ornegin; Istanbul da Baskent
Universitesinin yaptig1 ¢alismada (2009 — 2011) yillar1 arasinda toplam 2488 hastada D

vitamini yetersizligi %66, eksikligi %24 olarak bulunmustur (9)
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Etlik Egitim ve Arastirma Hastanesi Biyokimya Boliimii tarafindan Ankara bolgesinde yapilan
bir ¢alismada 01.12.2010 ile 01.08.2011 tarihleri arasinda hastaneye basvuran hastalarda
bakilan 25(OH)D diizeyleri retrospektif olarak incelenmistir. Calismaya 513 hasta alinmig
hastalarin %51.8’inde vitamin D eksikligi saptanirken, %20.7 sinde vitamin D yetersizligi
saptanmustir (10)

2017 yilinda Osmangazi tip dergisisinde yayimlanan Diyarbakirda yapilan bir ¢alismada D
vitaminin eksikligi %94 bulunmustur (14).

Amerika Birlesik Devletleri (ABD)’de 2005-2006 yillarinda yapilan ¢alismada (National
Health and Nutrition Survey- Nhanes) 20 yas iizeri yetiskinlerin %41,6’sinda serum D vitamini
diizeyleri 20 ng/ dI’nin altinda bulunmustur (13,14).

Cesitli aragtirmalarda D vitamini eksikliginin, Liibnan’da %84, Suudi Arabistan’da %90’a
varan oranlarda, Japonya’da %42, Banglades’te %35, Rusya’da %47, Cin’de %45 oldugu
bildirilmektedir (15).

D VITAMIN EKSIKLiGi SEBEPLERI

Vitamin D eksikliginin Birgok risk faktorii bulunmaktadir. Baglica D vitaminini eksikligi yapan
durumlar arasinda ileri yas, genetik faktorler, kapali kiyafet tarz1 seklinde giyinme , giines gérmeyen
ortamda giines kremi kullanimu,, sigara, sedanter yasam tarzi, obezite hava kirliligi, bobrek hastaligi,
karaciger hastaligi, antiepileptikler ve steroidler gibi D vitamini metabolizmasini etkileyen ilaglarin
kullanimi da yer alir ().

D Vitamini ileumda emilir. fleumu tutan patolojilerde D vitaminini eksikligine sebep olabilir. Ornegin
Gluten enteropatisi (¢olyak ) inflmatuar bagirsak hastaliklar1 (crohn tilseratif kolit gibi malabsorbsiyon

sendromlari, vitamin D eksikligi ile iligkilidir (12,13).

D VITAMINIi DUZEYLERI

0 ng/ml D’den diistikse D vitamini eksikligi olarak tanimlanir. 21 ile 29 ng/ml arasinda ise D vitamini
yetersizligi olarak tanimlanir. 25(OH)D diizeyi plazma 30 ng/ml’den yiiksek ise normal D vitamini

diizeyindedir. Eger D vitaminin 150 ng/ml'den vyiiksek ise D vitamini intoksikasyonu olarak

tanimlanmustir (16).

D VITAMINI TEDAVISi

Vitamin D eksikligi olan hastalara D vitamini diizeyi (<20 ng/ml) 50000 1U/hafta, 6-8 hafta siire vitamin
D verilmeli ve serum 25-hidroksi vitamin D diizeyinin 30 ng/ml- 50 ng/ml ¢ikarilmasi hedeflenmelidir.
Hedeflenen serum vitamin D diizeyine ulastiktan sonra, vitamin D giinliik idame dozu ile devam
edilmelidir (7, 15-17).
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Tiirk Endokrinoloj1 ve Metabolizma Dernegi tarafinca 6nerilen 19-70 yas arasindaki eriskin kisilere
kemik ve kas saglig1 icin gerekli minimum giinliik D vitamini ihtiyac1 600 1U, serum 25(0OH) vitamin
D diizeyini 30 ng/ml diizeyinde tutacak ihtiyag ise 1500-2000 IU olarak belirlenmistir. 70 yas iizerinde
800 IU/giin, 65 yas ve tizerindekilerde diismeleri 6nlemek igin 800 IU/giin D vitamini gereklidir. Giinliik
ihtiyacin Karsilanmasi gida ve giinese maruz kalmanin yaninda D vitamin takviyesi gerektirir. D vitamin

eksikligi yontnden riskli kisilerde onerilen dozlarda takviye yapilmalidir (17).

D VITAMINI EKSIKLiGIiNiN DIGER HASTALIKLARLA ILiSKiSi

D vitamini eksikliginin diyabete mellitus, hipertansiyon, tiiberkiiloz reaktivasyonu, psikiyatrik
bozukluklar, enfeksiyon hastaliklari, osteoporoz, kanser, mortalite artisi, otoimmun hastaliklar, endotel
disfonksiyonu ve uyku bozukluklariyla iliskili oldugunu gosteren arastirmalar oldugu gibi, D vitamini

desteginin kardiyovaskiiler mortalite riskini azalttigin1 gosteren arastirmalar da bulunmaktadir (6,18).

SONUC

D vitamini insan sagligi i¢in énemli bir vitamindir. D vitamini eksikligi Ulkemizde ve tiim
diinya yaygin olarak goriilmektedir. Plazma D vitamini 20 ng/ml dan disiikkse D vitamini
eksikligi olarak tanimlanir. (21-29) ng/ml arasinda ise D vitamini yetersizligi olarak tanimlanir.
D vitamini eksikligi ¢ok onemli saglik problemleriyle iligkili oldugu diisliniilen birgok
caligmalar yapilmistir. Bu nedenle tedavi edilebilir D vitaminin eksikligi olan hastalarda 6nem
arz etmektedir. D vitamini eksikligi belirlenen hastalardauygun dozlarla yiikleme ve tedavisi

yapilmalidir.
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