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Oz

Bu calismanm amaci, annelerin biberon kullanimi ile ilgili hatalarinin belirlenmesi ve incelenmesidir. Arastirma,
Erzurum il merkezinde bulunan Atatiirk Universitesi Arastirma Hastanesinde tanimlayict olarak yapilmustir.
Arastirmanin evrenini 2016 yilinda Nisan-Haziran aylarinda 0-2 yasindaki ¢ocugu hastanede yatan, ulasilabilen tiim
anneler olusturmus; herhangi bir drneklem secim ydntemine gidilmeden, uygulamanin yapildig1 zamanda hastanede
olan, segilme kriterlerine uyan ve arastirmaya katilmak isteyen 100 anne arastirmanin orneklemini olusturmustur.
Aragtirmada veriler literatiirden yararlanilarak gelistirilen anket formu ile toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
yiizdelik, ki-kare testi analizi yapilmistir. Calismada annelerin %68’inin biberon kullandig1 belirlenmistir. Cocuguna
biberon kullanan annelerin %82,4’ii biberonu yukar1 asagi yonlerde ¢ok fazla calkalayip biberonun iginde hava
kabarciklar1 birakmakta, %86,8’1 ¢ocugu yar1 dik pozisyondayken biberonla beslemektedir. Cocugun biberon kullanma
durumu ile annenin egitim durumu arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Cocuklarda biberon kullanim1 herhangi
bir yas grubu i¢in Onerilmemesine ragmen iilkemizde maalesef kullanimi yaygindir. Bu sonuca gore hemsirelerin,
annelerin anne siitiinii arttirmak ve ¢ocugu enfeksiyonlardan korumak amaciyla biberon kullanmamasi igin anneleri
egitmesi gerekir. Tiim gabalara ragmen biberon kullaniminda direngli olan annelere ise dogru kullanimi i¢in yardimci
olunmasi ¢ocuk saglig1 agisindan énemlidir.

Anahtar Kelimeler: Biberon, Cocuk, Anne.

EXAMINING THE MISTAKES OF MOTHERS IN USING FEEDING BOTTLES
Abstract

The aim of this study is to determine and examine the mistakes of mothers in using feeding bottles. This descriptive
study was conducted at Atatiirk University Research Hospital in the city center of Erzurum. The universe of the study
consisted of all reachable mothers of 0-2 years old children hospitalized between April-June 2016, and the sample
consisted of 100 mothers who were in the hospital at the time of the application, who met the selection criteria and who
agreed to participate in the study were included in the research. In the study, the data were collected by using a
questionnaire that was developed by using the literature. Percentage and chi-square test analyses were performed in
evaluating the data. In the study, it was determined that 68% of mothers fed their infants by using feeding bottle. 82,4%
of the mothers using feeding bottle for their children caused bubbles in the bottle as they usually shook it up and down,
and 86,8% gave the bottle in the half upright position. There was a significant difference between the state of children
to use feeding bottle and educational background of mothers (p<0,05). Even though feeding bottle is not recommended
for children from any age group, it is unfortunately used commonly in Turkey. According to this result, nurses are
required to train mothers on avoiding the use of feeding bottles in order to increase breast milk and protect children
from infections. On the other hand, helping mothers, who insist on using feeding bottle despite all efforts, for the proper
use of bottle is important in terms of children’s health.

Keywords: Feeding bottle, Child, Mother.
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1. GIRIS

Ulkemizde emzirme davranisi yaygin bulunmasina ragmen yalnizca anne siitii ile beslenme
aliskanlig1 yetersizdir (1). Yapilan ¢aligmalarda 6zellikle dogumdan hemen sonra bebeklere mama
ile swv1 besinlerin verildigi ve emzik ile biberon kullanma aligkanliklarinin da fazla oldugu
goriilmektedir (1,2). Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA) 2013 verilerine gore; alt1 aydan
kiigiik cocuklarda biberon kullanimi %40, sekiz-dokuz aylikta ise %64°tiir (3). TNSA 2018
verilerine gore ise; 0-23 ayda %53 olarak bulunmustur (4). Bebeklerin biberon kullanmasi ise bazi
olumsuzluklara yol agabilmektedir. Biberonla beslenen bebekler, anneyi emmeyi reddeder (5).
Biberon kullanimi sindirim sistemi enfeksiyonlari riskini arttirir (3). Biberon, ¢ocuklarin agiz
yapisinin bozulmasma ve dislerinde ¢iiriik olusmasma neden olabilmektedir (5). Erken donemde
biberonla beslenilmesi, ileriki yaslarda obezite olma sikligini arttirmaktadir (6). Yapilan bir
calismada; pamukguk bulunan 1-12 aylik bebeklerin %68,1’inin biberon kullandig1r bulunmustur
(7). Diinya Saghk Orgiitii (DSO) ve Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF), 1989
yilinda hastane ve dogum merkezlerinde, anne siitliniin korunmasi ve Ozendirilmesine yonelik
emzirmeyi gelistirmek icin emzirmeyle ilgili temel stratejileri iceren ortak bir bildiri
yaymlamiglardir. Bu kiiresel stratejiler cergevesinde belirlenen ulusal stratejiler “Basarili
Emzirmede 10 Adim” olarak belirlenmistir (8). Daha sonra “mama kodu” eklenerek 11 adim
olmustur (9). Bu adimlara gore “anne siitii ile beslenen bebeklere biberon ya da yalanci emzik
vermemek” gerektigi belirtilmektedir (8).

DSO ve UNICEF, bebeklerin dogumdan hemen sonra anne siitii ile beslenmeye
baslanmasini, ilk 6 ay sadece anne siitli verilmesini, 6. aydan sonra ek besinlere gecisi ve iki yagina
kadar anne siitii ile beslenmenin siirdiiriilmesini dnermektedir (8). Diinyada ve iilkemizde birgok
hastane Bebek Dostu olmasma ragmen, bebeklerin yalnizca anne siitii ile beslenmesi ve emzirilme
siirelerinin toplami istenilen seviyede bulunmamaktadir. Bunun en 6nemli sebeplerinden birisi,
biberon kullanimidir (10). Tamamlayict besinlerin, bebege kasik ya da bardak kullanilarak
verilmesi, biberonun ise herhangi bir yas grubu icin verilmemesi Onerilmektedir (11-13). Eger
cocuk biberon kullaniyorsa da 12. aydan sonra kullanmamali ve ¢atal-kasik kullanimina
gecilmelidir (14).

Lakshman ve ark. (2019) ¢alismasinda; biberonla beslenme hazirliginda yapilan hatalar,
yaygin olarak bulunmustur (15). Uygun olmayan biberon kullanimi, ¢ocuklarda, ¢ocukluk ¢agi dis
ciiriiklerinin (16), infantil koligin gelisme riskini arttirir (17).

Ulkemizde “Annelerin 0-2 yas arasi cocuklarma biberon kullanimu ile ilgili hatalar” ile ilgili
calismaya rastlanilmamistir. Bu ¢alisma annelerin 0-2 yas arasi ¢ocuklarina biberon kullanimi ile
ilgili hatalar1 belirlemeyi amaglamaktadir.

Arastirma sorular:

- Cocugun biberonu kullanma durumu ve biberonun 6zellikleri nelerdir?

- Biberon kullaniminda yapilan uygulamalar nelerdir?

- Biberonun temizliginde yapilan uygulamalar nelerdir?

- Annenin egitim durumunun, ¢ocuklarin biberon kullanimimnin 6zellikleri ile iligkisi nedir?
- Cocugun biberon kullanim durumu ve yasi ile gocugun emzirme durumu ile iligkisi nedir?
2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Tipi, Evren ve Orneklemi

Arastirma, Erzurum il merkezinde bulunan Atatiirk Universitesi Arastirma Hastanesinde
tanimlayict olarak gergeklestirilmistir. Arastirmanin evrenini Atatlirk Universitesi Arastirma
Hastanesi 2016 yili Nisan-Haziran aylarinda ¢ocuk kliniklerinde 0-2 yasinda ¢ocugu yatan ve
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kendisine ulasilabilen anneler olusturmustur. Calismada herhangi bir 6rneklem se¢cim yontemine
gidilmeden, uygulamanin yapildig1 zamanda hastanede olan, arastirmanin dahil edilme kriterlerine
uygun ve arastirmaya katilmak isteyen anneler calismanin Orneklemini olusturmustur. Annenin
saglik durumunun yerinde olmasi Anketi 112 anne doldurmustur; fakat 12’si eksik
dolduruldugundan dolayr bu 12 anket aragtirmaya dahil edilmemistir ve arastirmada 100 anket
degerlendirilmistir.

Arastirmanin dahil edilme kriterleri sunlardir: ¢ocugun beslenmesinde biberon, kasik,
bardak kullanilmasini, agiz yolu ile beslenmesini ve anne siitii alimini kisitlayan ya da engel olan
herhangi bir hastaligimin olmamasi, annenin iletisim sorunu olmamasi, ¢ocugunun saglik
durumunun stabil olmasi, annenin 18 yas ve {lizeri olmasidir.

2.2. Veri Toplama Araci
2.2.1. Anket Formu

Arastirmada veriler literatiirden yararlanilarak olusturulan anket formu ile toplanmistir.
Anket formunda cocuk ve ebeveynlerinin sosyo-demografik 6zellikleri ve g¢ocugun biberon
kullanma durumu ile ilgili sorular bulunmaktadir (18-21).

2.3. Verilerin Toplanmasi

Annelere arastirmaci tarafindan yiiz ylize goriisme yonteminden yararlanilarak anket formu
uygulanmigtir.

2.4. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmaya baslamadan ilk once Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Etik
Kurulu’'ndan etik onay (18 Nisan 2016 tarihli, 2016/04/11 sayili) alinmistir. Daha sonra da
aragtirmanin yuriitiildiigii kurumdan yazili izin alinmistir. Veriler toplanmadan 6nce annelere
arastirma icerigi hakkinda bilgi verilmis, annelerin sozel ve yazili onamlar1 alinmistir.

2.5. Verilerin Degerlendirilmesi

Elde edilen verilerin degerlendirilmesi SPSS 17.0 paket programinda yapilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde yiizdelik, ki-kare testi analizi kullanilmistir. Veriler %95’lik giiven araliginda,
anlamlilik p<0,05 diizeyinde degerlendirilmistir.

2.6. Arastirmanin Simirhhklar:

Arastirma, ¢alismanin yapildigi hastanenin ¢ocuk kliniklerinde yatan ¢ocuklarin anneleri ile
siirlandirilmistir ve aragtirmanin sonuglari yalnizca bu gruba genellenebilir.

3. BULGULAR

Cocuklarin %65°1 7 ay ve iizeri, %62’si erkek, annelerin %91°1 ev hanimi, %47’si ilkokul
mezunu ve %34’ 1 ¢ocuga sahip, babalarmn ise %41°1 is¢i ve %45°1 lise ve lizeri mezunudur.

Tablo 1. Cocugun Biberonu Kullanma Durumu ve Biberonun Ozellikleri

Say1 (s) Yiizde (%)

Biberon Kullanma Durumu

Evet 68 68

Hayir 32 32
Biberonu Kullanma Sikhgi*

Giinde 3 ve tizeri 49 72

Giinde 1-2 kez 18 26,5
Haftada 1-2 kez 1 1,5

Cocugun biberonu ilk kez
hangi ayda kullandig:
(Biberona baslama zamam)*
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0-6 aylik oldugunda 61 89,7
7-12 aylik oldugunda 5 7,4
13-24 aylik oldugunda 2 2,9
Biberonu Kullanma Siiresi*

0-6 ay siiredir kullandim 37 54,4
7-12 ay siiredir kullandim 12 17,7
13-24 ay siiredir kullandim 19 27,9
Cocugun kullandig1 biberon sayis1*

1 29 42,6
2 27 39,7
3 ve lizeri 12 17,7
Cocugun kullandig1 biberonun yapisi*

Hepsi cam 38 55,9
Bazilar1 cam, bazilar1 plastik 5 7,3
Hepsi plastik 25 36,8
Biberonun deliginin biiyiikliigiiniin

uygun olma durumu*

Evet 52 76,5
Hayir 16 23,5
Cocugun su anda emzirilme durumu

Evet 51 51
Hayir 49 49
Cocugun kagik kullanma durumu

Evet 55 55
Hayir 45 45
Cocugun bardak kullanma durumu

Evet 18 18
Hayir 82 82

*68 kisi lizerinden yapilmustir.

Tablo 1 incelendiginde; ¢ocuklarin %681 biberon kullanmakta, %51°1 su anda emzirilmekte,
%55°1 kasik kullanmakta, %]18’1 ise bardak kullanmaktadir. Biberon kullanan ¢ocuklarin %72,1°1
biberonu giinde 3 ve lizeri kullandig1, %89,7’si 0-6 aylik oldugunda biberon kullanmaya baglamis
oldugu, %54,4’i biberonu 0-6 ay siiredir kullanmis, %42,6’s1 bir tane biberona sahip, %55,9 unun
kullandig1 biberonlarin hepsi cam, %76,5’inin biberonun deliginin biyiikligii uygun oldugu

bulunmustur (Tablo 1).
Tablo 2. Biberon Kullaniminda Yapilan Uygulamalar

Say1 (s) Yiizde (%)
Cocugun biberonu emzik olarak kullanma durumu*
Evet 1 1,5
Hayir 67 98,5
Cocuk icin onerilen mama, mama kutusu iizerinde
belirtilen talimatlara gore hazirlanma durumu*
Evet 49 72,1
Hayir 19 27,9
Biberondan besin verirken ¢ocugun hava kabarcig
yutma durumu*
Evet 41 60,3
Hayir 27 39,7
Biberonu yukar: asag1 yonlerde ¢ok fazla ¢alkalanip
biberonun icinde hava kabarciklar1 kalma durumu*
Evet 56 82,4
Hayir 12 17,6
Biberonla beslenirken ¢ocugun pozisyonu*
Yar1 dik pozisyonda 59 86,8
Yatar pozisyonda 9 13,2
Toplam 68 100

*68 kisi lizerinden yapilmustir.
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Biberon kullanan ¢ocuklarin %1,5’1 biberonu emzik olarak kullandigi, %60,3’ii biberondan
beslenirken hava kabarcig1 yuttugu saptanmistir.

Cocuguna biberon kullanan annelerin %72,1°1 ¢ocuk i¢in Onerilen mamayi, mama kutusu
tizerinde belirtilen talimatlara gore hazirlamakta, %100’ biberondaki mamanin 1sism1 kontrol
etmekte ve %1001 bilegine dokerek biberondaki mamanin 1s1sin1 kontrol etmekte, %100’ mamay1
hazirlamadan once suyu kaynatmaktadir. Cocuguna biberon kullanan annelerin %82,4’li biberonu
yukar1 asag1 yonlerde ¢ok fazla calkalayip biberonun i¢inde hava kabarciklar1 biraktigi, %86,8’1
cocugu yar1 dik pozisyondayken biberonla besledigi belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 3. Biberonun Temizliginde Yapilan Uygulamalar

Biberonun Temizliginde Yapilan Uygulamalar* Say1 (s) Yiizde (%)
Biberonu Deterjanla ya da kaynar suyla ytkama durumu

Evet 60 88,2
Hayir 8 11,8
Biberonu Kaynatma Durumu

Evet 56 82,4
Hayir 12 17,6
Biberonu Bulagik Makinesinde Yikama Durumu

Evet 9 13,2
Hayir 59 86,8
Biberonu Fir¢calama Durumu

Evet 22 32,4
Hayir 46 67,6
Toplam 68 100

*Bu soruya bir kisi birden fazla cevap vermistir. Biberon kullanan anneler cevaplamislardir.

Cocuguna biberon kullanan annelerin %88,2’si biberonu deterjanla ya da kaynar suyla
yikamakta, %82,4’1i biberonu kaynatmakta, %13,2’si biberonu bulasik makinesinde yikamakta,
%32,4’1 biberonu firgalamakta oldugu bulunmustur (Tablo 3).

Tablo 4. Cocuklarin Biberon Kullaniminin Ozelliklerine Gére Annenin Egitim Durumunun
Karsilagtirilmasi

Cocuklarmm Biberon Annenin Egitim Durumu
Kullaniminin Ozellikleri Tlkokul Ortaokul Lise ve Toplam
iizeri X? P

Biberon Kullanma Durumu S % S % S % S %

Evet 29 42,6 24 35,3 15 22,1 68 100

Hayir 18 56,2 3 9,4 11 34,4 32 100 7,54 0,023

Biberon Kullanimina
Baslama Zamam

0-6 aylik oldugunda 23 37,7 23 37,7 15 24,6 61 100

7-12 aylik oldugunda 5 100 0 0 0 5 100

13-24 aylik oldugunda 1 50 1 50 0 0 2 100 7,94 0,094
Biberonu Kullanma Sikhig

Giinde 3 ve lizeri 24 49 16 32,6 9 18,4 49 100

Gilnde 1-2 kez 4 22,2 8 44,5 6 33,3 18 100 5,43 0,246
Haftada 1-2 kez 1 100 0 0 0 0 1 100

Biberonu Kullanma Siiresi

0-6 ay siiredir kullandim 15 40,6 14 37,8 8 21,6 37 100

7-12 ay siiredir kullandim 4 333 5 41,7 3 25 12 100 143 0840

13-24 ay siiredir kullandim 10 52,6 5 26,3 4 21,1 19 100

Cocugun biberon kullanma durumu ile annenin egitim durumu arasinda anlamli diizeyde bir
iliski bulunmaktadir (p<0,05). Cocugun biberona baglama zamani, ¢ocugun biberon kullanma
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siklig1 ve ¢ocugun biberonu kullanma siiresi ile annenin egitim durumu arasinda anlamli diizeyde
bir iliski saptanmamuistir (p>0,05), (Tablo 4).

Tablo 5. Cocugun Biberon Kullamim Durumu ve Yasina Gore Cocugun Emzirme Durumunun
Karsilagtirilmasi

Cocugun Biberon Kullanma Durumu ve Cocugun Emzirilme Durumu

Yasi Evet Hayir Toplam X2 P
Biberon Kullanma Durumu S % S % S %

Evet 26 38,2 42 61,8 68 100

Hayir 25 781 7 21,9 32 100 13,85 0,000
Cocugun Yagsi

0-6 aylik 23 65,7 12 34,3 35 100

7-12 aylik 19 63,3 11 36,7 30 100

1324 aylik 9O 257 26 743 35 100 1381 0001

Biberon kullanan bebeklerin %38,2’si, biberon kullanmayan bebeklerin ise %78,1’1
emzirilmektedir. 0-6 aylik bebeklerin %65,7’si, 7-12 aylik bebeklerin %63,3’l, 13-24 aylik
bebeklerin ise %25,7’si emzirilmektedir. Cocugun biberon kullanma durumu ile ¢ocugun emzirilme
durumu arasinda anlamli diizeyde bir iligki bulunmustur (p<0,05). Cocugun yasi ile ¢ocugun
emzirilme durumu arasinda anlamli diizeyde bir iliski saptanmistir (p<0,05), (Tablo 5).

4. TARTISMA

Calismada c¢ocuklarin %68’1 biberon kullanmakta, %55°i kagik kullanmakta, %18’1 ise
bardak kullanmaktadir. Ulkemizde yapilan galismalarda; bebeklerin biberon kullaniminin %32,5-
%62,2 arasinda degistigi bulunmustur (2,22-27). Berde (2018) ¢aligmasinda; Namibya {ilkesinde 0-
23 aylik ¢ocuklarda biberonla beslenme prevelanst %35,7’dir (28). Kebebe ve Assaye (2017)
caligmasinda; Etiyopya iilkesinde 0-23 aylik ¢ocuklarda biberonla beslenme prevelanst %19,6’dir
(29). Saizuddin ve Hasan (2016) ¢aligmasinda; Banglades lilkesinde 0-2 yas arasi ¢ocuklarin
%37,3’1i biberonla beslenmektedir (30). Hazir ve ark. (2013) ¢alismasinda; Pakistan’da 0-23 aylik
bebeklerin %32,1°1 biberonla beslendigi bulunmustur (31). Ogbo ve ark. (2015) calismasinda;
Nijerya’da 0-23 aylik bebeklerin %15°1 biberonla beslendigi bulunmustur (32). Asare ve ark. (2018)
caligmasinda; Gana lilkesinde 24 aya gore daha kiiciik olan bebeklerin %30,1°1 biberonla beslendigi
bulunmustur (33). Patel ve ark. (2010) calismasinda; Hindistan {ilkesinde 12 ayliktan kiigiik
cocuklarin %14,8’inin biberonla beslendigi bulunmustur (34). Bu sonuglara gore; iilkeler arasi
biberon kullanma oranmin degistigi, lilkemizde de biberon kullanimmnin yaygin oldugu
goriilmektedir.

Arastirmamizda biberon kullanan cocuklarin ¢ogu (%72,1) biberonu giinde 3 ve fiizeri
kullanmakta, c¢ocuklarin biiyiik bir boliimii (%89,7) 0-6 aylik oldugunda biberon kullanmaya
baslamis, yaridan biraz fazlasi (%54,4) biberonu 0-6 ay siiredir kullanmis oldugu bulunmustur. Seid
ve ark. (2019) calismasinda; biberon kullanan ¢ocuklarin %45,8°1 giinde 5 kereden fazla biberon
kullanmaktadir (35). Saizuddin ve Hasan (2016) ¢aligmasinda; 0-2 yas arasi ¢ocuklarin %51,1’1
biberona ilk 1 ay i¢inde bagladig1 bulunmustur (30). Kondolot ve arkadaglar tarafindan yapilan bir
calismada; 3-24 haftalik bebekler biberon kullanimina ortalama 4,6. haftada bagladiklar
bulunmustur (25). Ogbo ve ark. (2015) calismasinda; 0-12 aylik ¢ocuklarda biberonla beslenme
yaygmlig1 13-23 aylik ¢ocuklara gore daha yiiksek bulunmustur (32). Bu sonuglara gore; kiiciik
yaslarda biberon kullanimmin daha fazla oldugu sdylenebilir.

Calismada cocuklarin %42,6’s1 bir tane biberona sahip, %55,9 unun kullandig1 biberonlarin
hepsi cam, %76,5’inin biberonun deliginin biiyiikligli uygun oldugu bulunmustur. Herbold ve Scott
(2008) caligmasinda; annelerin %80’inin biberon sigesi plastik, %6,6°s1 ise cam olarak bulunmustur
(36). Literatiire gore; biberon camdan olmali ve deligi uygun biiyiikliikte olmalidir (8). Biberon
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deliklerinin ¢ok kiiciik olmasi bebegin beslenme sirasinda ¢ok gili¢ harcamasma ve
huzursuzlagmasina, ¢ok biiylik delikler ise bebek ¢ok hizli beslendigi i¢in gaz sancilarinin artmasina
yol agar (37). Bu ¢alismada ¢ocuklarin ¢cogu dogru sekilde biberon kullandig1 s6ylenebilir.

Calismada ¢ocuklarin yaridan biraz fazlasi su anda emzirilmektedir. Giin ve ark. (2009)
yaptig1 ¢aligmada; 0-36 aylik cocuklarin %46,8'inin halen emzirildigi bulunmustur (38). Patel ve
ark. (2010) calismasinda; 0-23 aylik cocuklarin %89,8’1 emzirilmektedir (34). Hassan ve ark.
(2019) calismasinda; 6-24 aylik ¢ocuklarin % 22,5’inin anne memesinden (siitten) kesildigi,
%77,5’inin anne memesinden (siitten) kesilmedigi saptanmustir (39). Sahin ve Ozyurt (2017)
calismasinda; 0-24 ay g¢ocugunun %67,1’1 anne siitiinii almakta oldugu bulunmustur (40). Bu
sonuclara gore; 2 yasma kadar olan bebeklerin hepsinin emzirilmeye devam etmedigi
goriilmektedir.

Bu calismada ¢ocuklarin ¢ok azi biberonu emzik seklinde kullanmakta oldugu belirlenmistir.
Literatiire gore; bebeklerde dis ¢iiriigii gelismemesi i¢in biberonun emzik seklinde kullanilmamasi
oneriler arasinda bulunmaktadir (19). Bu c¢aligma sonuglarinin bu yonden olumlu bulundugu
sOylenebilir.

Arastirmamizda ¢ocuguna biberon kullanan annelerin ¢ogu ¢ocuk i¢in Onerilen mamayz,
mama kutusu iizerinde belirtilen talimatlara gére hazirlamakta, annelerin hepsi ise bilegine dokerek
biberondaki mamanin 1sisin1 kontrol etmekte ve mamay1 hazirlamadan 6nce suyu kaynatmaktadir.
Manjula ve Hegde (2018) c¢alismasinda; mamayla besleme, emzirme sorunlar1 arasinda yer
almaktadir (41). Herbold ve Scott (2008) calismasinda; annelerin %40°1 suyu kullanmadan 6nce
kaynatmig, annelerin %40’1 ¢ocugu beslemeden oOnce el ya da bilegin lizerine bir damla siit
damlatmay1 iceren ¢esitli tekniklerle biberonun (siit/mamanin) sicakligini kontrol etmistir (36).
Kassier ve Veldman (2013) c¢aligmasinda; annelerin ve bakim vericilerin %95,8’inin mamay1
eklemeden once suyu kaynattigi bulunmustur (42). Literatiire gore; mamalar kutularinda belirtilen
Olgliye gore ve kaynatilmis sogutulmus 1lik su ile hazirlanmalidir. Siitiin 1s1s1 viicut 1sisinda olmal
ve siitiin 1s1s1 el bilegine damlatilarak kontrol edilmelidir (8,37). Calismanin sonuglar1 literatiirle
uyumludur. Bu c¢aligmada, biberon kullanan annelerin mama hazirlamasi uygulamalarmin dogru
sekilde oldugu sdylenebilir.

Calismada, ¢cocuguna biberon kullanan annelerin ¢cogunlugunun biberonu yukar1 asagi tarafa
cok fazla sallamasi sonucunda biberonun i¢inde hava kabarciklar1 biraktigi bulunmustur. Ayrica
biberon kullanan c¢ocuklarin yaridan fazlasinin biberondan beslenirken hava kabarcigi yuttugu
belirlenmistir. Literatiire gore; emzik sigesinin dik olarak tutulmasi ve lastik memenin siitle dolu
olmas1 gerekir (8,37). Boyle yapilarak bebegin hava yutmasi Onlenebilir (37). Bu c¢alismada;
annelerin biberonda hava kabarcig1 birakilma konusunda ¢ok dikkatli olmadig1 soylenebilir.

Bu calismada, ¢ocuguna biberon kullanan annelerin ¢ogu cocugunu yar1 dik pozisyona
getirdikten sonra biberonla besledigi goriilmektedir. Literatiire gore; biberonla beslerken
aspirasyona neden olmamak i¢in bebek annenin kucaginda yar1 dik pozisyonda ve annenin kolu ile
bebegin basi desteklenir bicimde olmalidir (8,37). Biberonla beslenen bebekler, yatay durumda
beslendiklerinden orta kulak iltihabi1 (otitis media) olma riski daha yiiksektir (43). Bu caliymada
cocuklarin ¢ogu dogru pozisyonda biberonla beslenmektedir.

Bu calismada ¢ocuguna biberon kullanan annelerin cogunlugunun biberonu deterjanla ya da
kaynar suyla yikamakta ve biberonu kaynatmakta, yarindan azi ise biberonu bulagik makinesinde
yikamakta ve biberonu fircalamaktadir. Herbold ve Scott (2008) calismasinda; annelerin %53'"i
kullanmadan 6nce biberonu sicak su ve sabunla yikadigi bulunmustur (36). Kassier ve Veldman
(2013) c¢aligmasinda; annelerin ve bakim vericilerin %65,1’inin kaynar suyla sterilize ettigi
bulunmustur (42). Seid ve ark. (2019) calismasinda; biberon temizligi i¢in annelerin %45,9’u su ve
sabun kullandig1, %40,5’1 de biberonu kaynattig1 bulunmustur (35). Literatiire gore; biberonun su,
sabun ve temizleme fircasi ile temizlenmesi ve kaynatilmasi onerilmektedir (44). Bu calismada;

Year: 2021 Vol:4 Issue: 6 47




GOBEKLITEPE International Journal Of Health Sciences

annelerin ¢ogunlugunun biberon temizliginde yer alan “biberon firgalama” konusunda yeterli bilgi
sahibi olmadiklar1 ya da yeterince dikkat etmedikleri diistiniilmektedir.

Calisma sonuglarina gore; annenin egitim diizeyi arttik¢a gocugun biberon kullanma orani
diismektedir. Tobback ve ark. (2017) calismasinda; ¢ocugunu biberonla besleyen annelerden
ortaokul mezunu olanlarm orani (%45,4), diger egitim seviyelerinde olan annelere gore daha fazla
olduklar1 bulunmustur (45). Yapilan diger caligmalarda ise; daha yiliksek egitim seviyesine sahip
olan annelerin ¢ocuklarinin biberonla beslenme oranlar1 daha yiliksek oldugu bulunmustur
(28,31,32,34). Bu sonuglara gore; annenin egitim seviyesi, annenin her zaman bilingli, bilgili
oldugunu gostermedigini, annelere biberon hakkinda egitim verilmesinin 6nemli oldugu
sOylenebilmektedir.

Bu calismada biberon kullanan ¢ocuklar arasinda emzirilme orani, biberon kullanmayan
cocuklara gore daha diisiiktiir. Yapilan bir ¢aligmada; biberon kullanan bebeklerin, kullanmayanlara
gore emzirilme oranmin daha diisiik oldugu bulunmustur (23). Yapilan bazi ¢caligmalarda; biberon
kullanmayan bebeklerin biberon kullanan bebeklere gére daha uzun siire emzirildigi bulunmustur
(22,46,47). Batista ve ark. (2018) calismasinda; biberonla beslemenin emzirme sirasinda olumsuz
davranislarla iliskili olabilecegi, biberonla beslenmeden en ¢ok etkilenen yonler ise emzirme
sirasindaki anne/bebek pozisyonu ve meme emmesi olarak bulunmustur (48). Literatiire gore;
biberona aligan bebekler anneyi emmek istemeyebilirler (37). Bu nedenle biberonla beslenen
bebeklerde emzirilme oranlarmmm diistiigii soylenebilir.

Calismada; ilk 6 ayda emzirme orani diger aylara gore daha yiliksek bulunmustur. Kaya ve
piringei (2009) calismasinda; 0-24 ay arasi ¢ocuklarda ilk 6 aydan sonra emzirilmeme orani ilk 6
aya gore daha yiiksek bulunmustur (49). Tungel ve ark. (2006) ¢alismasinda; 0-6 ay olan bebeklerin
anne siitiinden kesilme orani, 6 aydan sonraki bebeklere gore diisiik bulunmustur (50). Calismanin
sonuglar1 literatiirle uyumludur. Bebeklerin emzirilme oranlar1 6 aydan sonra azaldigi
goriilmektedir.

5. SONUC VE ONERILER

Biberon kullanimi1 toplumda yaygin sekilde goriilmeye devam etmektedir. Biberon
kullanilacaksa biberonla besin hazirlanmasinin, biberon se¢iminin, biberonla beslemenin ve biberon
hijyeninin dogru yapilmasi onemlidir. Bu calismada annelerin ¢ogu biberon kullanimini dogru
sekilde uygulamislardir. Cocuklarin iki yasina kadar emzirilmesi Onerilmektedir. Fakat bu
calismada 0-2 yasindaki g¢ocuklarin yarisi (%51) emzirilmekte oldugu bulunmustur. Saglik
personellerinin emzirme, anne siitii, biberon kullanma hakkinda topluma egitim vermeleri ve
emzirmeyi desteklemeleri 6nemlidir.
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