Published Date :15.03.2022
International Journal Of Medical Sciences 2022, Vol:5, Issue:7 pp: 135-147

e-ISSN' 2757-6221 DOIL: http:/ /dx.doi.org/10.55433 / gsbd.110

SON SINIF HEMSIRELIiK OGRENCILERINDE COVID-19 PANDEMI SURECININ KLIiNiK
KARAR VERMEDE ANKSIYETE VE OZGUVEN DUZEYLERINE ETKIiSININ INCELENMESI

Hamdiye ARDA SURUCU
Dog. Dr. Dicle Universitesi Atatiirk Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik Boliimii, E-mail: har_da@hotmail.com,
Diyarbakir/Tiirkiye, ORCID: 0000-0001-7052-1002

Ebru OZTURK COPUR
Dr. Ogr. Uyesi Kilis 7 Aralik Universitesi Yusuf Serefoglu Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii, E-mail:
ebruozturkcopur@kilis.edu.tr, Kilis/Tiirkiye, ORCID: 0000-0003-1843-3499

Meltem SUNGUR
Ars. Gor. Kilis 7 Aralik Universitesi Yusuf Serefoglu Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii, E-mail:
meltem_sungur4633@hotmail.com, Kilis/Tiirkiye, ORCID: 0000-0002-2702-5748
Altun BAKSI
Dog. Dr. Siileyman Demirel Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii, E-mail:
altun.baksi@hotmail.com, Isparta/Tiirkiye, ORCID: 0000-0001-8267-2254

Oz

Bu ¢aligma, son siif hemsirelik 6grencilerinde COVID-19 pandemi siirecinin klinik karar vermede anksiyete ve 6zgiiven
diizeyleri tizerine etkisini incelemeyi amaglamaktadir. Caligma tanimlayici tiptedir. Aragtirmanin drneklemini 161 son
siif hemsirelik 6grencisi olusturmustur. Veriler “Kisisel Bilgi Formu ve Hemsirelikte Klinik Karar Verme Anksiyete ve
Ozgiiven Olgegi” kullanilarak toplannustir. Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 25.0 progran kullanilmigtir. Son smif
hemsirelik 6grencilerinin klinik karar vermede anksiyete toplam puan1 73.03+24.66 (27.00-162.00) ve 6zgiiven toplam
puani 92.97+27.67 (27.00-162.00)’dir. Ogrencilerin klinik karar vermede anksiyete diizeyleri ile yas ve pandemi
nedeniyle meslege baslama motivasyonunun etkilenmesi agisindan anlamli fark bulunmustur. Ozgiiven diizeyleri ile
ailesinde COVID-19 tanis1 alma ve egitimden memnun olma, hemsireligi isteyerek se¢gme, egitim siirecindeki teorik
bilgiyi klinik uygulamada kullanma, pandemide hastanede uygulama yapamamanin klinik karar vermede anksiyete ve
ozgiivenlerini etkileme durumu ve pandemi nedeniyle meslege baslama motivasyonunun etkilenmesi agisindan
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptanmustir. Son sinif hemsirelik 6grencilerinin pandemide klinik ortamda
uygulama yapamamasinin klinik karar vermede anksiyetelerini arttirdigi ve ozgiivenlerini azalttigi saptanmigtir.
Mezuniyet sonrasi klinik oryantasyon/uyum ve hizmet i¢i egitim programlarinin siirelerinin uzatilmasi dnerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Anksiyete, COVID-19, hemsirelik 6grencileri, 6zgiiven, pandemi

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF COVID-19 PANDEMIA PROCESS ON ANXIETY AND
SELF-CONFIDENCE LEVELS IN CLINICAL DECiSiON MAKING IN LAST CLASS NURSING
STUDENTS

Abstract

To investigate the effect of the COVID-19 pandemic process on anxiety and self-confidence levels in clinical decision
making in last class nursing students. The sampling of this description study consisted of 161 last class nursing students.
The data were collected using the "Personal Information Form and Clinical Decision Making Anxietyand Self-Confidence
Scale in Nursing". Anxiety total score of last class nursing students in clinical decision making was 73.03 + 24.66 (27.00-
162.00) and total self-confidence score was 92.97 +27.67 (27.00-162.00). A significant difference was found in terms of
the anxiety levels of students in clinical decision making and their age and the motivation to start the profession due to
the pandemic. A statistically significant difference in terms of self-confidence levels and family in terms of being
diagnosed with COVID-19 and being satisfied with education, willingly choosing nursing, using theoretical knowledge
during the education process in clinical practice, inability to practice in the hospital in the pandemic to affect their anxiety
and self-confidence in clinical decision-making and the motivation to start the profession due to the pandemic. It has been
determined that the inability of last class nursing students to practice in the clinical setting in the pandemic increases their
anxiety and decreases their self-confidence in clinical decision making.
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1. GIRIS

Yiizbinlerce insanin 6liimiine neden olan koronaviriis hastaligi evrensel bir saglik tehdidi
haline gelmistir (1, 2). Aralik 2019'da, Cin'in Hubei eyaletinin Wuhan sehrinde ilk vaka tespit
edilmistir (3). Diinya Saglik Orgiitii (DSO), buna siddetli akut solunum sendromu SARS-CoV-2
(Severe Acute Respiratory Syndrome Corona Virus-2) admi vermistir. SARS-CoV-2'nin neden
oldugu hastaliga 11 Subat 2020'de COVID-19 (Corona Virus Disease 2019) adi verilmistir (4).
COVID-19’un hizl bir sekilde diinya ¢apinda yayilmasiyla DSO tarafindan 11 Mart 2020 tarihinde
pandemi olarak ilan edilmistir (3). DSO’niin 12.05.2021 tarihli yaymladig1 giincel rapora gore
158.651.638 kisinin COVID-19’a yakalandigi, 3.299.764 kisinin ise; virlisten dolayr hayatinmi
kaybettigi bildirilmistir (5). Kiiresel bir salgin haline gelen COVID-19, saglik sektoriiniin her
asamasinda aktif rol oynayan hemsirelerin ¢alisma kosullarini, ¢alisma ortamlarini ve psikososyal
durumlarini olumsuz yonde etkilemistir (6). Gelecegin saglik sektdriinlin vazgecilmez bir parcast
olmaya hazirlanan hemsirelik 6grencileri egitimleri siiresince bulunduklari klinik ortamlarda c¢alisan
saglik personelleri ile ayni diizeyde tehlikeye maruz kalmaktadir. Hemsirelik teorinin ve klinik
becerilerin birbirini tamamlamasi sonucu; nitelikli hemgirelerin yetismesini amaglayan bir meslek
grubudur. Bu nedenle, hemsirelik 6grencilerinin klinik egitimi, mesleklerinde ilerlemek adina
kognitif, zihinsel ve davranigsal becerileri gelistirmeleri i¢in uygun sekilde diizenlenmistir (7).
Hemsirelik 6grencileri; gercek klinik calisma ortamlarinda bulunma, tibbi malzemeleri kullanimina,
hastalar ve saglik ekibinin tiyeleriyle etkili bir iletisimin nasil kurulacagina, kaliteli bir hemsirelik
bakiminin nasil sunulacagia dair tecriibeye klinik uygulama sayesinde deneyimlemektedir (8).
Hemsirelik 6grencilerinin, klinik karar verme yetenekleri klinik ortamlarda edindikleri tecriibe
sayesinde gelismektedir. Klinik karar verme, var olan durumu irdeleme, ¢6ziimleme, degerlendirme,
acikliga kavusturma, tecriibe ve iletisim yontemleriyle kazanilan bilgi ve becerilerin birlesiminden
olusan zihinsel bir siirectir. Hemsirelikte klinik karar verme ise; bu siireci bakimin her asamasinda
aldig1 egitim kapsaminda uygulamaya koymasidir (9). Hemsirelik 6grencilerinin egitimleri sirasinda
klinik uygulamaya ¢ikmasi mesleki yasamlarinda dogru ve yerinde bir klinik karar verme siirecini
hizlandiracaktir (10). Ogrencilerin klinik karar verme siireci, aldiklar1 egitim, dzgiiven, meslektaslari
ya da hastalarla olan kisisel iliskileri, ¢alisilan ortamin ergonomisi, klinik ortamin 6zelligi gibi
bireysel ve c¢evresel etmenlerden etkilenmektedir (8, 9, 10, 11). Bu etmenlerin ilk siralarinda
anksiyete ve 0zgiiven yer almaktadir. Bireyin sahip oldugu bilgi ve tecriibe, 6zgilivenini ve dogru ve
hizli klinik karar vermesini destekleyecektir (9, 11). COVID-19 siirecinde egitim kurumlarinda
verilen egitim, salgmnin yayilma hizin1 diisirmek amaciyla bir¢cok iilkede sekteye ugramustir.
Ogrenciler egitimlerini uzaktan online/bilgisayar ortammda almak durumunda kalmistir (12).
Hemsirelik 6grencileri uygulamali derslere yonelik egitimlerini  klinik ortamimn disinda
online/bilgisayar ortaminda vaka yonetimi, klinik becerilerin video ile gosterimi vs. seklinde
yiiriitmek zorunda kalmistir (12, 13). Ogrencilerin klinik ortama yabancilagmasi ve stres diizeylerinin
artmasi beraberinde verilen egitimin veriminin diismesine sebep olacaktir. Stres ile bas edilebilmesi
giiclii bir 6zgliven duygusuna baghdir. Diisiik 6zgiliven ve yiiksek anksiyete 6grencilerin 6grenme
motivasyonunu olumsuz yonde etkileyecek ve verimsiz bir egitim silireci gegirmelerine sebep
olacaktir (14, 15). Literatiir incelendiginde COVID-19 pandemi siireci nedeniyle klinik ortamda
uygulama yapamayan hemsirelik son sinif 6grencilerin anksiyete diizeyleri ve 6zgiivenlerini nasil
etkiledigi ile ilgili herhangi bir ¢alismaya ulasilamamistir. Bu arastirma ile; COVID-19 sebebiyle
klinik ortamdan uzak kalan ve uygulama egitimlerini online/bilgisayar ortaminda yiiriiten ve
dolayisiyla klinik ortamda yeterince bulunamayan son simif hemsirelik 6grencilerinin klinik karar
verme siirecinde anksiyete ve 6zgiliven diizeylerinin incelenmesiyle elde edilecek bilgilerin gerek
egitim silirecinin gelistirilmesine gerekse mezuniyet sonrasi klinik oryantasyon programlarin
planlanmasina katk1 saglayacag diisiiniilmektedir.
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Arastirmanin Amaci

Bu calismada amag, son siif hemsirelik 6grencilerinde COVID-19 pandemi siirecinin klinik
karar vermede anksiyete ve dzgiiven diizeylerine etkisinin incelenmesidir.

2. GEREC ve YONTEM
2.1. Arastirmanin Tiiri

Bu aragtirma tanimlayici tiptedir.
2.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin 6rneklemini olasilikli olmayan 6rnekleme yontemlerinden kartopu 6rnekleme
yontemi kullanilarak ulagilan toplam 161 6grenci olusturmustur. Arastirma 6rneklemine dahil edilme
kriterleri; son smif hemsirelik 6grencisi olmak ve arastirmaya katilmaya goniilli olmaktir.
Arastirmadan dislanma kriteri ise; klinikte hemsire olarak calistyor olmaktir.

2.3. Veri Toplama Araclan

Veri toplama araci olarak, “Kisisel Bilgi Formu ve Hemsirelikte Klinik Karar Verme
Anksiyete ve Ozgiiven Olgegi” kullanilmistir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formunda, aragtirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda
hazirlanan sosyo-demografik, egitim siirecleri ve COVID-19 hakkinda toplam 23 soru bulunmaktadir
(11,16,17).

2.3.2. Hemsirelikte Klinik Karar Verme Anksiyete ve Ozgiiven Olgegi: Krista A. White
tarafindan 2013 yilinda gelistirilen dlgegin amaci; hemsirelik 6grencilerinin klinik karar vermede
anksiyete ve Ozgiivenlerini degerlendirmektedir (16). Olgegin Tiirkge gegerlilik ve giivenilirligi
Bektas ve ark. (2015) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgcek, toplam 27 maddeden olusmaktadir.
Olgegin hem anksiyete hem de 6zgiiven boliimleri icin; "Bilgi elde etmek i¢in kaynaklari kullanma
ve tam olarak dinleme (13 soru)","sorunu belirleyebilmek i¢in eldeki bilgiyi kullanma (7 soru)" ve
"bilme ve harekete ge¢me (7 soru)" olmak iizere ii¢ alt boyutu bulunmaktadir. Olgek altil1 likert (1 =
Hig; 2 = Biraz; 3 = Az ¢ok; 4 = Cogunlukla; 5 = Neredeyse tamamen; 6 = Tamamen) tiptedir. Olgekten
anksiyete ve 6zgiiven i¢in ayr1 ayr1 puanlar elde edilmektedir. Anksiyete boliimii ve alt boyutlarindan
alinan diisiik puanlar diisiik anksiyete diizeyini gdstermektedir. Ozgiiven ve alt boyutlarindan alinan
puanin artmasi ise; dgrencilerin dzgiiven diizeylerinin arttigin1 gdstermektedir. Olgegin toplam ig¢
tutarlilik Cronbach alfa giivenilirlik katsayis1 anksiyete boliimii i¢in 0.969, 6zgiiven boliimii i¢in
0.973 olarak saptanmistir (18). Bu arastirmada anksiyete boliimii i¢in toplam i¢ tutarlilik Cronbach
alfa giivenilirlik katsayis1 0.978, 6zgiiven i¢in; 0.981 dir

2.4. Veri Toplama Arac¢larimin Uygulanmasi

Arastirma, 01.02.2021—28.02.2021 tarihleri arasinda, COVID-19 pandemi siireci nedeniyle
online anketler olusturularak toplanmistir. Pandemi nedeniyle yliz ylize etkilesimi en aza indirmek
icin arastirmacilar tarafindan online anket olusturulmustur. Anket formu sosyal medya
platformlarinda (Whatsapp, Instagram, Twitter gibi) paylasilmis ve ankete cevap verenlerden de diger
kisiler ile paylagmasi istenmistir. Katilimcilara génderilen online anketin basinda aragtirmanin amaci
ve igerigi ile aragtirmaya katilim onay1 yer almaktadir. Anket formunun doldurulmasi ortalama 15-
20 dakika stirmiistiir.

2.5. Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin degerlendirilmesi bilgisayar ortaminda SPSS (Statistical Pack age for
the Social Sciences) 25 istatistiksel yazilim programi kullanilarak gerceklestirilmistir. Son sinif
hemsirelik 6grencilerinin tanitict bilgileri i¢in tanimlayic istatistiklerden say1, yiizde, ortalama ve
standart sapma kullanilmistir. Ogrencilerin hemsirelikte klinik karar verme anksiyete ve 6zgiiven
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Olceginden aldiklar1 puan ortalamasi ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum ile
verilmistir. Ogrencilerin klinik karar vermede anksiyete ve dzgiiven diizeylerini etkileyebilecek
tanitict 6zellikler arasindaki iligkinin incelenmesi i¢in, veri tipine ve normal dagilim gdsterme
durumuna gore; Student t ya da Mann Whitney U testi, Tek yonlii Anova ya da Kruskal-Wallis,
Pearson ya da Spearman korelasyon analizi kullanilmistir. Arastirmada degiskenlerin istatistiksel
anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

2.6. Arastirmanin Etik Boyutu

Aragtirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in bir liniversitenin girisimsel olmayan klinik arastirmalar etik
kurulundan etik kurul onay1 (Etik Kurul No: 2021/02) alinmistir. Ayrica, T.C. Saglik Bakanligi’ndan
arastirma izni de alinmigtir. Online olarak hazirlanan forma arastirmanin amaci ve igerigi yazilarak
goniilliilik esas almmistir. Bu calisma, Helsinki Deklerasyonu Prensipleri’ne uygun olarak
gerceklestirilmistir.

2.7. Arastirmanin Simirhhklari

Aragtirma baglangicinda online anket formlar1 ile daha fazla sayida iiniversitede okuyan
ogrencilere ulasilmak istenmistir. Fakat arastirma siirecinde pandeminin seyrine bakilarak
iiniversiteler tarafindan alinan kararlar dogrultusunda son smif hemsirelik Ogrencileri klinik
uygulamaya c¢ikmaya baslamistir. Bu nedenle arastirma, verilerin bu siiregten etkilenebilecegi
distintilerek sonlandirilmistir. Bu dogrultuda arastirmadan elde edilen sonuglar ¢ogunlukla {i¢
iiniversitede 6grenim goren dgrencileri ve COVID-19 pandemi siirecinde yiiriitiildiiglinden bu siire¢
icin genellenebilir.

3. BULGULAR

Arastirmaya katilan son sinif hemsirelik 6grencilerinin %71.4’iiniin kadin, %95.7 sinin bekar,
%69.6’sinin gelirinin giderine esit oldugu, %44.7’sinin hemsireligi isteyerek sectigi, %87.6’sinin
herhangi bir iste calismadigi ve %89.4’iiniin kronik hastalig1 olmadig1 belirlenmistir. Ogrencilerin
%83.9’u COVID-19 tanist almadigini, COVID-19 tanis1 alanlarin %16.1’ine ailesinde pozitif olan
birisinden bulastigini, %53.4’li ailesinde COVID-19 tanist alan olmadigini, %62.1°1 yliz ylize
egitim/klinik uygulama o6ncesi COVID-19 asis1 olmayi diisiindiiglinii, %53.4’1 egitim silirecinde
aldig1 teorik bilgiyi klinik uygulamada kullandigini, %67.1°1 aldig1 egitimden memnun oldugunu,
%88.8’1 pandemi slirecinin klinik egitim uygulamalarini olumsuz etkiledigini ve %69.6’s1 pandemi
siirecinin mezuniyet sonrasi klinik c¢alismaya hazir oluslulugunu etkiledigini belirtmistir. Yine
ogrencilerin %68.9’u pandemi siirecinde hastane ortaminda uygulama yapamamanin klinik karar
vermede anksiyetesini arttirdigini, %77.6’s1 pandemi siirecinde hastane ortaminda uygulama
yapamamanin klinik karar vermede 6zgilivenini olumsuz etkiledigini, %80.1°1 pandemi nedeniyle
meslege baslama motivasyonunun olumsuz etkilendigini ve %88.2’si pandemi nedeniyle mezuniyet
sonrasi klinik oryantasyon/uyum programinin gerekli oldugunu belirtmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Hemsirelik Ogrencilerinin Bazi Tamtic1 Ozellikleri ile COVID-19 ve Egitim Siireciyle Ilgili Ozelliklerin
Dagilimi (n=161)

Degiskenler Say1 Yiizde
(%)

Cinsiyet

Kadin 115 714

Erkek 46 28.6

Medeni Durum

Bekar 154 95.7

Evli 7 4.3

Ailenin Gelir Diizeyi

Gelir giderdenaz 34 21.1

Gelir gidere esit 112 69.6

Gelir giderden fazla 15 9.3
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Hemsireligi isteyerek mi sectiniz?

Evet 72 448
Hayir 30 18.6
Kismen 59 36.6
Herhangi bir iste calistyorsamz ¢alisma sekliniz nedir?

Tam zamanli 11 6.8
Yari zamanlt 9 5.6
Calismiyorum 141 87.6
Kronik Hastallk Durumu

Evet 17 10.6
Hayir 144 89.4
COVID-19 tamsi aldimz m?

Evet 26 16.1
Hayir 135 83.9
COVID-19 tams1 aldiysamz; nereden bulas oldugunu diisiiniiyorsunuz?

Aileden birisi pozitif 26 16.1
Diger 8 5.0
Ailenizde COVID-19 tanisi alan var m1?

Evet 75 46.6
Hayir 86 534
Yiiz yiize egitim/klinik uygulama 6ncesi COVID-19 asis1 olmay diisiiniiyor musunuz?

Evet 100 62.1
Hayir 61 37.9
Egitim siirecinizde aldigimz teorik bilgiyi klinik uygulamada kullaniyor musunuz?

Evet 86 534
Hayir 20 12.4
Bazen 55 34.2
Hemsirelik boliimiindeki aldigimiz egitimden memnun musunuz?

Evet 108 67.1
Hayir 53 32.9
COVID-19 siirecinin klinik egitim uygulamalarimz nasil etkiledigini diisiiniiyorsunuz?

Olumlu 9 5.6
Olumsuz 143 88.8
Etkilemedi 9 5.6
COVID-19 siirecinin mezuniyet sonrasi klinik calismaya hazir oluslulugunuzu etkiledigini

diisiiniiyor musunuz? 112 69.6
Evet 21 13.0
Hayir 28 17.4
Kismen

Pandemi siirecinde hastane ortaminda uygulama yapamamak klinik karar vermede

anksiyetenizi arttirdi m? 111 69.0
Evet 24 14.9
Hayir 26 16.1
Kismen

Pandemi siirecinde hastane ortaminda uygulama yapamamak klinik karar vermede

ozgiiveninizi nasil etkiledi? 6 3.8
Olumlu 125 77.6
Olumsuz 30 18.6
Etkilemedi

COVID-19 pandemisi nedeniyle meslege baslama motivasyonunuz nasil etkilendi?

Olumlu 10 6.2
Olumsuz 129 80.1
Etkilemedi 22 13.7
COVID-19 pandemisi nedeniyle ayrica mezuniyet sonrasi klinik oryantasyon/uyum programinin

gerekli oldugunu diisiiniiyor musunuz? 142 88.2
Evet 19 11.8
Hayir

Arastirmaya katilan hemsirelik 6grencilerinin yas ortalamasi 22.43(%1.76), boliim not ortalamasi
74.34 (£7.44), klinik karar vermede anksiyete toplam puani 73.03+24.66 (27.00-162.00) ve klinik
karar vermede 6zgliven toplam puani 92.97+27.67 (27.00-162.00) olarak bulunmustur (Tablo 2).
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Tablo 2. Hemsirelik Ogrencilerinin Bazi Tamitica Ozelliklerinin ve Olcek Toplam Puanlarinin Ortalamasi

X+£SS Min-Max
Yas 22.43+1.76 19.00-30.00
Boliim not ortalamasi 74.34+7.44 46.33-90.66
Klinik karar vermede anksiyete toplam puam 73.03+24.66 27.00-162.00
Klinik karar vermede ézgiiven toplam puam 92.97£27.67 27.00-162.00

Hemsirelik 6grencilerinin klinik karar vermede anksiyete diizeylerini etkileyebilecek bazi
tanitici Ozellikleri ile COVID-19 ve egitim siireci ile ilgili 6zeliklere bakildiginda; egitim siirecinde
aldig1 teorik bilgiyi klinik uygulamada kullanma ve pandemi nedeniyle meslege baslama
motivasyonunun etkilenmesi agisindan istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptanmistir. Yapilan
ileri analizde pandemi nedeniyle meslege baglama motivasyonunun olumsuz etkilendigini
diisiinenlerde etkilenmedigini diisiinenlere gore anksiyete puanlarinda istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu saptanmistir. Fakat egitim siirecinde aldigi teorik bilgiyi klinik uygulamada kullanma durumu
acisindan yapilan ileri analizde gruplar arasinda fark olmadig1 goriilmiistiir. Yine 6grencilerin klinik
karar vermede anksiyete puani ile yas (r: -0.19) arasinda negative yonde ¢ok zayif diizeyde
istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmistir (p<<0.05) (Tablo 3).

Tablo 3. Hemsirelik (")grenciler.inin Klinik Karar Vermede Anksiyete Puanlarimn Bazi Tanitici Ozellikleri ile
COVID-19 ve Egitim Siireci ile Ilgili Ozellikler A¢isindan Incelenmesi (n=161)

Degiskenler Klinik Karar Vermede Anksiyete Diizeyi Puan
Ortalamasi
Ortalama+ Standart sapma/

Medyan/Min-Max Testler
Cinsiyet
Kadin 74.13+£22.76 t=0.894
Erkek 70.28+28.97 p=0.373
Medeni durum
Bekar 69.50/27.00-162.00 U=363.000
Evli 54.00/38.00-93.00 p=0.144
Ailenin gelir diizeyi
Gelir giderden az 73.03+19.96 F=1.738
Gelir gidere esit 74.52+25.99 p=0.179
Gelir giderden fazla 61.93+22.41
Hemsireligi isteyerek mi sectiniz?
Evet 73.974£28.21 F=0.480
Hayir 75.50+26.95 p=0.620
Kismen 70.63+18.16
Herhangi bir iste calistyorsamz ¢alisma sekliniz nedir?
Tam zamanli 54.00/33.00-93.00 KW=0.594
Yari zamanlt 70.00/45.00-156.00 p=0.743
Calismiyorum 70.00/27.00-162.00
Kronik hastalik durumu
Evet 66.00/27.00-162.00 U=1030.000
Hayir 69.50/27.00-158.00 p=0.286
COVID-19 tamsi aldimz m?
Evet 79.38+34.97 t=1.065
Hayir 71.81+22.11 p=0.296
COVID-19 tams aldiysamiz; nereden bulas oldugunu
diisiiniiyorsunuz? 78.15434.77 t=1.394
AFIVeden birisi pozitif 60.25<17.20 p=0.173
Diger
Ailenizde COVID-19 tamis1 alan var m1?
Evet 75.99429.72 t=1.384
Hayir 70.45+19.01 p=0.169
Yiiz yiize egitim/klinik uygulama éncesi COVID-19 asis1 olmay1
diisiiniiyor musunuz? 75.83+£27.64 t=1.858
Evet 68.44+18.07 p=0.065
Hayir
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Egitim siirecinizde aldigimz teorik bilgiyi klinik uygulamada

kullaniyor musunuz?*** 68.34+22 40
Evet 81.65+35.31 F=3.700
Hayir 77.24£22.20 p=0.027%*
Bazen
Hemsirelik boliimiindeki aldigimiz egitimden memnun musunuz?
Evet 71.31+£23.38 t=-1.270
Hayir 76.55+26.97 p=0.206
COVID-19 siirecinin Kklinik egitim uygulamalarimz nasil etkiledigini
diisiiniiyorsunuz? 58.00/51.00-84.00 KW=1.925
Olumlu 71.00/27.00-162.00 p=0.382
Olumsuz 54.00/27.00-85.00
Etkilemedi
COVID-19 siirecinin mezuniyet sonrasi klinik ¢calismaya hazir
oluslulugunuzu etkiledigini diisiiniiyor musunuz? 74.81+£24.73
Evet 65.19426.70 F=1.396
Hayir 71.79+22.35 p=0.251
Kismen
Pandemi siirecinde hastane ortaminda uygulama yapamamak klinik
karar vermede anksiyetenizi arttirdi m? 74.57+24.41 F=0.850
Evet 67.58+26.76 p=0.430
Hayir 71.50+23.86
Kismen
Pandemi siirecinde hastane ortaminda uygulama yapamamak klinik
karar vermede 6zgiiveninizi nasil etkiledi? 76.00+21.14
Olumlu 74.50+£25.53 F=1.391
Olumsuz 66.30+20.82 p=0.252
Etkilemedi
COVID-19 pandemisi nedeniyle meslege baslama motivasyonunuz
nasil etkilendi?*** 76.90+£20.25
Olumlu 75.58424.59 F=6.250
Olumsuz 56.32+20.79 p=0.002*
Etkilemedi
COVID-19 pandemisi nedeniyle ayrica mezuniyet sonrasi klinik
oryantasyon/uyum programinin gerekli oldugunu diisiiniiyor
musunuz? 68.00/27.00-162.00 U=1257.500
Evet 71.00/27.00-88.00 p=0.631
Hayir

r p
Yag##® -0.193 0.014**
Boliim not ortalamasi 0.027 0.732

*0<0.001, ¥**p<0.05, *** Bu degiskenlerde farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek igin ileri analiz (Tukey
HSD) yapilmistir. ****Spearmankorelasyon analizi

Hemsirelik 6grencilerinin klinik karar vermede o6zgiiven diizeylerini etkileyebilecek bazi
tanitic1 6zellikleri ile COVID-19 ve egitim siireci ile ilgili 6zeliklere bakildiginda; ailesinde COVID-
19 tanis1 alan ve hemsirelik boliimiinde aldig1 egitimden memnun olanlarda 6zgiiven diizeylerinin
istatiksel olarak anlamli seviyede daha yiiksek oldugu saptanmistir. Yine hemsireligi isteyerek se¢me,
egitim slirecinde aldig1 teorik bilgiyi klinik uygulamada kullanma, pandemi silirecinde hastane
ortaminda uygulamama yapamamanin klinik karar vermede anksiyete ve Ozglivenlerini etkileme
durumu ve pandemi nedeniyle meslege baglama motivasyonunun etkilenmesi agisindan istatistiksel
olarak anlamli fark oldugu saptanmistir. Yapilan ileri analiz sonucunda hemsireligi “kismen”
isteyerek segenlerin isteyerek se¢meyenlere gore, egitim siirecinde aldigi teorik bilgiyi klinik
uygulamada kullantyorum diyenlerin bazen kullantyorum ya da kullanmiyorum diyenlere gore;
Ozgiiven diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli seviyede daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica
pandemi siirecinde hastane ortaminda uygulama yapamamanin klinik karar vermede anksiyeteyi
arttirmadi diyenlerin arttirdi diyenlere gore, 6zgiiveni etkilemedi diyenlerin olumlu ve olumsuz
etkiledi diyenlere gore ve pandemi nedeniyle meslege baslama motivasyonum etkilenmedi diyenlerin
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olumsuz etkilendi diyenlere gore 6zgiliven diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli seviyede daha

yiiksek oldugu saptanmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Hemsirelik Ogrencilerinin Klinik Karar Vermede Ozgiiven Puanlarimin Bazi Tamtici Ozellikleri ile
COVID-19 ve Egitim Siireci ile Ilgili Ozellikler A¢isindan Incelenmesi (n=161)

Degiskenler Klinik karar vermede 6zgiiven diizeyi
puan ortalamasi
Ortalama= Standart Testler
sapma/
Medyan/Min-Max

Cinsiyet
Kadin 94.46+26.61 t=1.083
Erkek 89.24+30.13 p=0.281
Medeni durum
Bekar 91.00/27.00-162.00 U=500.000
Evli 98.00/52.00-150.00 p=0.746
Ailenin gelir diizeyi
Gelir giderden az 91.97+24.87 F=0.138
Gelir gidere esit 92.814£27.70 p=0.871
Gelir giderden fazla 96.40+34.53
Hemsireligi isteyerek mi se¢tiniz?***
Evet 91.47+£30.86 F=3.637
Hayir 83.57+26.51 p=0.029**
Kismen 99.58+£22.38
Herhangi bir iste calisiyorsaniz ¢calisma sekliniz nedir?
Tam zamanl 103.00/52.00-132.00 KW=0.594
Yar1 zamanl 78.00/52.00-156.00 p=0.743
Caligmiyorum 91.00/27.00-162.00
Kronik hastallk durumu
Evet 100.00/27.00-161.00 U=1126.500
Hayir 91.00/28.00-162.00 p=0.592
COVID-19 tamsi aldimz m?
Evet 92.15435.49 t=-0.133
Hayir 93.13426.05 p=0.895
COVID-19 tams1 aldiysamz; nereden bulas oldugunu diisiiniiyorsunuz?
Aileden birisi pozitif 88.54+35.09 t=-0.406
Diger 94.00+£25.64 p=0.687
Ailenizde COVID-19 tanisi alan var m?
Evet 98.52433.19 t=2.342
Hayir 88.13+20.76 p=0.021**
Yiiz yiize egitim/klinik uygulama éncesi COVID-19 asis1 olmay1 diisiiniiyor
musunuz? 92.37+29.73 t=-0.351
Evet 93.95+24.11 p=0.726
Hayir
Egitim siirecinizde aldigimz teorik bilgiyi klinik uygulamada kullaniyor
musunuz?*** 102.10+£26.92 F=14.323
Evet 71.35422.65 p=0.000*
Hayir 86.55+24.46
Bazen
Hemsirelik boliimiindeki aldiimiz egitimden memnun musunuz?***
Evet 98.19+28.34 t=3.343
Hayir 82.32+23.01 p=0.001*
COVID-19 siirecinin klinik egitim uygulamalarimzi nasil etkiledigini
diisiiniiyorsunuz? 74.00/52.00-120.00
Olumlu 92.00/27.00-161.00 KW=1.925
Olumsuz 97.00/66.00-162.00 p=0.382
Etkilemedi
COVID-19 siirecinin mezuniyet sonrasi klinik ¢alismaya hazir oluslulugunuzu
etkiledigini diisiiniiyor musunuz? 92.00+£26.15 F=2.977
Evet 84.62+29.41 p=0.054
Hayr 103.11£30.32
Kismen
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Pandemi siirecinde hastane ortaminda uygulama yapamamak klinik karar

vermede anksiyetenizi arttirdi m? 88.31+26.03 F=5.527
Evet 105.58+29.21 p=0.005*
Hayr 101.23+28.49
Kismen
Pandemi siirecinde hastane ortaminda uygulama yapamamak klinik karar
vermede 0zgiiveninizi nasil etkiledi?*** 73.67+21.33
Olumlu 90.34+27.84 F=6.770
Olumsuz 107.77£22.28 p=0.002*
Etkilemedi
COVID-19 pandemisinedeniyle meslege baslama motivasyonunuz nasil
etkilendi?*** 104.60+26.32 F=5.373
Olumlu 89.52+26.77 p=0.006*
Olumsuz 107.91+28.22
Etkilemedi
COVID-19 pandemisi nedeniyle ayrica mezuniyet sonrasi klinik
oryantasyon/uyum programinin gerekli oldugunu diisiiniiyor musunuz? 92.00/27.00-162.00 U=1154.500
Evet 81.00/52.00-142.00 p=0.308
Hayir

r p
Yag**#* 0.026 0.743
Boliim not ortalamast -0.140 0.076
Anksiyete -0.266 0.001

*0<0.001, ¥**p<0.05, *** Bu degiskenlerde farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek igin ileri analiz (Tukey
HSD) yapilmistir. ****Spearmankorelasyon analizi

4. TARTISMA

Bu arastirmada, son smif hemsirelik 6grencilerinin hemsirelikte klinik karar vermede
anksiyete ve 6zgiiven toplam puanlari, ortalama puanlarin {izerinde, yiiksek olarak bulunmustur. Iki
farkli okuldaki {igiincli ve dordiincii sinif hemsirelik 6grencilerinin klinik karar verme siirecinde
Ozgliven ve anksiyete diizeylerinin incelendigi ¢aligmada; A (intdrnliik egitimi olmayan) okulu
ogrencilerinin 0zgiliven toplam puaninin 115.32 oldugu, B (intdornliik egitimi verilen) okulu
ogrencilerinin ise; 124.37 oldugu belirtilmistir. Yine aym1 ¢alismada A okulunun anksiyete toplam
puaninin 64.57 oldugu, B okulunun ise; 61.82 oldugu belirtilmistir (11). Yine pandemi siirecinde
hemsirelik 6grencilerinde yapilan bir diger calismada pandemi siireciyle birlikte hemsirelik
ogrencilerinin anksiyete diizeyinin arttig1 bulunmustur (19). Pandemi, klinik uygulamaya ¢ikamayan
ogrencilerin kendilerini yetersiz hissetmesine neden olmus olabilir. Klinik uygulama becerisinin
yetersiz olmasi ve mezun konumundaki 6grencilerin yetersizliginin giderilebilmesi icin telafi edici
egitimi alamayacaklar1 diisiincesi hemsirelik ogrencilerini kaygilandirabilir (19). Ogrenciler,
COVID-19'un seyri, pandeminin ne kadar siirecegi ve arkadaslarindan uzakta ve sosyal hayati sinirli
olmaksizin normal hayata ne zaman donebilecekleri konusunda endise yagamaktadir (20). Hemsirelik
ogrencilerininde dahil oldugu Hirvatistan'daki saglik bilimleri 6grencilerinin COVID-19 salgim
sirasinda tutumlar1 ve endiselerinin incelendigi ¢alismada; 6grencilerin neredeyse yarist (%47,4)
uygulama eksikligini telafi etmenin miimkiin olmayacagindan korktuklarini belirtmistir (21). Bu
dogrultuda arastirma 6rneklemini olusturan son sinif hemsirelik 6grencilerinin anksiyete diizeylerinin
daha yiiksek ve 6zgilivenlerinin daha diisiik olmasinin pandeminin getirmis oldugu psikolojik yiik ve
klinik uygulama siirecinin belirsizliginden kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada pandemi nedeniyle meslege baslama motivasyonunun olumsuz etkilendigini
diisiinenlerde etkilenmedigini diisiinenlere gore klinik karar verme anksiyete diizeylerinin daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Kiiresel diizeyde ve yiiksek hizda yayilan COVID-19 salgini, okullarin
ve Universitelerin kapanmasina neden olmus ve 191 iilkede 1,57 milyardan fazla 6grenciyi
etkilemistir. Hemsirelik 6grencilerinin egitimi COVID-19 salgin1 nedeniyle degismis ve verilen
egitimin tamami uzaktan egitime dayali ve farkli egitim metotlari ile uygulanmistir (22). Verimli bir
klinik 6gretim icin klinik 6grenme ortami, 6grencinin gelisimini destekleyecek ve daha etkili bir
sekilde 6grenmesini saglayacak sekilde diizenlenmelidir. Bu sayede Ogrenci kendini gilivende
hissedecek, kaygisi azalacak ve yiiksek bir motivasyon ile meslege baslayacaktir (15). Bireyin;
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meslegini 6grenirken kendini giivende hissetmesi, meslegini sevmesini ve meslekteki giidiilenmesini
saglayacaktir. COVID-19 salgini sirasinda bakim vermek hemsireler i¢in bir risk haline gelmistir
(23). Artan is yiikii ve calisma ortami, hemsirelerin is stres diizeyinin artmasina, ise gelme
motivasyonunda azalmaya, fiziksel ve ruhsal agidan olumsuz etkilenmesine ve salginin psikolojik bir
yiik haline gelmesine neden olmustur (24,25, 26). Bunun yan sira ¢ogu hemsire, deneyimlerinin
olmadig acil ve yogun bakim iinitelerinde ¢calismak zorunda kalmis ve bu durum hemsirelerin birgok
sorun yasamasina yol agmistir (27). Bu silire¢ hemsirelerin psikolojik olarak stres, tlikenmiglik
depresyon vs. gibi sorunlar yasamasina neden olmustur (24, 25, 28, 29). Bu dogrultuda meslege
baslama motivasyonu olumsuz etkilenen hemsirelik 6grencilerinin klinik karar verme anksiyete
puanlarinin daha yiiksek olmasi, COVID-19’un hemsireler tizerindeki bu olumsuz etkileri nedeniyle
olabilir.

Ogrencilerin klinik karar vermede anksiyete puani ile yas arasinda negatif yonde ¢ok zayif
diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmistir. Ogrencilerin yasi arttikca anksiyete
diizeylerinin diistiigii goriilmektedir. Iki farkli okuldaki iigiincii ve dérdiincii sinif hemsirelik
ogrencilerinin klinik karar verme siirecinde anksiyete ve Ozgiiven diizeylerinin incelendigi bir
caligmada; her iki okulda da iigiincii simif 6grencilerinin dérdiincii sinif 6grencilerine gore anksiyete
diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (11). Diger bir ¢aligmada ise anksiyete puan ortalamasi
ile yas arasinda bir iliski olmadig1 belirtilmistir (30). Hemsirelik 6grencilerinin klinik uygulamada
algilanan stres diizeyi, stres cevabi ve bag etme davraniglarinin incelendigi calismada; dordiincii sinif
ogrencilerinin algiladiklari stres puan ortalamasinin en diisiik, ikinci siiflarin ise; en yiiksek oldugu,
cevrenin neden oldugu ve mesleki bilgi ve beceri eksikliginden kaynakli yiiksek stres diizeyinin
birinci stnif 6grencilerinde en yiiksek ve dordiincii sinif 6grencilerinde en diisiik oldugu belirtilmistir
(31). Bu ¢alismada da yas arttikca anksiyetenin azalmasiin nedeni olarak, yas arttikca stresle bas
etme becerisi gelistirmis olabilecekleri diisiiniilmektedir.

Arastirmada COVID-19 siirecinde hemsireligi “kismen” isteyerek secenlerde isteyerek
segmeyenlere gore, egitim siirecinde aldig teorik bilgiyi klinik uygulamada kullaniyorum diyenlerde
bazen kullaniyorum ya da kullanmiyorum diyenlere gore 6zgiliven diizeylerinin istatistiksel olarak
anlaml seviyede daha yiiksek oldugu saptanmistir. Hemsirelik 6grencilerinin klinik karar verme
siirecinde anksiyete ve Ozgiiven diizeylerinin incelendigi calismada; kendi istegi ile hemsirelik
meslegini secenlerin 6zgiiven puan ortalamasinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (11). Diger bir
caligmada; hemsirelik meslegini kendi istegiyle segen, aldiklar1 egitimden memnun olan hemsirelik
ogrencilerin 6z yeterliliklerinin yiiksek ve kaygi diizeylerinin diisiik oldugu saptanmistir (15). Bu
caligmalardan da anlasilacagi iizere 6grencilerin 6grenim gordiigli boliimii isteyerek secme durumu
klinik uygulamalarda 6zgiiven tizerine tetikleyici bir faktor olarak rol oynadigi sonucu ¢ikarilabilir.
Hemsirelik egitim silirecinin dnemli bir bileseni olan klinik uygulama, hemsirelik 6grencilerinin
derste edindigi teorik bilgiyi uygulamaya aktarmasini saglar (17). Intdrnliik sistemi teorik bilginin
uygulamada yogun bir sekilde kullanimini saglayan bir egitim metodudur. Hemsirelik dérdiincii sinif
ogrencilerinin intornliik siirecinin incelendigi ¢alismalarda; intdrnliik programi ile 6grencilerin el
becerilerinin ve 6z giivenlerinin arttigin1 bulunmustur (32, 33). Hemsirelerin bir sonraki dénem
intornliikk uygulamasi i¢in Onerilerinin ise; uygulama siiresinin uzun tutulmasi yoniinde oldugu
belirtilmistir (32). Bu caligmada da egitim silirecinde aldigi teorik bilgiyi klinik uygulamada
kullanmiyorum diyenlerde 6zgiiven diizeylerinin yiiksek olmasinin nedeni okuldan aldiklar1 bilgiyi
uygulamada yeterince kullanabildiklerini diislindiikleri i¢in 6zgilivenlerinin de buna paralel gelistigi
sonucu ¢ikarilabilir.

Arastirmada pandemi siirecinde hastane ortaminda uygulama yapamamanin klinik karar
vermede anksiyeteyi arttirmadi diyenlerde arttirdi diyenlere gore, 6zgiiven diizeylerinin istatiksel
olarak anlamli seviyede daha yiiksek oldugu saptanmistir. COVID-19 pandemisi sirasinda hemsirelik
ogrencilerinin meslege yonelik kaygi diizeylerinin ve tutumlarinin degerlendirildigi calismada;
ogrencilerin, cogunlugu hemsirelik mesleginin daha riskli hale geldigini diislinmesine ragmen yine
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cogunlugunun hemsirelik meslegini birakmayr diistinmedigi ve 6grencilerin pandemiden dolay1
hemsirelik meslegine yonelik anksiyete yasadigi belirtilmistir. Ayrica ayni c¢alismada; pandemi
nedeniyle hemsirelik meslegini birakmay1 diisiinenlerin ve hemsirelik meslegini riskli bulanlarin;
pandemi nedeniyle hemsirelik meslegini degistirmeyi diisiinmeyenlere ve meslegi riskli
bulmayanlara gore anksiyete puanlarinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir (30). Yapilan ¢alismada;
ogrencilerin meslege yonelik olumlu bir tutum igerisinde olduklar1 belirtilmistir (30). Bu ¢alismada
anksiyetelerinin artmadigini belirtenlerin 6zgiivenlerinin daha yiliksek olmasi COVID-19 pandemi
siirecine ragmen anksiyetelerini yonetmede basarili olmalar1 veya pandeminin getirdigi zorluklar ile
miicadelede hemsirelik mesleginin kazandirmis oldugu olumlu imajin etkisi ile iliskilendirilebilir.

Aragtirmada pandemi silirecinde hastane ortaminda uygulama yapamamanin klinik karar
vermede Ozgliveni etkilemedi diyenlerde ve pandemi nedeniyle meslege baslama motivasyonum
etkilenmedi diyenlerde 6zgiiven diizeylerinin istatiksel olarak anlamli seviyede daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Hemsirelik 6grencilerinin klinik 6gretimdeki basarilar1 anksiyete, stres, kontrol kaybi,
motivasyon ve 0z yeterlilik gibi bazi faktorlerden etkilenir (15). Hemsirelik Ogrencilerinde 6z
yeterlilik algisi ile klinik uygulamaya iligkin kaygi ve stres durumu arasindaki iliskinin incelendigi
baska bir ¢alismada; klinik uygulamaya hazir olduklarini ifade eden hemsirelik 6grencilerinin 6z
yeterliliklerinin daha yiliksek oldugu saptanmistir (15). Bu calismada, COVID-19 pandemisi
nedeniyle ayrica mezuniyet sonrasi klinik oryantasyon/uyum programinin ¢ogunlugunun gerekli
oldugunu diisiindiigli ve boyle diislinenlerin 6zgiiven diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.
Etkili bir klinik 6gretim i¢in klinik 6grenme ortami, 6grencinin gelisimini saglayacak ve 6grenmesini
kolaylastiracak sekilde diizenlenmelidir. Bu 6zelliklere sahip olan destekleyici bir 6grenme ortami,
ogrenmeyi motive edecektir. COVID-19 pandemisinden dolay1 klinik uygulamalardan uzak kalan
Ogrencilerin 0zgiivenlerinin yiiksek olmasinin iki nedeni olabilir. Bunlardan biri 6grencilerin 6z-
yeterlilik algilarinin yiiksek olmasi ile ilgili olabilir. Diger bir neden ise; bu ¢alismada COVID-19
pandemi siirecinin olumsuz etkilerine ragmen meslege baslama motivasyonunu etkilemedi diyenlerin
Ozgiliveninin yiiksek olmasi ilgili olabilir.

Bu ¢alismada COVID-19 siirecinde anksiyete ve ozgiiven arasindaki iliskiye bakildiginda
ogrencilerin 6zgiivenleri arttikga anksiyetelerinin distiigii bulunmustur. Kapsamli klinik uygulama
deneyimi sayesinde, hemsirelik 6grencileri; elestirel diisiinmeye, etkili bir sekilde iletisim kurmaya
ve teorik bilgileri hasta bakimina uygulamaya hazirlanir ve mesleki kimlikleri gelisir (17, 32).
Hemsirelik 6grencilerinden birinci sinif ve mezun konumundaki 6grencilerin; elestirel diisiinme,
benlik saygisi ve durumluk kaygisinin degerlendirildigi bir ¢alismada; birinci simif 6grencilerinin
ozgilivenlerinin dordiincii siniflara gére daha diisiik oldugu, kaygi diizeylerinin ise; daha yiiksek
oldugu saptanmistir (34). COVID-19 siirecinde hemsirelik 6grencilerinde yapilan bir calismada ise,
korona virlisiin bulagmasini 6nlemek igin ellerin yikanmasini etkili bir yontem olarak goren
ogrencilerin siireklilik anksiyete puanlarmin azaldigi belirlenmistir (19). Ogrencilerin tiimiiniin
dordiincii sinif olmast nedeniyle belli bir klinik deneyimin olmasi ve koronaviriis bulasiciligini
onlemede etkili yontemleri bilmek gibi durumlarin 6grencilerin 6zgilivenlerini  gelistirerek
anksiyetelerini diisiirmekte etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

5. SONUC ve ONERILER

Sonug olarak; hemsirelik son sinif 6grencilerinin COVID-19 pandemi siirecinde hastane
ortaminda klinik uygulama yapamamasinin klinik karar vermede anksiyetelerini arttirdignr ve
ozgiivenlerini azalttig1 saptanmistir. Yine pandemi nedeniyle dgrencilerin ¢ogunlugunun, meslege
baslama motivasyonunun olumsuz etkilendigi saptanmistir. Bu dogrultuda egitim 6gretim siiresince
ogrenciyi aktif hale getirecek ve endigelerini paylagabilecek ortamlarin olusturulmasi 6nerilmektedir.
Pandemi siirecinde klinik uygulama yapamayan hemsirelik 6grencilerinin anksiyeteleri ile daha iyi
bas edebilmesi, 6zgiivenlerinin desteklenmesi ve klinikteki hatalarinin en aza indirilmesi igin;
mezuniyet sonrasi klinik oryantasyon/uyum ve hizmet i¢i egitim programlarinin verilmesi ve verilen
programlarin siirelerinin uzatilmasi onerilebilir. Bu sayede; mezun olan hemsirelik 6grencilerinin
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meslege aidiyet duygular1 gelisecektir. Ayrica daha genis 6rneklem grubuyla ¢alismanin yapilmasi
onerilmektedir.
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