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Oz

Bu arastirma, hemsirelik ve ebelik dgrencilerinde agir menstrual kanamanin (AMK) okula ve sosyal yasama olan etkilerini
belirlemek amaciyla yapilmistir. Bu kesitsel tipteki ¢alisma, bir {iniversitenin saglik yiiksekokulunun hemsirelik ve ebelik
boliimiinde 6grenim goren 416 kiz 6grenciyle yapilmistir. Veriler, sosyo-demografik ve menstrual 6zelliklere, AMK’nin okul
ve sosyal yasama olan etkilerine iliskin 30 sorudan olusan bir anket formuyla toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
tamimlayici istatistiklerden ve ikili karsilastirmalarda Ki-kare testinden yararlanilmistir.  Ogrencilerde, kriterlere gore
belirlenen AMK prevalansimin %40.6 oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin adet kanamasi nedeniyle fiziksel aktivite, uyku,
evde tretkenlik, okul, sosyal, aile ve beslenme yasam alanlarinin etkilenme diizeyi ile AMK varlig1 arasinda istatistiksel
olarak farkin anlaml oldugu saptanmistir (»p<0.05). AMK’s1 olmayanlara gore olanlarin anlamli olarak daha fazla solunum
sikintis1 ve uykusuzluk yasadiklari, sosyal aktivitelerini kisitladiklari, dikkatini toplamada ve dersi anlamada zorlandiklari,
okul basaris1 ve devam durumunun, ¢evresindeki insanlarla iliskisinin, giinliik aktivitelerinin, kendine olan giivenin, kiyafet
secim tarzi ve kullanim seklinin etkilendigi ve uzun siire oturacagi yerlere gitmekten kagindigi belirlenmistir (p<0.05).
Hemgsirelik ve ebelik dgrencilerinde AMK’nin yaygin olarak goriildiigii ve bu durumun bir¢ok yasam alaniyla birlikte onlarin
okul ve sosyal hayatlarini1 da olumsuz yonde etkiledigi saptanmistir. Okul ve sosyal yasam alanlarinda yasanan sorunlarin
¢Oziimil igin &grencilerin AMK’nin tan1 ve tedavisi konusundaki farkindaliklarinin artirilmasi ve saglik arama davranisi
gostermeleri i¢in yonlendirilmeleri gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Agir menstrual kanama, ebe, hemsire, yagam.

THE EFFECTS OF HEAVY MENSTRUAL BLEEDING ON SCHOOL AND SOCIAL
LIFE IN NURSING AND MIDWIFERY STUDENTS

Abstract

This study was conducted to determine the effects of heavy menstrual bleeding (HMB) on school and social life in nursing
and midwifery students. This sectional study was conducted with 416 female students studying at the nursing and midwifery
section of the health-related university higher education institution. The data were collected with a questionnaire including 30
questions on the sociodemographic and menstrual features and the effects of HMB on school and social life. Descriptive
statistics were used to evaluate the data while paired comparisons were performed with the chi-square test. The prevalence of
HMB determined according to the criteria was found to be 40.6% There was a statistically significant relationship between the
presence of HMB in the students and the level of the effect of menstrual bleeding on the physical activity, sleep, productivity
at home, and the school, social, family and getting dressed living areas (p<0.05). Those with HMB were found to experience
more shortness of breath and sleeplessness, to limit their social activities, and to have difficulties concentrating and
understanding the lectures compared to those without HMB; the school success, attendance, social relationships, daily
activities, self-confidence, and choosing and using clothing were found to be affected in addition to avoidance of visiting
places where a long stay during the day was likely (p<0.05). We found that HMB was common in nursing and midwifery
students and that it had a negative effect on the school and social areas along with many areas of their life. The students need
to be made more aware of the diagnosis and treatment of HMB and guided so that they show health-seeking behavior in order
to decrease the problems experienced in the school and social life areas.

Key words: Heavy menstrual bleeding, life, nurse, midwifery.
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1. GIRIS

Agir menstrual kanama (AMK), “bir kadimin her siklusta 80 ml iizerinde kan kaybetmesi” olarak
tamimlanmaktadir (1). Bu tanmim dogrultusunda kadinlarda menstrual kan miktarinin 6l¢iimii, klinik olarak
hem stres yaratici, hem de zaman alic1 olarak bulundugundan dolay1 pratikte pek kullanilmamaktadir (2).
Siibjektif (3) ve objektif (1,4) olmak ilizere baska tanimlar1 da olan AMK’yi1, kadinlarda klinik olarak
tanilayabilmek i¢in bazi kriterler gelistirilmistir (5-7). Avrupa’da yapilan bir ¢alismada, (I) adet kanamasi
sirasinda biiyiik kan pihtis1 gecisi; (II) iki saatte bir ya da giinde 12 hijyenik iiriin ya da tampon degisimi;
(IIT) ¢ift hijyenik iiriin kullanma ihtiyact; ve (IV) menstrual kanin giysilerin i¢inden veya yatak takimlarinin
iizerine gegmesi seklindeki semptomlarin, iki veya daha fazlasinin bulunmasi durumunda kadinlara AMK
tanisinin konulabilecegi belirtilmektedir (5).

Farkli tanim ve kriterlere gore kadinlarda AMK’nin prevalanst %21.8-54.1 arasinda degismektedir
(5,7-14). Kadinlarda yaygin olarak goriilen AMK’nin etiyolojinde birgok faktdr rol oynamaktadir.
Uluslararasi Jinekoloji ve Obstetri Federasyonu (FIGO), AMK’nin nedenlerini kategorize etmek i¢in PALM-
COEIN kisaltmasimi kullanmaktadir. Kisaltmanin bag harflerinin agilimi sirasiyla polip, adenomyozis,
leimyom, malignite ve hiperplazi-koagiilopati, ovulasyon disfonksiyonu, endometrial, iatrojenik ve heniiz
siniflandirilmamis seklinde agiklanmaktadir (4,15).

Etiyolojisi hangi nedenle olursa olsun, asir1 adet kanamasi kadinlarin fiziksel, ruhsal, sosyal ve
maddi yonden yasam kalitesini etkileyebilmektedir (15). AMK, kadmlarin duygu durumunu olumsuz
etkilemekte, is verimliligini, canlilik ve enerjisini azaltabilmektedir (16). Tiim bu etkilerin yan1 sira AMK
kadinlarin okul (8,17) ve sosyal yasamini da etkileyebilmektedir (8,16). On bes farkli iilkede ve 15-55 yaslar
arasindaki kadinlarla yapilan bir ¢aligmada, menstruasyon doneminde ortalamanin altinda adet kanamasi
oldugunu algilayanlara gore asir1 kanadigimi diigiinenlerin adetliyken daha fazla giinlik yasam ve seksiiel
aktivitelerinin, spor ve fitness uygulamalarinin, is hayatinin olumsuz yonde etkilendigi saptanmistir. Ayni
calismada menstruasyon doneminde kadinlarin kendilerine daha az giivendikleri, partnerleriyle olan
iligkilerinin etkilendigi ve adetli oldugu giinlere 6zgii kiyafet ve i¢ camasiri kullanim tercihleri oldugu tespit
edilmistir (17). Yapilan niteliksel bir aragtirmada, AMK’nin kadinlarin sinirli, yorgun, bitkin ve kirli
hissetmelerine, kan lekesi nedeniyle utan¢ yasamlarina, tampon ya da havlular birlikte kullanip daha fazla
emici hijyenik iiriin kullanim isteklerine yol a¢tig1 belirlenmistir (18). Universite 6grencilerinin menstrual
problemleriyle ile ilgili yapilan bir ¢calismada ise adet doneminde normal veya hafif kanamasi olanlara gore
AMK’s1 olan kadinlarin daha fazla derslerinin, smavlarinin ve sosyal etkinliklerinin olumsuz yonde
etkilendigi saptanmistir (8).

Asirt menstrual kan kaybiyla ilgili yapilan bir¢ok ¢alismada, AMK’nin prevalansina ve kadinlarin
yasamlarina olan etkilerine bakilmistir (5,9,11-14,16-18). Siirli sayidaki ¢calismada ise {iniversitede 6grenim
gbren kiz 6grencilerin menstrual problemlerine odaklamilmustir (8,9,19,20). Universiteli kiz 6grencilerde
AMK’nin prevalanst ve onun okul ve sosyal yasamina olan etkilerini dogrudan inceleyen bir ¢aligmaya
rastlanilmamistir. Benzer sekilde gelecegin birer saglik profesyoneli olacak hemsirelik ve ebelik bdliimiinde
O0grenim gdren Ogrencilerde AMK’y1 inceleyen bir calisma da tespit edilememistir. Kadinlarin AMK
nedeniyle bir¢ok sorun yagamasina ragmen, bu konuda farkindalik diizeyinin yeterli olmadigi (17,18) ve
tedavi arama davraniglarinin diisiik oldugu rapor edilmektedir (6). Gelecegin saglik profesyoneli olacak
ogrencilerde AMK’nin prevalansinin ve etkilerinin bilinmesinin, bu konuda onlarin farkindaliklarinin
artirllmasina, yapilacak danismanlikla var olan probleminin ¢6ziimiine yoOnelik tedavi arama davranisi
gostermelerine ve ileride hizmet sunacaklari toplumu bilinglendirmelerine katki saglayabilecegi
diistiniilmektedir. Bu nedenle arastirma, hemsirelik ve ebelik 6grencilerinde AMK sikligini, bu problemin
okul ve sosyal yasama olan etkilerini belirlenmek amaciyla yapilmstir.

2. GEREC VE YONTEM
2.1. Arastirmammn Evreni ve Orneklemi

Kesitsel tipte yapilan bu c¢aligmanin evrenini, 2-6 Nisan 2018 tarihleri arasinda 2017-2018 egitim
Ogretim yil1 bahar yariyilinda bir iiniversitenin saglik yliksekokulunun 1., 2., 3. ve 4. smifta 6grenim gdren
297 hemsirelik ve 215 ebelik boliimiinden olmak iizere toplam 512 kiz 6grenci olusturmustur. Arastirmada
orneklem secilmemis, evrenin tamamina ulasilmaya calisilmistir. Aragtirmanin yapildigi dénemde
O0grenimine devam eden, verileri elde etmede kullanilan anketin uygulandigi tarih araliginda okulda bulunan
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ve calismaya goniillii olarak katilmak isteyen tiim hemsirelik ve ebelik boliimiiniin kiz 6grencileri ¢alismaya
dahil edilmistir. Adet gérmeyen ve gebe olan dgrenciler, arastirma kapsami disinda birakilmigtir. Calisma
244 hemsirelik ve 172 ebelik boliimiinden olmak iizere toplam 416 kiz 6grenciyle tamamlanmustir.
Caligmada evrenin %81.25’ine ulagilmustir.

2.2. Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplama araci olarak literatiir (2,5,21,22) bilgisi dogrultusunda hazirlanan bir anket
formu kullanilmigtir. Anket formu; sosyo-demografik ve menstrual kanamayla ilgili 6zellikler, okul ve
sosyal yasama iligkin bilgiler olmak fiizere {i¢ basliktan olusmaktadir. Sosyo-demografik 06zellikler
boliimiinde; yas, simif, BKI, en son mezun olunan okul, simdiki yasadig1 yer, medeni durum, sahip olunan
hastalik ve ilag kullanimima yonelik 13 soru yer almaktadir. Menstrual kanama &zelliklerine iliskin bilgiler
boliimii; menars yasi, menstrual siklus siiresi ve sikligi, adet doneminde yasanan sikayetler, agrili
menstruasyon gorme, menstrual kanama miktarinin yogunlugu, AMK sikayeti nedeniyle hekime bagvurma,
aile ve akrabalarda AMK varlig1, agir menstrual kanamay1 gidermek {izere ila¢ kullanimi/uygulama yapma
durumu, asir1 kanamaya bagli yasanilan sorunlar ve etkilenen yasam alanlar1, demir eksikligi ve bunun igin
ilag kullanini olmak iizere 22 sorudan olusmaktadir. Ogrencilerin okul ve sosyal yasama iliskin bilgiler
boliimiinde ise AMK’nin etkilerini belirlemeye yonelik 17 6nerme bulunmaktadir. Arastirmada, ebelik ve
hemsirelik boliimiinde 6grenim gbren Ogrencilerde AMK’nin varhigini tespit etmede menstruasyon
kanamasinin 7 giinden daha uzun siirmesi (6) ve Fraser, et al.’in tan1 kriterleri kullanilmstir (5). Bu kriterler,
arastirmanin giris boliimiinde agiklanmuistir.

2.3. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin veri toplama araglar1 uygulanmadan énce Nigde Omer Halisdemir Universitesi Etik
Kurulu (karar no: 2018/07-18, tarih:28.03.2018)’ndan etik kurul onay1 ve ¢alismanin yapildigr kurumdan
yazili izin alinmistir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Anketi uygulamadan 6nce hemsirelik ve ebelik bolimii 6grencilerine ¢alismanin yapilma amaci
aciklanmig, gonillii olarak arastirmaya katilimlari istenmis ve sozlii olarak onamlari alinmistir.
Aragtirmada kullanilan anket formu 6grencilerin kendileri tarafindan dersliklerde yiiz yiize ve ortalama 15-
20 dakika i¢erisinde doldurulmustur.

2.5. istatistiksel analiz

Arastirmanin verileri, SPSS (24.0, IBM Corp., Armonk, NY) programi kullanilarak istatistiksel
analiz yapilmistir. Tanimlayict istatistikler olarak sayi, ylizde, ortalama, standart sapma, maksimum ve
minimum degerleri kullanilmistir. Bagimli degisken olan AMK varligi ile sosyal ve okul yasam alanlarimin
etkilenme durumu ve bu konudaki Onermelerin (bagimsiz degisken) ikili karsilastirillmasinda Ki-kare
testlerinden yararlanilmugtir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05’e gore degerlendirilmistir.

3. BULGULAR

Arastirmamiza katilan 6grencilerin yas ortalamasi 20.7+1.6 olup, %31.0’1 22 yas ve lizerindedir.
Ogrencilerin %58.7’si hemsirelik boliimiinde ve %26.2°si birinci sinifta dgrenim gormektedir. Calismaya
katilanlar1 %388.7’si sosyal gilivencesi ve %2.9’u geliri giderinden fazla oldugunu, %2.9’u calistigin,
%14.4’{i sigara igtigini ve %6.7’si kronik bir hastalig1 oldugunu ifade etmistir. Ogrencilerin beyanlarma gére
hesaplanan beden kiitle indeksi (BKI)’ne gére %72.9 unun normal kiloda oldugu tespit edilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-demografik Ozellikleri

Sosyo-demografik Ozellikler Say1 Y%
Ogrenim Gordiigii Boliim

Hemgirelik 244 58.7
Ebelik 172 41.3
Ogrenim Gordiigii Stmf

1. siif 109 26.2
2. siif 106 25.5
3. sinif 94 22.6
4. simif 107 25.7

Yas Grubu (¥£55=20.7+1.6) (Min-Max=18-27)
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<20 yas 101 243
20 yas 97 233
21 yas 89 21.4
>22 yas 129 31.0
Sosyal Giivence Varhg:

Var 369 88.7
Yok 47 11.3
Calisma Durumu

Calisiyor 12 2.9
Calismiyor 404 97.1
Algilanan Gelir Durumu

Geliri giderinden fazla 26 6.2
Geliri giderine denk 227 54.6
Geliri giderinden fazla 163 39.2
Beden Kitle indeksi

<18.5 kg/m? 50 12.0
18.5-24.99 kg/m?> 303 72.9
25.0-29.99 kg/m? 50 12.0
>30.00 kg/m? 13 3.1
Sigara i¢me Durumu

Icmiyor 334 80.3
Birakmig 22 53
Iciyor 60 14.4
Kronik Hastahk Varhgi

Yok 388 933
Var 28 6.7

Ogrencilerin menars yasimin, menstrual siklus sikligimin ve siiresinin, her adeti boyunca kullandig1
ped sayisinin ortalamasi sirastyla 13.4+1.3, 30.56+11.7, 5.82+1.5 ve 15.86+6.6’dir. Katilmcilarin %6.0°1 11
yas ve Oncesinde menars ve %24.3’1i adet diizensizligi oldugunu, irregiiler adet siklusu olanlarin %53.5’1 bu
durumu 2 yildan fazla yasadigini, %2.4’# 21 gilinden kisa araliklarla adet oldugu ve %7.7°si 8 giin ve
iizerinde menstruasyon gordigiinii bildirmistir.

Ogrencilerin %17.3’{i yogun ve %?2.2’si asir1 yogunlukta adet kanamasi ve %49.8’i ilk iki giin
boyunca adetlerinin yogun oldugunu sdylemistir. Arastirmaya katilanlarin %68.5’1 adetli iken biiyiik pihtili
kan akiglarinin oldugunu, %16.1°1 kanamanin tagsmamasi i¢in ¢ift hijyenik iiriin kullandigini1 ve bu nedenle
%57.9’u sik ped degistirdigini, %33.7°si adet kanamasi sirasinda yataklarinin ya da i¢ ¢amasirlarinin
kirlendigini, %57.5’1 en az yilda iki kez asir1 kanamasi oldugu belirtmistir. Asir1 kanama sikayeti oldugunu
belirten Ogrencilerin %82.4’1i bu nedenle tedavi almak ic¢in hi¢ hekime basvurmadigini, %20.9°u ise
kanamasma bagli olarak son 3 aydir demir ilaci ve %38.1°1 agn kesici kullandigin1 beyan etmistir.
Kriterlerine gore hesaplanan AMK prevalansinin %40.6 oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin %34.5%i I ve 1L
derece akrabalarinda AMK oldugunu beyan etmistir (Tablo 2). Tabloda yer almamakla birlikte AMK’s1 olan
ogrencilerin %46.2°si terleme, %74.0’1 yorgunluk, %33.7’si uykusuzluk, %30.8’i istahsizlik, %51.5°1
bulanti, %19.5°1 kusma, %20.1°1 ishal, %25.4’ii bas donmesi, %22.5’1 bas agris1, %4.1°1, bayginlik, %77.5’1
karin agrist ve %24.9’u hipotansiyon sorununu adet doneminde yasadiklarini belirtmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Agir Menstrual Kanama Durumuyla lgili Ozellikleri

Agir Menstrual Kanamayla ilgili Ozellikler Sayi %
Algilanan Adet Yogunlugu

Az 23 5.5
Orta 312 75.0
Yogun 72 17.3
Asir1 yogun 9 2.2
Adetinin Yogun Oldugu Giin Sayis1

1 giin 51 12.3
2 giin 207 49.8
3 giin 126 30.3
> 4giin 32 7.6
Adet Doneminde Biiyiik Piht1 Gegisi

Var 285 68.5
Yok 131 315

Adet Doneminde Cift Ped ya da Bez Kullanma Durumu
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Var

Yok

Adet Kanamasinin Tasmamasi Icin Sik Ped Degistirme
Var

Yok

Adet Déneminde Kanmin Dogrudan Yataga ya da i¢c Camasira Akmasi
Var

Yok

Bireye Gore Yilda En Az 2 Kez Agir Kanama Durumu
Var

Yok

Asir1 Adeti Nedeniyle Hekime Basvurma Durumu (n=239)
6 ay icerisinde hekime bagvuran

Bagvurmayan

Asir1 Kanamasi Nedeniyle Son 3 Ayda Demir ilaci Kullanma (n=239)
Kullanan

Kullanmayan

Asir1 Kanamasi Icin Yapilan Uygulama (n=239)

Agn kesici kullanma

OKS kullanma

Demir igerigi yiiksek besin kullanma

Diger

Herhangi bir girisimde bulunmama

Kriterlere gore Agir Menstrual Kanama Varhgi

Var

Yok

I ve IL. Derece Akrabalarda Agir Menstrual Kanama

Var

Yok

67
349

241
175

140
276

239
177

42
197

50
189

91
11
25
21
91

169
247

144
272

16.1
83.9

57.9
42.1

33.7
66.3

57.5
42.5

17.6
82.4

20.9
79.1

38.1
4.6
10.4
8.8
38.1

40.6
59.4

34.6
65.4

Adet doneminde AMK’s1 olmayan 6grencilerin fiziksel aktivite, okul basarisi, uyku, evde iiretkenlik,
yolculuk, sosyal yasam, aile yasami ve beslenmeyle ilgili alanlarinin ¢ok etkilenme oranlari sirastyla %%9.3,
%7.3, %16.2, %10.9, %15.8, %14.2, %2.0 ve %14.6’dir. Bu durum AMK’li 6grencilerde sirasiyla %22.5,
%14.2, %22.5, %16.6, %24.3, %25.4, %7.1 ve %21.9’dur. Ogrencilerin yolculuk disindaki fiziksel aktivite,
okul yasami, uyku, evde tiretkenlik, sosyal yasam, aile yagsami ve beslenme alanlarinin etkilenme diizeyi ile
AMK varlig1 arasinda istatistiksel olarak farkin anlamli oldugu saptanmistir (p<0.05) (Tablo 3).

Tablo 3. Adet Déneminde Ogrencilerin Cesitli Yasam Alanlarmin Etkilenme Diizeyinin Agir

Menstrual Kanama Varhgina Gore Dagilim

Agir Menstrual Kanama Varhg

Cesitli Yasam Alanlarmin Etkilenme Var Yok

Diizeyi Say1 % Sayi % Test/p degeri
Fiziksel Aktivite

Hig 7 4.1 36 14.6 X?=23.566
Az 60 355 102 413 p<0.0001
Orta 64 37.9 86 34.8

Cok 38 22.5 23 9.3

Okul Basarisi

Hig 28 16.6 63 25.5 X?=9.763
Az 59 349 95 38.5 p=0.021
Orta 58 343 71 28.7

Cok 24 14.2 18 7.3

Uyku

Hig 22 13.0 58 23.5 X?=8.852
Az 49 29.0 75 30.4 p=0.031
Orta 60 35.5 74 29.9

Cok 38 22.5 40 16.2

Evde Uretkenlik

Hig 24 14.2 54 21.9 X’=8.019
Az 49 29.0 85 34.4 p=0.046
Orta 68 40.2 81 32.8

Cok 28 16.6 27 10.9

Yolculuk
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Hig 18 10.6 41 16.6 X?=7.450
Az 43 25.4 76 30.8 p=0.058
Orta 67 39.7 91 36.8

Cok 41 243 39 15.8

Sosyal Yasam

Hig 15 8.9 44 17.8 X?=18.178
Az 42 24.8 88 35.6 »<0.0001
Orta 69 27.9 80 324

Cok 43 25.4 35 14.2

Aile Yasami

Hig 114 67.5 151 61.1 X?=11.139
Az 24 14.2 54 21.9 p=0.011
Orta 19 14.2 37 15.0

Cok 12 7.1 5 2.0

Beslenme

Hig 21 12.4 59 23.9 X?=13.028
Az 49 29.0 83 33.6 p=0.005
Orta 62 36.7 69 27.9

Cok 37 21.9 36 14.6

Adet kanamasi nedeniyle AMK’l1 dgrencilerin %96.4’iiniin yorgunluk, %39.6’simin solunum
sikintist ve %82.8’inin uykusuzluk yasadiklar1 belirlenmistir. AMK’s1 olmayan 6grencilerde bu oranlar
%91.9, 9%29.1 ve %67.2’dir. AMK’l1 olmayanlara (%75.3) gore olanlarin (%88.2), adet doneminde sosyal
aktivitelerini kisitladiklar1 saptanmistir. Adetliyken, AMK’l1 6grencilerin = %77.5’1 okul basarisinin ve
%68.0’1 okula devaminin etkilendigini bildirmistir. Asir1 kanamasi olmayan 6grencilerde bu durum sirasiyla
%65.2 ve %53.8°dir. Arastirmada adet doneminde AMK’l1 6grencilerin asir1 kanamasi olmayanlara gore
daha fazla oranda dikkatini toplayamadiklari, dersi anlamakta zorlandiklar, ¢evresiyle olan iletisiminin,
kiyafet se¢imi ve tarzinin, kendine olan giivenin ve giinliik aktivitelerinin etkilendigi belirlenmistir. AMK’l1
ogrencilerin adetliyken %87.6’min koyu renkli kiyafet giymeyi, %62.7’sinin yedek kiyafet/ic ¢amasir
tasimay1, %69.8’inin genis i¢ camasiri kullanmayi tercih ettikleri ve %83.4’linlin uzun siire oturmak zorunda
kalacagi yerlere gitmekten kagindiklari tespit edilmistir. Bu durum AMK’s1 olmayan 6grencilerde sirasiyla
%72.5, %48.6, %50.2 ve %68.0’dir. Adet doneminde AMK’l1 6grencilerin yorgunluk yasama digindaki adet
doneminde yasanan sorunlara yonelik hazirlanan 6nermelere verdikleri cevaplar ile AMK varlig1 arasinda
istatistiki agidan farkin anlamli oldugu bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4).

Tablo 4. Ogrencilerin Adet Doneminde Yasamilan Sorunlara Yoénelik Hazirlanan Onermelere
Verdikleri Cevaplarin Agir Menstrual Kanama Varhigina Gore Dagilim
Agir Menstrual Kanama Varhgi

Var Yok
Onermeler Say1 % Say1 % Test/p degeri
Adet kanamasi nedeniyle;
Yorgunluk
Etkilenen 163 96.4 227 91.9 X?=2.807*
Etkilenmeyen 6 3.6 20 8.1 p=0.066
Solunum sikintisi
Etkilenen 67 39.6 72 29.1 X?=4.968
Etkilenmeyen 102 60.4 175 70.9 p=0.027
Uykusuzluk
Etkilenen 140 82.8 166 67.2 X?=12.609
Etkilenmeyen 29 17.2 81 32.8 »<0.0001
Sosyal aktivitelerini (sinema, ahsveris, arkadaslarla disar1 ¢ikmak vb.)
Etkilenen 149 88.2 186 75.3 X?=11.128*
Etkilenmeyen 20 11.8 61 24.7 p=0.001
Okul basarisi
Etkilenen 131 77.5 161 65.2 X?=7.294
Etkilenmeyen 38 22.5 86 34.8 p=0.009
Okula devamsizhigi
Etkilenen 115 68.0 133 53.8 X?=8.406
Etkilenmeyen 54 32.0 114 46.2 p=0.004
Dikkati toplayamama
Etkilenen 147 87.0 185 74.9 X?=8.357*
Etkilenmeyen 22 13.0 62 25.1 p=0.003
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Dersi anlamakta zorlanma

Etkilenen 141 83.4 183 74.1 X?=5.085
Etkilenmeyen 28 16.6 64 259 p=0.030
Cevresindeki kisilerle iliskisi/iletisimi

Etkilenen 138 81.7 179 72.5 X?=4.670
Etkilenmeyen 31 18.3 68 27.5 p=0.035
Giinliik aktiviteleri

Etkilenen 154 91.1 197 79.8 X?=8.991
Etkilenmeyen 15 8.9 50 20.2 p=0.002
Kiyafet secimi ve tarzi

Etkilenen 145 85.8 188 76.1 X?=5.303*
Etkilenmeyen 24 14.2 59 239 p=0.017
Kendine giiven

Etkilenen 110 65.1 134 543 X?=4.860
Etkilenmeyen 59 34.9 113 45.7 p=0.033
Koyu renkli kiyafet giyme tercihi

Etkilenen 148 87.6 179 72.5 X?=12.729%
Etkilenmeyen 21 12.4 68 27.5 p<0.0001
Yedek kiyafet/i¢ camasiri tasima durumu

Etkilenen 106 62.7 120 48.6 X?=7.525%
Etkilenmeyen 63 373 127 51.4 p=0.005
Daha genis i¢c camasir1 tercih etme durumu

Etkilenen 118 69.8 124 50.2 X?=15.875
Etkilenmeyen 51 30.2 123 49.8 »<0.0001
Uzun siire oturmak zorunda kalacagim yerlere gitme

durumu

Etkilenen 141 83.4 168 68.0 X?=12.481
Etkilenmeyen 28 16.6 79 32.0 2<0.0001

*Continuity correction test kullanilmustir.

4. TARTISMA

“Kadinlarin yasam kalitesini fiziksel, duygusal, sosyal ve maddi olarak etkileyen, tek basina veya
baska semptomlarla birlikte goriilen asirt menstrual kanama” seklinde siibjektif olarak tanimlanan AMK (3),
ireme c¢agindaki kadinlar arasinda yaygin olarak gorilmektedir (1). Goriilme sikligimi belirleyen
calismalarda, AMK igin ortak bir tami kriteri kullanilmamaktadir. Ayrica AMK’nin prevalansi, ¢alisma
popiilasyonuna gore degismektedir (14). Hemsirelik ve ebelik boliimiinde 6grenim goéren dgrencilerde AMK
sikligint ve bunun sosyal ve okul yagamina etkilerini inceledigimiz bu ¢alismada, kriterlere gore bu saglik
sorununun yaklasik olarak aragtirmaya katilan her 10 kisiden dordiinde (%40.6) goriildiigii saptanmstir.
Gorsel kanama degerlendirmesi kullanilarak yapilan bir ¢alismada, tiniversitedeki &grencilerin %35 nin
AMK’s1 oldugu bildirilmistir. Saglik alaninda c¢alisan gen¢ {iniversite Ogrencilerinin menstrual
problemleriyle ilgili yapilan bir aragtirmada, 7 ped iizerinde ve 80 ml’den daha fazla kan kaybi oldugu
belirtenlerin oraninin %3.4 oldugu belirlenmistir (20). Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismada, kanama bozuklugu
olan iiniversiteli 6grencilerin %21.8’inin adetinin 7 giinden daha fazla siirdiigii tespit edilmistir. Ayni
calismada kanama bozuklugu olmayan 6grencilerde ise 7 glinden fazla adeti siirenlerin oran1 %5.8 olarak
belirtilmigtir. Hemsirelerle yapilan bir ¢alismada ise giinliik ¢alisanlarin %72.7’sinde ve siftler halinde gorev
yapanlarin %72.5’inde asir1 kanama oldugu rapor edilmistir. Bu arastirmada hemsirelik ve ebelik boliimiinde
Ogrenin goren Ogrencilerin, liniversitede okuyan diger kadinlara gére AMK prevalansmin yiiksek oldugu,
ancak calisan hemsirelere gore ise diisiik oldugu belirlenmistir. Bu ¢alisma sonucunun elde edilmesinde,
standart bir AMK tanilanmasinin olmamasinin etkili oldugu diistiniilmektedir. Bu durum ¢aligmalar arasinda
kargilagtirma olanagini sinirlandirmaktadir.

Kadinlarm AMK konusunda biling diizeyinin diisiik oldugu (17) ve bu nedenle tedavi arama
davramslarimn yeterli olmadig belirtilmektedir (6). Bu arastirmada, bir¢ok menstrual semptom yasamalarina
karsin AMK’li &grencilerin sadece %17.6’s1 tedavi aramak i¢in hekime basvurmustur. Universiteli
Ogrencilerle yapilan bir aragtirmada, menoraji nedeniyle hekime basvuranlarin orami %54.6 olarak
bulunmustur (8). Tirkiye’de yapilan bir arastirmada da, AMK’s1 olan {iniversite Ogrencilerinin sadece
%11.8’nin bu saglik sorunu nedeniyle saglik arama davranisi gosterdigi tespit edilmistir (10). Arastirma
bulgularimiz, bu iki ¢alisma (8,10) sonucunun arasinda kalmistir ve saglik arama davranisi istendik diizeyde
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bulunmamistir. Bu nedenle hemsirelik ve ebelik 6grencilerinin AMK ve tedavisi konusunda biling diizeyinin
artirllmasina ihtiya¢ bulunmaktadir.

Kadinlarda AMK’nin yagam kalitesini olumsuz yonde etkiledigini belirten caligmalar bulunmaktadir
(12,14,16,17). AMK’nin, kadinlarda etkiledigi yasam alanlardan birisi okuldur (1,8,17). Bu arastirmada okul
basarisinin etkilenme diizeyi ile AMK varligi arasinda istatistiksel olarak farkin anlamli oldugu
belirlenmistir. Ayrica adetliyken AMK’l1 olanlarin olmayanlara gore anlamli olarak daha fazla okul basarisi
ve okula devam durumunun etkilendigi, dikkatlerini toplayamadiklar1 ve dersi anlamakta zorlandiklar
saptanmistir. Universiteli dgrencilerle yapilan bir arastirmada, asir1 ya da yogun kanamasi olan kadinlarin
%26.4’iniin derslerinin ve %46.4’niin sinavlarmin olumsuz yonde etkilendigi belirtilmektedir. Bu durum
normal ya da daha hafif menstruasyon gorenlerde sirasiyla %9.1 ve %17.1 olarak bulunmus ve aralarindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (8). Tiirkiye’de 13.6-19.2 yaglar1 arasindaki
adolesanlarla yapilan bir ¢aligmada, asir1 kanamasi olan kizlarin %59.6’smin ciddi ve %40.4’niin hig¢ ya da
az seklinde yasam aktivitelerinin etkilendigi belirlenmistir. Ayni calismada, menstruasyon nedeniyle
adolesanlarin %43.0’1nin okul aktivitelerinin ve %27.8’inin okula devam durumunun ciddi olarak etkilendigi
saptanmigtir (23). 15 iilkede yapilan bir arastirmada, adet kan akismin en yogun oldugu giinlerde menstrual
kanamasini normalin Ustiinde oldugunu algilayan kadinlarin %68’inin ise ve/veya okula katilimlarinin ve
%80’inin bu konudaki performanslarmin etkilendigi tespit edilmistir. Bu c¢alismada adet kan akiginin en
yogun oldugu giinlerde menstrual kanamasini normalin {istiinde algilayanlara gére normalin altinda oldugunu
diistinenlerin islerinin anlamli olarak daha az olumsuz etkilendigi belirlenmistir (17). 2004-2007 yillarini
kapsayan kesitsel tipte bir arastirmada ise menorajisi olanlarin olmayanlara gore gorme, konusma, el
becerisi, duygusal ve biligsel alanlarda saglikla iliskili yasam kalitesi puanlarinin anlamli olarak daha diisiik
oldugu bulunmustur (24). AMK’nin okul yasamina etkisini ayrintili olarak inceleyen c¢aligsmalara
rastlanilmadigindan, bu aragtirmada elde ettigimiz bulgularin bir kismi karsilagtirilabilmistir. Yukarida
bahsedilen tiim ¢aligmalarin sonuglar1 (8,17,23,24), arastirma bulgularimiz1 destekler niteliktedir.

Menstrual kan akiginin yogun oldugu giinlerde kadinlar, ailesiyle olan planlarin1 degistirmekte ve
sosyal aktivitelerden kaginma egilimi gdstermektedir (25). Isvigre’de yapilan bir calismada, AMK’s1 olan
kadinlarin yasam kalitesinin sosyal fonksiyon alt boyutunun olumsuz yonde etkilendigi bildirilmektedir (11).
Tirkiye’de dahiliye polikliniginde yapilan bir ¢alismada ise AMK varligi ve yasam kalitesinin sosyal
fonksiyon alt boyutu arasinda istatistiki a¢idan farkin anlamli olmadigi bulunmustur (14). Avustralya’da
yapilan bir ¢aligmada, menstrual kanama periyodu ¢ok siddetli olan kadinlarin hafif, orta ve siddetli olanlara
gore sosyal yasam ve bos zaman aktivitelerinin, aile hayati ve iliskilerinin anlamli olarak etkilendigi
belirtilmektedir (26). Bu aragtirmada hemsirelik ve ebelik boliimiinde 6grenim goren AMK’l1 6grencilerin,
bu saglik sorununu yasamayanlara gore fiziksel aktivite, sosyal ve aile yasami alanin etkilenme diizeyinin
anlamli olarak daha fazla oldugu belirlenmistir. Ayrica AMK’li olanlarin olmayanlara gore cevresiyle
iletigiminin, sosyal ve giinliilk aktivitelerinin anlamli olarak daha fazla etkilendigi saptanmigtir. Hatta
AMK’nin 6grencilerin giyim tarzin1 ve kullanimim ve 6zgiivenini etkiledigi ve uzun siire oturmasina neden
olacak yerlere gitmekten kaginmasina neden oldugu tespit edilmistir. Universite 6grencileriyle yapilan bir
calismada, menstruasyon doneminde normal ya da hafif adet gorenlerin %26.6’sinin ve asir1 kanamasi
olanlarin %54.4’linilin sosyal yagaminin etkilendigi bildirilmektedir (8). Tiirkiye’de adolesanlarla yapilan bir
calismada, Ogrencilerin mentruasyonu nedeniyle %57.8’nin sosyal aktivitelerinin, %49.0’min aile ve
%44.3 1iniin arkadaslik iliskisinin ciddi olarak etkilendigi saptanmistir (23). Yapilan bir arastirmada adet kan
akiginin fazla oldugu donemde, menstrual kanamasini normalin {istiinde algilayan kadinlarin %68’nin sosyal
aktivitelere katilmama egiliminde oldugu ve %91’inin spor ve fitness faaliyetlerini gergeklestirme
yeteneklerini etkiledigi bulunmustur. Ayn1 ¢alismada, yogun adeti nedeniyle kadmlarin %91°1 kiyafet tipi ve
renginin etkilendigini, %82’si belirli i¢ gamasirini giydigini ve %751 kendini daha az cekici hissettiklerini ve
ozgilivenlerinin azaldigini bildirmistir (17). Arastirmalarin evren ve drneklem 6zellikleri ile metodolojileri
degismekle birlikte, yukarida agiklanan bir¢ok ¢alisma (8,11,17,23,26) sonucuyla arastirma bulgularimiz
benzerlik gostermektedir.

4.1 Arastirmanin Sinirhiliklarn ve Giiglii yonleri

Bu arastirmanin bulgular Tiirkiye'deki bir iiniversitede Ogrenim goren 6grencilerin beyanlar ile
smirlidir.  Bu aragtirma konu ile ilgili yiiriitiilen ilk ¢aligma olmas1 bakimindan literatiire 6zgiin bir katki
sunabilir. AMK' nin kabul gormiis kriterlere gore degerlendirilmesi, bulgularin giivenilirligini artiran bir
etken olmasi bakimindan arastirmanin gii¢li bir yonidir. Ancak AMK degerlendirilmesinde ulusal ve
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uluslararasi standart bir 6l¢lim aracinin olmamasi ve konu ile ilgili literatiiriin sinirlilig1 veri karsilagtirmalar
yapmada zorluklara neden olmustur.

5. SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada hemsirelik ve ebelik boliimii 6grencilerinde AMK’nin yaygin olarak goriildiigi,
ancak birgok semptom yasamalarina karsin saglik sorununun giderilmesine yonelik sadece her 10 kisiden
ikisinin hekime tedavi olmak amaciyla bagvurdugu saptanmistir. Ayrica bu arastirmada AMK’nin
ogrencilerin okul ve sosyal yasamini olumsuz yonde etkiledigi tespit edilmistir. AMK’l1 6grencilerin tibbi
tedavi arama davramiginin diigiikligii, onlarin mentruasyon sirasinda kaybedilen kan miktarini nasil
algiladiklarinin degerlendirilmesi gerektigini diisiindiirmektedir. Ogrencilere AMK ve tedavisi hakkinda
egitim ve danigmanlik hizmeti verilmesinin, onlarin bu konudaki farkindaliklarini artirarak saglik sorunuyla
ilgili tedavi arama davramigi gostermelerinde ve bu problemin ¢esitli yasam alanlarina olan olumsuz
etkilerinin 6niine gegilmesinde faydali olacag diisiiniilmektedir. Universite dgrencilerinde ve saglk ile ilgili
ogrenim goren kisilerde, AMK ve onun etkileriyle ile ilgili sinirli sayida g¢aligmanin olmasi verilerin
karsilastirilmasini sinirlandirmaktadir. Bu nedenle AMK ’ya ilgili kesitsel ve deneysel ¢alismalarin yapilmasi
onerilmektedir.
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