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Oz

Bu ¢alisma, bekar kadinlarda evlilik kaygisinin gebelik 6ncesi dogum korkusuna etkisini degerlendirmek amaciyla
yapilmigtir. Bu arastirma tanimlayict ve iligki arayici tiptedir. Arastirmanin érneklemini 343 bekar kadin olusturmustur.
Arastirmada veriler google form araciligiyla online olarak kisisel bilgi formu, Evlilik Kaygis1 Olgegi ve Gebelik Oncesi
Dogum Korkusu Olgegi kullanilarak toplanmustir. Veriler sayi, yiizde, ortalama, standart sapma gibi tanimlayict
istatistiklerin yan1 sira t testi, anova, pearson korelasyon analizi, Cronbach’s alfa analizi ve multiple lineer regresyon
analizi ile degerlendirilmistir. Arastirmada kadinlarin ¢alisma durumu, gelir diizeyi ve partner varligi ile evlilik kaygisi
olgegi toplam puam arasinda anlamli iliski oldugu saptanmstir (p<0.05). Bekar kadmlarin Evlilik Kaygis1 Olcegi ile
Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olgegi toplam puan ortalamasi arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iligki
saptanmustir (r=0.302; p<0.001). Kadinlarin yas, egitim durumu, partner birliktelik siiresi, anne baba birliktelik durumu,
dogum hakkinda bilgi sahibi ve ilerideki dogum sekli tercihi ile evlilik kaygisi dlgegi toplam puani arasinda anlamli bir
iliski olmadigr belirlenmistir (p>0.05). Yapilan regresyon analizi sonucunda partner varligi ve gebelik 6ncesi dogum
korkusu 6l¢egi puaninin evlilik kaygisi i¢in 6nemli yordayici degisken oldugu belirlendi. Arastirmada, partneri olmama
ve dogum korkusunun yiiksek olmasinin evlilik kaygisini olumsuz etkiledigi saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Bekar Kadin, Evlilik Kaygisi, Dogum Korkusu, Hemsirelik.

THE EFFECT OF MARRIAGE ANXIETY ON PRE-PREGNANCY FEAR OF BIRTH IN
SINGLE WOMEN

Abstract

This study was conducted to evaluate the effect of marriage anxiety on pre-pregnancy fear of childbirth in single women.
There search is descriptive and relationship-seeking type. The sample of the study consisted of 343 single women. In the
study, data were collected online via google form, using personal information form, Marriage Anxiety Scale and Pre-
Pregnancy Fear of Birth Scale. The data were evaluated with descriptive statistics such as number, percentage, mean,
standard deviation, as well as t test, anova, pearson correlation analysis, Cronbach's alpha analysis and multiple linear
regression analysis. In the study, it was determined that there was a significant relationship between women's employment
status, income level and presence of partners and the total score of the marriage anxiety scale(p<0.05). A moderately
significant positive correlation was found between the Marriage Anxiety Scale of single women and the total mean score
of the Pre-Pregnancy Fear of Birth Scale (r=0.302; p<0.001). It was determined that there was no significant relationship
between the women's age, education level, duration of partner partnership, parental relationship status, knowledge about
birth and future birth style preference and the total score of the marriage anxiety scale (p>0.05). As a result of the
regression analysis, it was determined that the presence of a partner and the pre-pregnancy fear of childbirth scale score
were important predictive variable for marriage anxiety. In the study, it was determined that not having a partner and
having a high fear of childbirth negatively affect marriage anxiety.

Keywords: Single Woman, Marriage Anxiety, Fear of Birth, Nursing.
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1. GIRIS

Toplumun en kiigiik yap1 tasini olusturan aile, kiiltlirlerin nesiller boyu aktarilmasini
saglamaktadir. Ailenin olusmasi i¢in ise evliligin gerceklesmesi ve siirdiiriilebilir olmasi
gerekmektedir (1). Evlilik, aile kurmak i¢in ayr1 cinsteki iki bireyin hukuken kabul edilebilir
birlesmesi olarak tanimlanmaktadir (2). Evlilik ile birlikte bireylerin yasamlarinda bir takim
degisiklikler olmaktave bu durum evli ciftlerin bircok rol ve sorumlulugu {iistlenmesiyle
sonuglanmaktadir (3). Tiirk toplumunda ki geleneksel bakis agisi bu rolleri cinsiyetci bir yaklagim ile
belirlemektedir. Bu dogrultuda erkeklerin baba olma ve evin ge¢imini saglama rolleri bulunurken (4);
kadinlarin annelik, ev kadinlig1 ve bakim verme gibi rolleri bulunmaktadir (3).

Kadina atfedilen rollerin toplumun kadina yonelik bakis acis1 ve inanglart dogrultusunda
sekillendigi sOylenebilmektedir (5). Toplumsal normlar kadinlarin evlilige bakis acilarmi ve
beklentilerini etkilemekte olup kadinlarda strese neden olabilmektedir. Demir’in yaptig1 ¢calismada
toplumun kadinlardan bekledigi rollerin kadinlarda strese neden oldugu saptanmistir (6). Bekar
kadinlar iizerine yapilan bir ¢calismada ise evliliklerin kadinlar iizerinde korku ve endiseye yol actig
belirtilmistir (7). Bununla birlikte son 30-40 yildir diinya genelinde bosanma oranmin artig
gostermesi, evlilik ile birlikte gelisen rol ve sorumluluklar, kariyer diislincesi ve bekarligin getirdigi
ozerklik evlilige kars1 olusan korku ve kaygiyi arttiran faktorler arasinda yer almaktadir (8-10).

Toplumun kadinlardan evlilik ile birlikte cocuk sahibi olma beklentisi i¢erisinde olmasi da
kadinlarin evlilige kars1 6nyargili olmasina neden olmaktadir (11-14). Lieshout ve arkadaslarinin
yurlittiigl bir calismada kadinlarin yasam dongiisii icerisinde evlilik ile birlikte cocuk sahibi olmanin
baglantili oldugu vurgulanmaktadir (15). Evlilikten kisa bir siire sonra ¢ocuk sahibi olma beklentisi,
gebelik ve dogum siirecindeki bilgi eksiklikleri, evlenme ¢agina gelmis kadinlar arasinda dogum
korkusuna neden olabilmektedir (11-14). Bu durum evlilik kaygisi ile dogum korkusunun bir arada
yasanabilecegini diislindiirmektedir. Dogum korkusu genellikle dogum eylemi ile iliskilendirilmekte
olup dogum korkusunu etkileyen diger faktorler goz ardi edilebilmektedir (16,17). Kisilik 6zellikleri,
sosyal destek eksikligi, yasanilan travmatik olaylar, anksiyete, diisiik benlik saygisi, egitim seviyesi,
yas ve gelir durumu gibi bir¢cok faktor dogum korkusu ile iliskilidir (16). Yapilan calismalarda
dogumdan onceki siirecte anksiyete ve depresyon yasayan kadinlarin dogum sonu depresyon yasam
riskinin daha fazla oldugu belirtilmektedir (18-19).

Dogum korkusu bir¢ok faktdrden etkilenen bir yapida oldugu i¢in sadece gebelik ve dogum
siirecindeki kadinlarda degil ayn1 zamanda bekar kadinlarda da degerlendirilmesi 6nemlidir. Bu
degerlendirmenin evlilik oncesi donemde yapilmasi hem evlilik kaygisinin azaltilmas: hem de
olusabilecek dogum korkusuna ¢6ziim yollarinin bulunmasi agisindan 6nemlidir. Ayrica gebelik,
dogum ve dogum sonras1 donemlerin daha saglikli ge¢gmesine katki saglayabilmektedir.

2.GEREC ve YONTEM

2.1.Arastirmanin Tiirii: Bu calisma, bekar kadinlarda evlilik kaygisinin gebelik 6ncesi dogum
korkusuna etkisini belirlemek amaciyla kesitsel ve iliski arayici olarak yapilmistir.

2.2.Arastirmanin Evren ve Orneklemi: Calismanin 6rneklem sayist G*Power 3.1.9.6 programi
kullanilarak hesaplanmustir. Yapilan hesaplamada orta etki biiyiikliigii (f = 0.15), %S5 hata pay1 (o =
0.05) ve %80 gii¢ (1-p = 0.80) alinarak basit dogrusal regresyon (Simple Linear Regression) analizi
icin orneklem sayis1 343 olarak hesaplanmistir (20). Arastirmada dahil edilme kriterleri 15-49 yas
araliginda ve bekar olmadir.

2.3.Veri Toplama Araglari: Veriler toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Evlilik Kaygis1 Olgegi ve
Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olgegi kullaniimistir.
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Kisisel Bilgi Formu: Konu ile ilgili literatiir incelenerek aragtirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel
bilgi formu, bekar kadinlara iliskin sosyodemografik o6zellikleri (yas, egitim durumu, c¢alisma
durumu, gelir diizeyi, partner varligi, anne baba birliktelik durumu, dogum hakkinda bilgi durumu ve
dogum sekli tercihi) igeren 8 sorudan olusmaktadir (21, 22, 23).

Evlilik Kaygis1 Olcegi (EKO): Bekar bireylerin evlilik kaygilarim1 6lgmek igin Celik ve Erkilet (8)
tarafindan 2019 yilinda gelistirilmistir. Olgek 13 maddeden olusmakta ve 4’lii derecelendirme ile
puanlandirilmaktadir (0= Kesinlikle katilmiyorum, 1= Katilmiyorum, 2= Katiliyorum, 3= Tamamen
katiliyorum). Olgekte ters madde bulunmamakta ve toplam puan iizerinden degerlendirilmektedir.
Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi evlilik kaygismnin yiiksek oldugunu géstermektedir. Olgegin
Cronbach’s alfa degeri 0.79 olarak hesaplanmistir (8). Bu ¢alismada ise 6lgegin Cronbach’s alfa
degeri 0.95 olarak bulunmustur.

Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olcegi (KGO-DKO): Geng erkek ve kadinlarin gebelik 6ncesi
dogum korkusunu degerlendiren O6lgek Stoll ve arkadaslari tarafindan (24) 2016 yilinda
gelistirilmistir. Olcegin Tiirkce gecerlik ve giivenirligi Ucar ve Tashan tarafindan (25) 2018 yilinda
yapilmstir. Bu lgek 6°In likert tipte olup 10 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar
minimum 10, maksimum 60’tir. Olgekten alian puan arttikca gebelik 6ncesi dogum korkusunun da
artacag1 belirtilmektedir. Olgegin Cronbach’s alfa degeri 0.89 olarak hesaplanmistir (25). Bu
caligmada ise Cronbach’s alfa degeri 0.96 olarak bulunmustur

2.4.Verilerin Toplanmasi: Arastirmada dahil edilme kriterleri 15-49 yas araliginda ve bekar
olmadir. Calismanin verileri Google form araciligi ile 28 Temmuz-17 Eyliil tarihleri arasinda
toplanmistir. Veriler bekar kadinlara sosyal medya platformlarindan ulasilarak kartopu yontemiyle
toplanmustir.

2.5.Istatistiksel Analiz

Aragtirma sonucu elde edilen verilerin analizinde SPSS for Windows (Statistical Package for
Social science for Windows, Version 16.0) paket programi kullanildi. Istatistiksel analizlerde t testi,
anova testi, pearson korelasyon analizi, Cronbach’s alfa analizi kullanildi. Olgiilebilir veriler ortalama

()? ) ve standart sapma (SS) ile birlikte verildi. Bivarite analiz sonuglarima goére anlamli olan
degiskenlerle olusturulan multiple lineer regresyon analizi ile evlilik kaygisina etki eden degiskenler
belirlendi. Istatistiksel anlamlilik p<0.05 kabul edildi.

2.6. Etik Onay

Calismaya baslamadan &nce, Inonii Universitesi Saglik Bilimleri Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan onay (2021/2292) alinmistir. Cevrimigi anketin ilk sayfasinda
elektronik bilgilendirilmis onay sunulmustur. Anketin ilk sayfasinda katilimcilara calismaya
katilimin goniilliiliik esasina dayali oldugu ve istedikleri zaman anketten ¢ekilebilecekleri elektronik
olarak bildirilmistir. Calisma siiresince Helsinki Deklarasyonu Prensipleri’ne uyulmustur.

3. BULGULAR

Kadinlarin sosyo-demografik 6zellikleri ve bazi1 degiskenlerinin dagilimi Tablo 1°de yer
almaktadir. Calismaya katilan bekar kadinlarin yas ortalamasi 23.26 + 3.11°dir. Katilimcilarin %
74.9’u {lniversite mezunu, % 55.4’1 ise calismamakta ve % 58’inin algiladigi gelir diizeyi geliri
giderine denk seklindedir. Caligmaya katilan kadinlarin %63.8’inin partneri bulunmamaktadir.
Kadinlarin %89.5’inin anne ve babasinin evli oldugu, %59.8’inin dogum hakkinda bilgi sahibi
oldugu, %79’ unun ise ileride tercih edecegi dogum seklinin vajinal dogum oldugu belirlenmistir.
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Tablo 1. Kadinlarin Sosyo-Demografik Ozellikleri ve Bazi Degiskenlerinin Dagihmi(n=343)

Sosyodemografik Ozellikler Say1 (n) Yiizde (%)
*Yas

20 yas ve alt1 62 18.1
21-24 188 54.8
25 ve lizeri 93 27.1
Egitim Durumu

Lise 86 25.1
Universite 257 74.9
Cahsma Durumu

Calistyor 153 44.6
Caligmiyor 190 554
Gelir Diizeyi

Gelir Giderden Az 98 28.6
Gelir Gidere Denk 199 58.0
Gelir Giderden Fazla 46 13.4
Partner Varhg:

Evet 124 36.2
Hayir 219 63.8
Anne Baba Birliktelik Durumu

Evli 307 89.5
Bosanmig 13 3.8
Ebeveynlerin Biri ya da Ikisi Vefat Etmis 23 6.7
Dogum Hakkinda Bilgi Sahibi Olma Durumu

Evet 205 59.8
Kismen/Hayir 138 40.2
fleride Tercih Edilen Dogum Sekli

Vajinal Dogum 271 79.0
Sezaryan Dogum 72 21.0

*Yas ortalamasi: 23.26 + 3.11

Tablo 2 incelendiginde; bekar kadinlarin EKO toplam puan ortalamasi 14.3 + 8.90, KGO-
DKO toplam puan ortalamasinin 40.6 + 13.2 oldugu belirlenmistir.

Tablo 2. Kadinlarin EKO ve KGO-DKO Puan Ortalamalarinin Dagihm

Olgekler Ortalama+SS Median(Min-Max)
EKO Toplam Puan 14.3+8.90 14 (0 - 39)
KGO-DKO Toplam Puan 40.6+13.2 42 (10 - 60)

EKO: Evlilik Kaygisi Olgegi; KGO-DKO: Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olgegi

Tablo 3’te bekar kadinlarin Evlilik Kaygis1 Olgegi ile Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olgegi
toplam puan ortalamasi arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliski oldugu gdsterilmektedir
(r=0.315; p<0.001).

Tablo 3. Kadinlarin Evlilik Kaygisi Olgegi ile Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olcegi Arasindaki iliski
Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olcegi

r 0.315
p <0.001

Evlilik Kaygis1 Olgegi

*Pearson Korelasyonu
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Tablo 4’te kadinlarin ¢aligma durumu ile evlilik kaygis1 6l¢egi toplam puani arasinda anlaml
iliski oldugu belirlenmistir (p<0.05). Kadinlarin gelir diizeyi ile evlilik kaygist 6l¢egi toplam puani
arasinda anlamli iliski tespit edilmistir (p<0.05). Arastirmada, gelir diizeyi iyi olan kadinlarin gelir
durumu kotii ve orta diizeyde olanlara gore evlilik kaygisinin daha diisiik oldugu bulunmustur
(p<0.05). Kadinlarin partner varlig1 ile evlilik kaygisi 6lgegi toplam puani arasinda anlamli iligki
oldugu belirlenmistir (p<0.001). Arastirmada partneri olan kadinlarin olmayanlara gore evlilik
kaygis1 daha yiiksek bulunmustur (p<0.001).

Kadinlarin yas, egitim durumu, partner birliktelik siiresi, anne baba birliktelik durumu, dogum
hakkinda bilgi sahibi ve ilerideki dogum sekli tercihi ile evlilik kaygis1 6lgegi toplam puani arasinda
anlaml bir iliski olmadig1 belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 4. Kadinlarin Sosyo-Demografik Ozellikleri ve Bazi Degiskenlerin Evlilik Kaygisi ile iligkisi

EKO

Degiskenler Ort.£SS Test ve onemlilik
Yas

20 yas ve alt1 15.35+ 8.53

21-24 14.06 £ 8.90 F=0.556

25 ve iizeri 13.96 £9.27 p=0.568
Egitim Durumu

Lise 15.52 £8.22 t=1.513

Universite 13.84+9.13 p=0.131
Calisma Durumu

Calistyor 13.05+9.30 =-2.284

Caligmiyor 15.25+ 8.52 p=0.023
Gelir Diizeyi 1>3;2>3

Koti 14.6 + 8.69

Orta 15.07 £9.09 F=6.150

Iyi 10.07 £ 7.60 p=0.002
Partner Varhg:

Evet 11.6 £7.54 t=-4.256

Hayr 15.77£9.31 p=0.001
Partner Var ise Birliktelik Siiresi

1-12 ay 13.47 £ 6.94

13-24 ay 11.27 £8.55 F=2.771

25 ay ve lizeri 10.02 +7.38 p=0.067
Anne Baba Birliktelik Durumu

Evli 14.1+8.73

Bosanmis 18 +11.27 F=1.195

Ebeveynlerin Biri ya da Ikisi Vefat Etmis 14.39 + 10.07 p=0.304
Dogum Hakkinda Bilgi Sahibi Olma Durumu

Evet 14.07 £ 9.04 =-0.485

Kismen/Hayir 14.55 £8.77 p=0.628
ileride Tercih Edilen Dogum Sekli

Vajinal Dogum 14.08 £ 8.71 t=-0.755

Sezaryan Dogum 14.97+£9.74 p=0.266

t:StudentTesti, F:Oneway Anova Test

Caligmada bekar kadinlarin evlilik kaygilartyla iliskili olan gelir diizeyi, ¢aligma durumu,
partner varlig1 ve gebelik oncesi dogum korkusu 6lgegi ile yapilan multiple lineer regresyon analizi
sonucu tablo 5’te gosterilmektedir. Partner varligi ve gebelik dncesi dogum korkusu dlgegi puaninin
evlilik kaygisi icin toplam varyansin %15.4’linii aciklamaktadir (R2:0.167, AdjR2:0.154, p:0.001).
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Tablo 5. Kadinlarin Evlilik Kaygis1 Olgegi Puam ile Bazi Degiskenlerin iliskisi*

EKO igin risk faktorleri EKO toplam
B SE B t p

Gelir Diizeyi (referans: lyi)

Kot 2.442 1.598 0.124 1.528 0.127
Orta 2.849 1.490 0.158 1.966 0.050
Calisma durumu (referans: Evet) 1.111 0.973 0.062 1.143 0.254
Partner varhgi (referans: Evet) 3.370 0.976 0.182 3.455 0.001
KGO-DKO 0.212 0.034 0.313 6.289 0.001

R:0.408 R%:0.167  AdjR*:0.154 p:0.001

*Multiple Linear Regression Analizi

4. TARTISMA

Bekar kadinlarda evlilik kaygisinin gebelik 6ncesi dogum korkusuna etkisini degerlendirmek
amaciyla yiiriitiilen arastirmada bekar kadinlarda evlilik kaygisi ile gebelik dncesi dogum korkusu
arasinda anlamli iligki oldugu belirlenmistir (Tablo 3,Tablo 5). Evlilik bir¢ok faktorle iliskili sosyal
bir olaydir. Evliligin beraberinde getirdigi rol ve sorumluluklar bekar kadinlarda evlilige kars1 kaygi
olusturmaktadir. Toplumun evlilikle birlikte kadinlardan bekledigi rollerin basinda annelik rolii
gelmektedir. Annelik rolii, toplumun evli bireylerden ¢ocuk sahibi olma beklentisi igerisinde
olmasina neden olarak kadinlarda gebelik ve doguma 6zgii kaygiy1 artirabilmektedir (26-28).

Sosyal rol kurami, kisilerin evlilik kararini almalarinda toplumun etkisi altinda kaldigini
belirtmektedir. Toplumun kadina ve erkege atfettigi roller dogrultusunda kisilerin es se¢imine ve
evlilige iliskin diisiinceleri sekillenmektedir. Toplumda evlenecek ciftlerin egitim, kiiltiir ve inang
gibi konularda benzer yapida olmasi ile ¢iftler arasi uyum saglanarak saglikli bir evlilik siirecinin
gecirilecegi diisiincesi yaygindir. Arastirmada, ¢alisan kadinlarin ¢alismayan kadinlara gore, gelir
durumu iy1 olan kadinlarin ise gelir durumu koétii ve orta diizeyde olanlara gore evlilik kaygis1 daha
diisitk bulunmustur (p<0.05). Ancak yapilan multiple lineer regresyon analizinde anlamli iligki
saptanmamustir. Siizer ve Yildiz’in evlenmek {izere olan c¢iftler {izerinde yaptig1 calismada sosyal
giivencesi olan kadinlarin evlilik kaygisinin daha diisiik oldugu ifade edilmistir (29). Bulgumuz Siizer
ve Yildiz’in arastirma bulgusu ile paralellik géstermektedir.

Arastirmada partneri olmayan kadinlarin partneri olan kadinlara gore evlilik kaygisinin daha
yiiksek oldugu saptanmistir (p<0.05). Biiyiilk cogunlugunu kadinlarin olusturdugu O6grenci
popiilasyonu iizerinde yliriitiilen aragtirmalarda partneri olanlarin olmayanlara gore evlilige karsi
daha olumlu tutum sergiledikleri ve evlilik kaygilarinin daha diisiik oldugu bulunmustur (30-32).
Caliskan ve arkadaglarinin iiniversite 6grencileri lizerinde yaptigi ¢alismada partneri olmayan
ogrencilerin es se¢iminde kriterlerinin daha fazla oldugu ve partneri olanlara gore evlilikle iliskili
cogu durumu daha fazla sorun olarak gordiikleri bulunmustur (21). Bu sonuglar dogrultusunda
partneri olan kadinlarin evlilik ile ilgili planlamalar1 oldugu icin evlilik kaygis1 partneri olmayanlara
gore daha az gelismektedir diye diisiiniilmektedir.

Bu caligmada yas ile evlilik kaygisi arasinda anlamli iligki saptanmamuistir. Fiskin ve Sari’nin
(2021) cogunlugunu kadinlarin olusturdugu 6grenciler iizerinde yiiriittiikleri aragtirmada yasin
evlilige kars1 tutumu degistirmedigi saptanmistir (33). Bulgumuz Fiskin ve Sari’nin aragtirma bulgusu
ile benzerlik gostermektedir.

Aragtirmada kadinlarin egitim durumu ile evlilik kaygisi arasinda anlamli iligki bulunmamigtir
(p>0.05). Yazic1 ve Demirli’nin evlilik hazirlig1 olan kisiler tizerinde yaptiklari bir ¢aligmada egitim
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diizeylerine gore evlilige olumsuz anlam yiikleme ve evlilik iliskilerini degerlendirme durumlarinin
degismedigi saptanmistir (34). Bulgumuz Yazici ve Demirli’nin bulgusu ile benzerlik géstermektedir.

Bu c¢aligmada anne baba birliktelik durumu ile evlilik kaygisi arasindaki anlamli iligki
bulunmamustir. Ogrenciler iizerinde yapilan bir ¢alismada anne baba birliktelik durumunun evlilik
tutumu ile anlamh iligki gostermedigi saptanmistir (33). Meyers’in yaptigi bir ¢aligmada ise
ebeveynin medeni durumunun genglerin iliski diizeyini etkilemedigi bildirilmistir (35). Bulgumuz
literatiir ile benzerlik gostermektedir.

5. SONUC ve ONERILER

Aragtirmada partneri olmayan kadinlarin evlilik kaygisinin daha yiiksek oldugu ve evlilik
kaygisindaki artisin gebelik dncesi dogum korkusunu artirdig belirlenmistir. Ayrica yas, egitim ve
anne baba birliktelik durumu ile evlilik kaygis1 arasinda anlamli iligski bulunmamistir. Evlilik kaygisi
olan kadinlarin dogum korkularinin ele alinarak erken dénem gerekli danigmanliklarin verilmesi ve
farkli 6rneklem popiilasyonu {iizerinde ve farkli dizaynda arastirmanin yeniden ele alinmasi
onerilmektedir.

CIKAR CATISMASI

Yazarlar arasinda ¢ikar ¢catigmasi yoktur.

YAZAR KATKILARI

EU: Verilerin toplanmasi ve islemesi, istatistiksel analiz ve yorum, makale yazimi.
CA: Verilerin toplanmasi, literatiir tarama, makale yazimu.

STT: Fikir, tasarim, istatistiksel analiz ve yorum, elestirel inceleme.
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